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RESUMO

A saude bucal na primeira infancia é de grande importancia para o desenvolvimento
saudavel da crianca. E essencial a criagdo do habito de higiene bucal adequada e a
prevencao contra as doencas bucais na rede de atencdo basica, assim como direito
ao pré-natal odontologico. O odontopediatra tem papel fundamental no diagnéstico,
na prevencao, no tratamento e no controle dos problemas de saude bucal do bebé,
da crianca e do adolescente. Atualmente, ainda existe uma grande necessidade de
priorizar acdes educativas voltadas para a primeira infancia, incluindo a familia, uma
vez que esta tem um grande impacto no desenvolvimento de habitos de saude bucal
da crianca. Este estudo teve como objetivo enfatizar, por meio da anélise da literatura
cientifica, a importancia do tratamento odontolégico na primeira infancia ressaltando
a importancia do pré-natal odontolégico e as possiveis alteracdes e habitos
parafuncionais, relacionando-os com as politicas publicas e de que forma estas
podem auxiliar as criangas e seus responsaveis, juntamente com o cirurgido-dentista.
A reviséao foi realizada, com base em artigos pesquisados nas bases de dados Scielo,
Pubmed e Google Académico, com os descritores “primeira infancia”, “carie”, “saude
bucal”’, “pré-natal odontoloégico”, “saude publica”, “primeiros mil dias do bebé”,
“‘odontopediatria”, “atencdo primaria”, “controle do biofilme”, “habitos deletérios”,
‘lesbes bucais na infancia” e “higiene bucal’. Ap6s a andlise, identificou-se que a
presenca do dentista se faz importante desde os momentos iniciais da gestacéo e da
vida da crianga, visando a promoc¢ao da saude materno-infantil, garantindo equidade,
integralidade e universalidade através de acdes interdisciplinares e multiprofissionais
na Estratégia Saude da Familia.

Palavras-chave: Primeira Infancia. Carie. Saude Bucal. Pré-natal Odontolégico.
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1. INTRODUCAO

Para Corréa (2017), a saude bucal na primeira infancia é de grande importancia
para o desenvolvimento saudavel da crianga, para tanto é essencial a criacdo do
hébito de higiene bucal adequada e a prevencédo contra as doenc¢as bucais na rede
de atencdo basica, assim como direto ao pré-natal odontolégico, uma medida de
grande importancia na prevencdo dos problemas bucais, cuidados e educagcdo em
higiene oral.

Conforme afirma Soares et al. (2022), o odontopediatra tem papel fundamental
no diagndstico, na prevencado, no tratamento e no controle dos problemas de saude
bucal do bebé, da crianca e do adolescente. Esse profissional também deve orientar
0S responsaveis de um paciente para que possam adquirir comportamentos
indispensaveis a manutencédo do estado de saude bucal, fornecendo informacdes e
cuidados sobre os dentes deciduos ou permanentes. Outro ponto de destaque refere-
se a prevencao em todos os niveis de aten¢éo, devendo o especialista atuar sobre 0s
problemas relativos a carie dentaria, ao traumatismo, a erosao, a doenca periodontal,
as malformacdes congénitas e as outras doencas de tecidos moles e duros (SOARES
et al., 2022).

Alves (2023) e Carmo (2020), afirmam que o pré-natal odontolégico € uma
proposta de intervencao estratégica na prevencdo de doencas bucais como a cérie,
visto que a méde é uma influéncia nos hébitos de saude bucal da crianca,
especialmente na primeira infancia. O pré-natal odontolégico deve ser realizado
durante a gravidez, a fim de avaliar as condi¢cdes de saude bucal da mae e fornecer
as informacfGes necessarias a respeito dos habitos parafuncionais e cuidados de
higiene bucal com a crianca que ha de vir, sendo a gestacdo um periodo bastante
propicio para essas intervencgdes educativas. O acesso ao pré-natal odontologico esta
nas metas do Plano de A¢des Estratégicas no Brasil para 2021 - 2030, o que reflete a
importancia conferida pelos 6rgados competentes a essa tematica (ALVES, 2023).

Segundo Oliveira (2010), na atencao primaria séo realizadas ac¢fes de cuidado
voltadas a saude bucal da crianga; e & fundamental que os profissionais fornegam
informacdes sobre a erupcdo dos dentes, o flior, a importancia do aleitamento
materno para a formacao dos dentes e dos musculos, assim como conscientizem 0s
responsaveis sobre a relacéo da dieta com a saude bucal. Domingues (2021), propde

gue o tratamento preventivo em saude bucal oferecido pela atencdo basica deve



apresentar acbes de promocédo, tratamento e protecdo em relacdo a saude bucal,
acompanhando gestante e crianca.

Em um estudo transversal, Faustino-Silva e seus colaboradores (2008)
concluiram que ainda existe uma grande necessidade de priorizar as acgfes
educativas voltadas para a primeira infancia de forma que inclua a familia, uma vez
gue esta tem um grande impacto no desenvolvimento de habitos de saude bucal da
crianca e precisam se conscientizar que as doencas bucais e/ou hébitos
parafuncionais podem apresentar reflexos sistémicos que afetam o crescimento e
desenvolvimento infantil.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo enfatizar, por meio da andlise da
literatura cientifica, a importancia do tratamento odontolégico na primeira infancia
ressaltando a importancia do pré-natal odontolégico e as possiveis alteracdes e
habitos parafuncionais, relacionando-os com as politicas publicas e de que forma
estas podem auxiliar as criancas e seus responsaveis, juntamente com o cirurgido-

dentista.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, cujo objetivo foi apresentar uma
discusséo sobre os cuidados com a saude bucal na primeira infancia, de acordo com
pesquisas anteriores. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed e
Google Académico, utilizando-se como termos de busca, os descritores “carie na

primeira infancia”, “saude bucal na primeira infancia”, “pré-natal odontolégico”, “saude
publica”, “primeiros mil dias do bebé”, “odontopediatria”, “atencao primaria”, “controle
do biofilme”, “habitos deletérios”, “lesdes bucais na infancia” e “higiene bucal”. Foram
incluidos artigos publicados entre os anos 2008 e 2023, no idioma portugués. Ao todo,
foram localizados 60 artigos, dos quais foram selecionados 27, ap0s a leitura dos

titulos e resumos, por ndo enquadrarem no eixo tematico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Lei N° 13.257, de 8 de margo 2016 - Marco Legal da Primeira Infancia -
estabelece que o periodo da primeira infancia compreende os primeiros 6 anos de

vida da crianca, por sua vez, esta Lei assegura os direitos infantis e implica ao Estado



o dever de estabelecer politicas que atendam essa faixa etaria, bem como
acompanhamento da gestante através do pré-natal, perinatal e pés-natal integral no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) (BRASIL, 2016)

Galbatti, Gimenez e Moraes (2010) observaram que a fase que compreende a
primeira infancia é marcada pelo acentuado crescimento e um significativo
desenvolvimento da crianca, assim como a passagem pela denticdo decidua, que
pode ser acometida pelas lesGes cariosas, habitos deletérios e ma oclusdo. Os habitos
deletérios por sua vez, podem se fazer presentes desde o primeiro més de vida,

evidenciando a importancia da abordagem clinica por parte do cirurgido-dentista.

Domingues (2021) reconhece a importancia da promogé&o da saude em idades
precoces, sendo a primeira infancia o periodo ideal para implementar bons habitos de
higiene bucal nas familias, visto que muitos pais ou responsaveis apresentam
conhecimento escasso a respeito da saude bucal infantil, assim como desconhecem

a importancia da denticdo decidua.

Esta tendéncia de atencéo precoce a saude bucal tem se fortalecido baseada
nas informacgdes existentes que mostram que a céarie dental pode se iniciar muito cedo

na infancia e que sua prevaléncia tende a aumentar com a idade (OLIVEIRA, 2010).

Galbatti, Gimenez e Moraes (2010) discorrem que essa odontologia voltada
para as criancas estd fundamentada na educacao e na prevencdo em saude bucal,
sendo a conscientizacdo dos pais 0 ponto principal para a educacao e motivacao, que
deve ser realizada com foco na denticdo decidua, na amamentacdo, nos maleficios
das alteracdes bucais e como elas se instalam. Toda populacéo deve estar ciente que
a intervencdo odontoldgica precoce € o indicado para que a crianga adquira bons
habitos de higiene com dentes saudaveis, acarretando em um satisfatério

desenvolvimento do complexo craniofacial.

Segundo do Carmo Dias (2020), a gravida deve realizar um pré-natal
multiprofissional, com orientacdo de um odontologo integrado aos demais
profissionais que realizam o atendimento da gestante, por isso deve ser ofertado em
todos os trimestres da gestacdo. Para Alves (2023), o pré-natal odontologico surgiu
como uma proposta de intervencdo estratégica na prevencdo da carie e outras

doencas bucais, visto que a mée € a influéncia da crianca nos primeiros anos de vida.



Sendo a gestacao um periodo propicio para conscientizar sobre habitos, promocéao e
prevencido em salde bucal. E na gravidez que se iniciam os primeiros cuidados com
a criancga, instruindo a familia quanto ao cuidado. Eis a necessidade de o cirurgido-
dentista ser mais ativo nesse periodo (CARMO, 2020).

Segundo as Diretrizes do Ministério da Saude (BRASIL, 2022a), pelo menos
uma consulta no pré-natal odontoldgico deve abordar a importancia da higiene bucal,
os maleficios da chupeta e da mamadeira, a promocao de uma higienizacéo saudavel.
Segundo o Guia Alimentar disponibilizado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2019),
orientacdes sobre a promocao de aleitamento materno e os maleficios da introducéo
precoce do aclcar na dieta da crianca sdo de fundamental importancia, além do
atendimento para bebés, a educacdo e a assisténcia aos pais e responsaveis, para
gue se desenvolva uma atitude positiva de promocdo de saude e conscientizacao
(GALBATTI; GIMENEZ; MORAES, 2010).

Os habitos deletérios mais comuns sdo o0 uso de chupeta e de mamadeira,
estes por sua vez sao introduzidos pelos pais no cotidiano da crianca. Gisfrede et al.
(2016), alega que esses habitos alteram o padrdo de crescimento normal da crianga
e danificam a oclusao, pois desequilibram as forcas musculares e levam a distor¢cao
da arcada dentéaria. Podem ser divididos em: suc¢éo nao nutritiva (uso de chupetas e
succionar os dedos); succéo nutritiva (succéo do seio materno; suc¢cao da mamadeira
sendo ela aleitamento artificial) e habitos funcionais (respiracdo bucal, degluticao
atipica) (GISFREDE et al., 2016).

Segundo o Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 Anos (BRASIL, 2019),
o leite produzido pela mulher € o Unico que contém anticorpos e por isso protege as
criangas de diversas infec¢des, sendo de grande importancia nos primeiros 2 anos de
vida, um periodo decisivo para adequado crescimento e desenvolvimento, uma vez
gue os habitos formados nessa fase refletem até a vida adulta. O uso da mamadeira
pode confundir a crianca e a falta dos movimentos que a crianga realiza para sugar o
peito favorecem o aparecimento de problemas orais. O habito de oferecer a chupeta
a crianca deve ser refletido, visto que qualquer chupeta pode oferecer riscos de
deformacgéo bucal, de desalinhamento dos dentes, de problemas na fonética, de
mastigacao e de respiracao. A partir dos 6 meses, além do leite materno, os alimentos
podem ser apresentados a crianca de forma variada e equilibrada.



Em relacdo a amamentacao, quando o bebé faz movimentos de protruséo e
retrusdo da mandibula durante a extracéo do leite ele propicia um correto crescimento
e desenvolvimento orofacial e mandibular (GISFREDE et al., 2016). Para a autora e
seus colaboradores, os fatores que interferem na paralisacdo da succéo natural por
conta da crianga envolvem, principalmente, o uso da chupeta e a inser¢cao de outros
meios de succdo. Nos casos em que a mae escolher interromper a amamentacéo, o
copo deve ser considerado a primeira op¢do temporariamente, retornando a
amamentacdo no peito o mais breve possivel. E no pré-natal odontolégico que a
gestante deve reconhecer os beneficios da amamentacao para a criancga, 0s riscos de
introduzir chupeta e mamadeira no cotidiano, assim como o acréscimo de acucar na

dieta da criangca menor de 2 anos.

De acordo com Bettega et al. (2019), as lesGes bucais mais frequentes na
odontopediatria séo as alteracdes comuns em recém natos; as alteracées congénitas;
as lesdes com retencado de liquido; as doencas fungicas e virais como candidiase e
gengivoestomatite herpética primaria. H4 também, aquelas relacionadas as principais
doencas infecciosas na infancia, como a mao-pé-boca. E de suma importancia que o
clinico geral e odontopediatria reconheca, as lesfes que podem acometer a cavidade

oral, principalmente, na primeira infancia.

A candidiase, segundo Paz et al. (2019), € uma infec¢do fungica gerada por
uma espécie de Candida (Candida albicans), suas manifestacbes orais sao
conhecidas como candidoses. Em criangas, os principais fatores para o surgimento
dessa patologia sdo, provavelmente, o sistema imune imaturo, o incompleto
estabelecimento da microbiota residente da pele e mucosas e o maior nimero de
infeccdes sistémicas que podem acometé-las. As manifestacdes orais sdo variaveis,
sendo clinicamente observada, mais comumente, a forma aguda
pseudomembranosa, popularmente conhecida como sapinho. As lesGes podem se
apresentar com bordas eritematosas e placas ou nodulos brancos. Podem ser
assintomaticas ou pode existir queixa de dor ou ardéncia. Alguns fatores que podem
influenciar o surgimento em criancas sao: falta de saneamento basico, alimentagao
inadequada, e, além disso, a céarie também pode ser um fator predisponente a

colonizacéo por Candida.
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Sousa et al. (2022), afirmam que a gengivoestomatite herpética primaria,
infeccdo causada pelo virus herpes simples, é a manifestacdo clinica mais
habitualmente constatada em criancas e adolescentes. Seu contagio é destacado em
dois tipos: infec¢do primaria ou infec HSV-1, € normalmente determinada na infancia
entre os 6 meses e 5 anos, podendo também ocorrer em adultos. Quando
sintomaticas, as manifestacdes podem ser febre alta, nauseas, dores de cabeca,
nervosismo excessivo e linfonodos infartados. Na boca, apresenta gengiva
edemaciada, dolorida e sangrante, além do aparecimento de vesiculas bolhosas que,
apos o rompimento, formam ulceracdes dolorosas e inchacos proeminentes. O
tratamento € feito com terapia medicamentosa, iniciada imediatamente apds o inicio

dos sintomas.

A doenca mao-pé-boca atinge principalmente criancas pequenas de até 10
anos, mesmo sendo benigna, essa patologia € um risco a saude e a vida do individuo,
pois é extremamente infecciosa (SILVA et al., 2023). O diagndstico usualmente é
clinico, com febre e erup¢cbes maculo papular ou vesicular nas palmas das méos e
plantas dos pés, as vezes associadas as Ulceras bucais. A lingua, gengiva, Gvula,
mucosa oral e palato sdo os locais mais acometidos (NAKAO et al., 2019). Deve-se
ressaltar a importancia do diagndstico, por ser uma doenca mais comum na infancia,
e a boca ser o sitio primario da contaminacao, via de transmisséao e local dos primeiros
sinais da doenca (FRANCO, 2020).

Além dessas patologias, Bernardes, Dietrich e Franca (2021) relatam que a
carie € a doenca cronica mais frequente na infancia, e consiste em um grande
problema de saude publica mundial. Ela pode ser prevenida, controlada ou revertida.
De acordo com Carvalho et al. (2022), a céarie na primeira infancia (Figura 01)
antigamente era mencionada como: “carie de mamadeira”, “carie precoce/severa na
infancia” e “carie de acometimento precoce”, entretanto, esse termo deixou de ser
utilizado e atualmente é definida como “a presenga de uma ou mais lesdes cariosas
ou restauracao em qualquer dente primario em uma crianca de idade pré-escolar entre
o nascimento e 71 meses de idade”. Essa condi¢cdo acomete os dentes, normalmente,
pela ordem cronoldgica de erupcdo dentéria. Se apresenta inicialmente com manchas
brancas na regido cervical, e, por anos foi justificada com base na pratica de
aleitamento materno noturno, entretanto, estudos recentes afirmam que o leite

materno nao diminui o pH da boca, ao contrario do acgucar.
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Figura 01 - Dentes 51, 52, 61 e 62 com total destrui¢do coronaria

-———

Fonte: DALL'AGNOL, 2015.

Segundo Figueiredo e Faustino-Silva (2008) é importante que haja a
desorganizacgéo do biofilme dentéario, quando os dentes estéo irrompendo na cavidade
bucal. O controle adequado do biofilme dentario, por meio da higiene bucal, € de suma
importancia para a prevengéao da cérie. A escova dental e o dentifricio com flior devem
ser utilizados na realizagdo de higiene bucal diaria. A higiene deve ser supervisionada
pelos pais, pois a crianga ndo possui coordenacdo motora para realizar a sua propria
higienizacdo (FERREIRA FILHO et al., 2021). A gravidez e a primeira infancia séo
periodos essenciais para a precaucdo com a saude bucal e a criagdo de habitos que
repercutirdo por toda a vida (LAKY, 2022).

De acordo com Nascimento (2019) os pais demonstram conhecimentos
limitados sobre a importancia dos cuidados de saude bucal na primeira infancia, bem
como ndo sabem dos riscos de criancas pequenas desenvolverem doencas como a
carie dentaria. Sendo assim, a parte educativa na primeira infancia é responsabilidade
do profissional, essa educacdo deve ser voltada aos pais e, consequentemente,
direcionada aos filhos. Alves (2023) relata que a recomendacao € que o aleitamento
materno exclusivo deve ser realizado até os seis meses de idade, e para criancas de
1 a 3 anos, a alimentacédo seja composta predominantemente por frutas. A insercao
precoce de aclcares é apontada como uma das principais causas da carie na primeira

infancia devido sua caracteristica biofilme-acucar-dependente. Laky (2022) afirma



12

que, cuidados precoces e visitas regulares ao dentista sdo indispensaveis, uma vez
que logo ao nascimento do primeiro dente, é recomendada a primeira consulta

odontoldgica, normalmente por volta dos seis meses de idade.

Conforme Galbatti, Gimenez e Moraes (2010), a odontopediatria possui um
campo de acao dinamico, responsavel pela prevencéo, o atendimento propriamente
dito e a manutencéo da saude bucal. Os cuidados odontolégicos devem preceder a
chegada do bebé, conscientizando os pais a respeito do seu papel na prevencao e
manutencdo da saude bucal do bebé. O aconselhamento preventivo deve incluir: a
responsabilidade dos pais pela higiene bucal, bem como a forma e quando realiza-la;
a importancia do aleitamento materno; as orientacdes de dieta; o esclarecimento
sobre o uso de fltor. O cirurgido-dentista deve examinar a boca do bebé edéntulo, de
forma a verificar se possui alguma alteracéo, lesdo ou patologia. No bebé, a mée deve
ser informada que a introducao dos habitos de higiene antes da erup¢ao dos primeiros
dentes tem a funcéo de condicionar a crianca com a higienizacdo e familiariza-la com

o toque em sua cavidade oral.

De acordo com Brasil (2022b), os cirurgides-dentistas devem orientar os pais
sobre habitos de succ¢do ndo nutritivos que, por muitas vezes, levam aos habitos
deletérios. ApOs o0 nascimento do primeiro dente, é fundamental intervir
precocemente, além de motivar os pais sobre os beneficios de adquirir bons habitos
de higiene bucal. O consumo de acucares deve ser evitado como forma de prevencéo
da carie, logo, os pais devem ser orientados sobre a pratica de higiene bucal da

crianca com escova dental e dentifricio fluoretado desde a erupcéo.

Visto que geralmente condutas educativo-preventivas ndo sao eficazes, o
cirurgido-dentista deve realizar métodos curativos. Deve-se levar em consideragao um
tratamento menos traumatico e mais conservador, através da utlizacdo de
procedimentos minimamente invasivos, capazes de manter maior quantidade de

estruturas dentais e interromper a atividade da doenca (COSTA et al., 2022).

A presenca do dentista faz-se importante desde os momentos iniciais da
gestacdo e da vida da crianga, visando a promocao da saude materno-infantil

(OLIVEIRA et al., 2010). Sugerindo que, a partir do reforco das acoes
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interdisciplinares e multiprofissionais na Estratégia de Saude da Familia ha garantia

da equidade, da integralidade e da universalidade.

Para Faustino-Silva et al. (2008), os pais apresentam pouco conhecimento em
relacdo ao cuidado com a saude bucal na primeira infancia, por isso, na atencao
primaria as acdes educativas voltadas para os pais devem ser priorizadas. Como
reflexo disso, o acesso ao pré-natal foi inserido nas metas do Plano de Acbes
Estratégicas no h 2021-2030 (ALVES, 2023). Dessa forma, as acdes realizadas
durante a gestacdo nao qualificam somente a saude da gravida, mas também introduz

bons héabitos desde o inicio da vida da crianca.

Em sua revisdo de literatura, Alves (2023), concluiu que ainda ha uma falha na
adesao das gravidas ao pré-natal odontoldgico, um dos fatores que influencia para
esse fato sdo os mitos em relacdo ao atendimento ou muitas vezes a inseguranga por

parte do profissional.

Oliveira et al. (2010) ressaltam que as acOes de cuidado a saude bucal
realizadas na atencdo primaria devem ser realizadas por toda equipe de saude. As
acOes desenvolvidas na ESF passaram a atuar com multiprofissionais, por isso, € de
suma importancia que todos os profissionais saibam fornecer informacdes sobre
cronologia de erupcao dos dentes, importancia do flior, do aleitamento materno, da
introducdo alimentar e também saibam relacionar dieta com saudde bucal, sendo

fundamental participacao das criancas e de seus responsaveis.

4. CONSIDERAQ()ES FINAIS

Diante da gama de informacgdes trazidas a literatura cientifica, € possivel
concluir que as ac¢bes promovidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) dentro da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) viabilizam aos pais e responsaveis informacdes
essenciais sobre a primeira infancia, focando nas alteragcbes que podem ocorrer,
habitos parafuncionais, amamentacao, dieta e denticbes. Essas informacdes sao
implantadas inicialmente no pré-natal odontolégico, sendo imprescindivel para o
adequado desenvolvimento infantil. Tais circunstancias sao de grande importancia,
uma vez que, por meio delas € possivel ressaltar a importancia do tratamento

odontologico, do pré-natal odontoldgico e da atuacéo das equipes multiprofissionais e
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Seus responsaveis, juntamente com o cirurgido-dentista na promoc¢ao da saude bucal

adequada na primeira infancia.
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