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RESUMO

Introducédo: Deve-se destacar a grande énfase nas areas de Odontologia
envolvendo o uso de biomateriais, assim como a utilizacdo de outras técnicas, entre
as quais, a Fibrina Rica em Plaqueta (PRF), cuja consisténcia engloba plaquetas,
leucdcitos, citocinas, fatores de crescimento e células tronco circulantes. Objetivo:
analisar e descrever mediante revisdo de literatura o surgimento dos estudos
voltados ao PRF, como também sua aplicabilidade e eficacia uma vez utilizado na
cirurgia oral. Metodologia: este trabalho em questéo foi elaborado mediante busca
de dados os quais incluem um entendimento mais amplo sobre o PRF. Desse modo,
as buscas se deram através de artigos publicados no periodo dos ultimos 8 (oito)
anos, em enderegos eletronicos. Conclusé&o: conclui-se que muitas criticas ainda
sejam vigentes em relacdo a aplicabilidade do PRF em cirurgias orais. E
incontestavel que, desde o inicio de tais experimentos a aplicacdo de Fibrina Rica
em Plaquetas tém se mostrado uma aliada importante para os profissionais da
odontologia, tendo em vista sua eficacia no fechamento primario das feridas,
reducdo de dor, rapida recuperacdo dos pacientes, aglutinacdo de enxertos e

levantamento de seio-maxilar.

Palavras-chave: Enxerto 6sseo, Fibrina Rica em Plaquetas, Odontologia e PRF.
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1. INTRODUCAO

Os cuidados referentes ao corpo, inclusive reparos dentarios, sempre foram
uma preocupagao presente na vida do ser humano. Ainda mais, em se tratando da
sociedade moderna, onde a cada dia a estética ganha mais visibilidade e o sorriso

perfeito assumiu a responsabilidade de ser o cartdo postal do individuo.

Neste contexto, as cirurgias orais e implantes osseointegrados ganharam grande
relevancia uma vez que oS mesmos se comprometem em apresentar solucdes e
aperfeicoar resultados referentes a Odontologia moderna. Contudo, para que se
obtenham resultados satisfatérios, € preciso levar em consideracdo importante
requisitos, a saber, a quantidade e qualidade 6ssea na regido, bem como a analise
de tecido mole circunjacente. (RESENDE, 2020)

Segue-se que, tendo em vista essa crescente necessidade, deve-se destacar
a grande énfase nas areas de Odontologia envolvendo o uso de biomateriais, assim
como a utilizacdo de outras técnicas, entre as quais, a Fibrina Rica em Plaqueta
(PRF), cuja consisténcia engloba plaquetas, leucdcitos, citocinas, fatores de

crescimento e células tronco circulantes. (RESENDE, 2020)

E vélido ressaltar que um dos grandes objetivos dos cirurgibes
contemporaneos diz respeito a capacidade de proporcionar aos seus pacientes uma
cicatrizacdo mais rapida e efetiva, sem o incbmodo da dor e livre de ameacas
inflamatorias. (HACK, 2020).

A literatura envolvendo discussbes a respeito do PRF é vasta. Entre 0s
assuntos discutidos constam, enxertos 0sseos, tratamento de defeito de furca,
aprimoramento de cicatrizagdo, preservacao do alvéolo apos extracdo ou avulséo,
cicatrizacdo de feridas apds enxerto gengival e tratamento de lesdo endoddntica
periodontal combinada (RESENDE, et al, 2020).



O PRF € um assunto que necessita de maior visibilidade dentre profissionais
e estudantes da area, artigos com tal tema tem grande relevancia, pois auxiliam e

mostra quéo importante € o uso da fibrina rica em plaquetas para os pacientes.

Portanto, o objetivo do trabalho em questédo é analisar e descrever mediante
revisdo de literatura o surgimento dos estudos voltados ao PRF, como também sua

aplicabilidade e eficacia uma vez utilizado na cirurgia oral.

O PREF, sigla cujo significado diz respeito a Fibrina Rica em Plaquetas (Pratelet Rich
Fibrin — PRF), trata-se de um concentrado plaquetario desenvolvido por Choukroun,
na Franca, visando assim, sua aplicacdo na cirurgia oral e maxilofacial. Posto isto,
dentre os seus muitos beneficios, a principal proposta do PRF é promover uma
melhor cicatrizacdo, bem como proporcionar maior rapidez e reparo das lesdes
cirargicas (TAKAMORI, et al, 2017).



Inicialmente, conforme destacam Resende, et al (2020), nas areas médicas, 0s
concentrados plaquetarios eram utilizados na prevencdo e tratamento de
hemorragias em pacientes com leucemia aguda, trombocitopenia severa ou perda
de sangue significativa durante procedimentos cirdrgicos. Entretanto, a partir dos
anos 70, o uso de produtos derivados do sangue com a finalidade de cicatrizagéo de
feridas e lesdes teve seu inicio mediante a utilizacdo das colas de fibrina. Portanto,
as colas de fibrina apresentam-se como uma das op¢des mais propensas a terem

risco de contaminagdes.

Um aspecto digno de ser mencionado é que, com o tempo o biomaterial
ganhou atencdo no campo da pesquisa voltada a odontologia. Desse modo,
algumas das recomendacbes possiveis tendo em vista sua utilizacdo em
procedimentos cirdrgicos constam cirurgia de extracdo de terceiros molares,
preservacdo de seio maxilar, reparo de fenda alveolar, instalacdo de implantes

dentarios e tratamento das comunicagdes buco sinusais (LESSA, et al, 2018, p. 3).

Para Resende, et al (2020) o PRF faz parte da segunda geracdo dos
agregados plaquetarios. Em 2001, Choukroun descreveu a técnica em questao
relatando sua grande vantagem, assim como capacidade de regular o processo
inflamatorio e da estimulacdo da resposta imune através de quimiotaxia, que € a
locomocéo das células em direcdo a um estimulo quimico. Além disso, é valido dizer
gue O processo em questdo € biomaterial, sendo este possuindo uma maior
vantagem por ser autdgeno, e com alta capacidade de eliminar risco de transmisséo
de doencas, além de possuir consisténcia gelatinosa. Sendo também de baixo custo,

simples e rapido.

Segue-se que, em se tratando de defeitos 6sseos e cicatrizacdo de feridas, a
literatura nos mostra que existe uma grande diversidade de biomateriais 0s quais
sdo desenvolvidos, objetivando assim, o preenchimento de tais lacunas, a saber,
fosfato tricalcio, hidroxiapatita, enxerto liofilizados ésseos, vidro bioativo e outros.
Além disso, existem também outros agregados plaquetarios os quais sao oriundos
de sangue autdlogo cujas demonstracfes, desde a muito, tém apontado para

resultados promissores (HAK, 2020, p. 15).

De acordo com Hak (2020), antes do surgimento do PRF e sua aplicabilidade
no ambito cirdrgico, durante muito tempo, utilizou-se os selantes de fibrina também

denominados de colas ou adesivos de fibrina, os quais sdo derivados do plasma



humano de um doador, produzidos por industrias farmacéuticas. Existem varios
relatos de concernentes a sua utilizacdo na cirurgia cardiotoracica devido ao
selamento referente as bordas das feridas, utilizando assim, as caracteristicas
mecéanicas do adesivo, bem como as propriedades biologicas da fibrina para
promover a cicatrizacdo. Ademais, foram também utilizados em cirurgia oral e
maxilofacial, uma vez que possui a capacidade de acelerar a cicatrizacao e reducao
de hematomas no pés-operatorio (HAK, 2020, p. 16).

De forma semelhante, Carvalho, et al (2021, BORGES, 2016), salientam que,
historicamente, os agregados plaquetarios relacionados ao PRP e PRF foram
inicialmente utilizados no tratamento e prevencdo de hemorragias decorrentes da
trombocitopenia severa. Desse modo, a aplicacdo de produtos provenientes do
sangue, cuja finalidade consistia na agilidade dos processos de cicatrizacéo teve

seu inicio mediante o emprego de cola de fibrina.

Assim, observa-se que tais procedimentos abriram caminho para que, em
seguida, surgisse a primeira geracdo de agregados plaquetarios responsaveis por
apresentar o PRP, ou seja, o primeiro andaime resultante de amostras de sangue
humano, cuja preparacdo exigia a utilizacdo de soro bovino ou cloreto de calcio,
visando assim, os anticoagulantes (HAK, 2020, p. 16). De forma semelhante,
Takamori, et al (2017), a primeira proposta de concentrados plaquetarios envolvendo
uso clinico inclui o Plasma Rico em Plaquetas (PR), o qual necessita de um
anticoagulante nos tubos de coleta de sangue, e pode também ser utilizado de duas
formas, isto €, liquida ou gel, formado apés a adicdo de um agente responsavel pela

ativacao da coagulacéo e ativacdo das plaquetas (TAKAMORI, et al, 2017).

Logo, tais experimentos desembocaram em bons resultados clinicos no
processo de cicatrizacdo, bem como regeneracao tecidual, uma vez que tal pratica
exigia a adicdo de anticoagulantes e soro bovino, sua utilizagdo tornou-se limitada
na perspectiva de evitar contaminacfes cruzadas. E assim, buscando melhorias e
avancos referentes ao método de cicatrizacdo, foi desenvolvido o PRF, também
chamado de L-PRF que € a fibrina rica em plaquetas e leucécitos (HAK, 2020, p.
16).

Consequientemente, uma vez que muitos foram os beneficios relatados em
tecidos moles, remodelacdo d6ssea e estudos in vitro, o PRF, a partir de entdo,

passou a ser utilizado e aplicado numa grande gama de cirurgias orais em geral.



Dada sua eficacia, na ultima década, houve um grande aumento de artigos
publicados relacionados as aplicagfes clinicas do PRF com uma grande diversidade
de métodos e resultados experimentais (LESSA, et al, 2018, p. 5, 6).

Para Hak (2020), o L-PRF diz respeito a um concentrado plaquetario
imunolégico pertencente a segunda geracdo dos concentrados de plaquetas, o que
renovou o conceito terapéutico das plaquetas, utilizando-se de um processamento
simplificado e sem manipulacdo bioquimica no sangue. Mediante dados clinicos,
estudos relatam que este biomaterial seria uma matriz favoravel e benéfica ao
desenvolvimento de uma cicatrizagcdo adequada a maturagcao dos tecidos, pois uma
vez que se trata de material autdlogo de leucécitos e fibrina em plaquetas 0 mesmo
produz uma membrana bioativa responsavel por atuar com uma malha de fibrina que
conduz a proliferacdo e migracdo celular, semelhante ao processo natural de
coagulacao (HAK, 2020, p. 16).

Os estudos vem sendo direcionados para a utilizagdo clinica do PRF, um
biomaterial rico em plaquetas autélogas e fatores de crescimento. Desse modo, &
possivel contemplar uma matriz osteocondutora capaz de estimular células do
préprio paciente no sentido de uma resposta regenerativa. O PRF, portanto, tém se
mostrado um concentrado de fatores de crescimento e outros agentes 0s quais Sao
responsaveis por promover a cicatrizacdo de feridas e regeneracdo tecidual,
podendo assim, ser indicado em diversas areas odontologicas, tais como, reparacao
de diversos tipos de lesdes, servir como carreadores de enxertos e regenerar
tecidos dentarios e orais (RESENDE, et al, 2020).

Com a busca cada vez mais acirrada pelo sorriso perfeito e as facilidades
proporcionadas pela odontologia, é notério que, melhorias, inovacgées, utilizacdo de
tecnologia avancada e profissionais altamente qualificados sejam o0s agentes

responsaveis pela prestacéo de servicos e atendimentos a altura.

Desse modo, a hipo6tese verificada neste estudo é que, com o uso e aplicacao
do PRF em cirurgias orais, muito do que antes era visto como um problema, a saber,
inflamacdes, lento processo de cicatrizacdo e recuperacao, dores recorrentes e
inflamacgéo, agora, com a utilizagdo da Fibrina Rica em Plaquetas, tais percalcos
tornaram-se mais faceis de serem evitados e o profissional da odontologia pode
assegurar ao paciente a possibilidade de uma recuperacdo mais rapida e livre de

guaisquer incbmodos.



E comum se deparar com mudancas, pesquisas e uma variedade de
inovacdes voltadas ao avango tecnoldgico, inclusive, no que diz respeito ao contexto
onde se encontra inserida a odontologia e procedimentos cujas finalidades nutrem

como objetivo o aperfeicoamento referente ao seu desenvolvimento.

Portanto, o que justifica uma pesquisa voltada a importancia do PRF séo os
inimeros beneficios que a sua aplicabilidade pode oferecer num procedimento de
cirurgia oral. Logo, tendo em vista que tal procedimento pode acelerar o processo de
cicatrizacdo e recuperacdo do paciente, evita inflamacdes e atua como fator
resistente a uma série de complicacdes, dai entdo, justifica-se uma pesquisa

enaltecedora a respeito do assunto.

Além disso, a medida que a pesquisa se desenvolveu, vislumbraram-se as
grandes contribuigcbes do PRF e sua influéncia positiva em cirurgias orais. Pode-se
afirmar que o assunto em questéo, isto €, o PRF em aplicacdes orais, é apenas o
inicio envolvendo conhecimento académico e inovacgao cientifica para o avanco das

vantagens referentes aos procedimentos odontologicos.

2. METODOLOGIA

O trabalho em destaque trata-se de uma revisédo de literatura qualitativa cuja
finalidade é realizar uma pesquisa voltada ao aprofundamento e conhecimento a
respeito da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) no contexto da pratica odontolégica,
enaltecendo, portanto, sua aplicabilidade e possiveis resultados em cirurgias orais.
O estudo, por sua vez, foi elaborado mediante busca de dados os quais incluem um
entendimento mais amplo sobre o PRF. Desse modo, as buscas se deram atraves
de artigos publicados no periodo dos ultimos 8 (oito) anos, em enderecos
eletrbnicos, tais como: Scielo e Google Académico. As palavras-chave utilizadas

foram: PRF, Odontologia, Enxerto ésseo e Fibrina Rica em Plaquetas.

3. DISCUSSAO E RESULTADOS

Tendo em vista 0s aspectos observados, constata-se, portanto, que o uso do
PRF no ambito odontolégico, sobretudo —, no campo de cirurgia oral —, possui

grande relevancia uma vez que sua eficacia tornou-se amplamente testada e
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aprovada mediante os resultados de inUmeras pesquisas. Para Carvalho (et al,
2021), em se tratando de extracdo dentéria, por exemplo, o PRF é apresentado
como um material de preenchimento, onde o mesmo atua de forma semelhante a
um coagulo, produzindo assim, uma matriz firme para sustentagdo da
neovascularizacao e reparo tecidual acelerado. Ademais, dada a sua importancia, o
PRF pode também ser usado tendo em vista a melhora do reparo de feridas em
imunocomprometidos e pacientes diabéticos e pacientes em terapia anticoagulante.

Para Baroni (SEM DATA) o PRF possui a capacidade de regular a inflamacéo,
bem como estimular o processo imunitario da quimiotaxia, ou seja, uma vez que se
trata de material autdlogo, logo, o0 mesmo elimina qualquer risco referente a
transmissao de doencas. Além disso, acrescenta Baroni (SEM DATA) o PRF acelera
a cicatrizacédo, aléem de que, tende a acelerar a formagdo de novo 0sso uma vez
associado com enxertos 0sseos. Tem também a funcdo de protecdo dos locais
cirargicos e dos biomateriais eventualmente implantados, desenvolvido para
aumentar a proliferacéo e crescimento dos osteoblastos, proporcionando assim, uma

perceptivel reducéo de cicatrizacdo nos tecidos moles (BARON, SEM DATA).

No estudo de Lessa, et al (2018), durante um ensaio clinico randomizado de
boca dividida, foram utilizados dois grupos de pacientes, nos quais o PRF foi
utilizado no grupo 1, e nao utilizado grupo 2. Consequentemente, ap0s o
experimento contatou-se que o uso do PRF pode melhorar a estabilidade pos-
insercao de implantes dentarios colocados na maxila posterior durante o periodo de

cicatrizacao.

Na realizacdo de um estudo de boca dividida, sendo um lado controle e o
outro lado enxertado com a L-PRF em 30 pacientes os quais tinham indicacédo de
extracdo em molares inferiores bilaterais, cujo objetivo era avaliar o resultado do
PRF na cicatrizacdo de tecidos moles e na regeneracdo 6ssea no alvéolo apos
extracdo dentaria de forma clinica e radiogréafica, o grupo com a enxertia da L-PRF
teve a melhor cicatrizacdo do tecido. Portanto, a conclusédo alcancada foi que o L-
PRF é significativamente mais eficaz na promocao da cicatrizacdo do tecido mole e
também acelera a formacdo O0ssea no alvéolo de extracdo, podendo assim ser
recomendado como material seguro e satisfatério em se tratando de estimulo a

cicatrizacdo de tecidos moles e a regeneracao 6ssea (NUNES, 2021).
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Além do mais, o PRF aumenta a proliferagdo, migracdo, adesdo e
diferenciacdo osteogénica em uma variedade de tipos de células, tudo isto,
juntamente com a ativacado de sinalizacdo celular. Portanto, o PRF é altamente
eficaz na reducéo de inflamacao, suprime a osteoclastogénese e aumenta de forma
significativa a expressdo de varios fatores referentes ao crescimento de células
mesenquimais (NUNES, 2021).

Para Borges (2017) a utilizagdo do PRF demonstra ser de grande utilidade
para a reparagdo tecidual e diminui significativamente o tempo de espera em
procedimentos cirlrgicos, pois acelera a neoformacdo éssea em razdo de suas
propriedades bioquimicas e mecéanicas. Demonstrando ser um material seguro,
100% autdgeno e de obtencao rapida. De forma semelhante, Horst (2020) assegura
gue a PRF possui capacidade satisfatoria de promover a cicatrizacdo de tecidos
gengivais, uma vez que nutre a capacidade de facilitar o fechamento da ferida e

também acelerar a regeneracao de recessdes mucos-gengivais.

Dentre as suas muitas vantagens, como a rapidez da cicatrizacdo de tecidos
gengivais 0sseos, particularmente em areas de implantes dentarios, a PRF possui
também a capacidade de transformar células-tronco do adulto em células
caracteristicas para o desenvolvimento de tecidos 0sseos e gengivais. E mais, alta
potencialidade de reestruturacao tecidual, capacidade de regenerar a vascularidade
dos tecidos e proporciona o procedimento cirdrgico mais confortavel para o paciente,
uma vez que evita o incomodo da retirada de osso de outro local do corpo para a

realizacao de enxerto 6sseo (ALMEIDA, et al, 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Quanto a sua relevancia, € notério que ao fazer a analise e levantamento da
bibliografia para o desenvolvimento do artigo em questao, percebe-se que, assim
como outras disciplinas voltadas a saude e bem-estar humano, a odontologia,
por sua vez nédo ficou para trds ou estagnada no tempo, de forma a se tornar
uma ciéncia ultrapassada e sem se preocupar com a busca do seu
aperfeicoamento. Mas sim, buscou se inovar e aplicar novos conhecimentos ao

campo da cirurgia oral.
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Portanto, conclui-se que muitas criticas ainda sejam vigentes em relacao a
aplicabilidade do PRF em cirurgias orais. E incontestavel que, desde o inicio de tais
experimentos a aplicacao de Fibrina Rica em Plaquetas tém se mostrado uma aliada
importante para os profissionais da odontologia, tendo em vista sua eficacia no
fechamento primario das feridas, reducéo de dor, rapida recuperacao dos pacientes,

aglutinacao de enxertos e levantamento de seio-maxilar.
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