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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo apresentar a
aplicabilidade do indice de Higienizacdo Oral Simplificado. Um método rapido e pratico
que permite a identificagdo e monitoramento do nivel de higieniza¢ao oral infantil, e
propenséo do desenvolvimento da doencga carie, auxiliando no diagnostico precoce e
no estabelecimento de estratégias de prevencao dessa e outras doengas bucais. A
higiene oral adequada desempenha um papel fundamental na prevencgéo de doengas
bucais. Foram avaliados 150 prontuarios clinicos de pacientes atendidos entre 2021
a 2022. Através destes foi definindo uma média do indice de Higienizacdo Oral
Simplificado associando o numero de escovagdes por dia de cada paciente e a
quantidade de pacientes que alegaram o mesmo numero de escovagdes. Ressaltando
que os questionarios dos prontuarios analisados sdo decorrentes de informacgdes
fornecidas pelos pais ou responsaveis das criangas atendidas. Como resultado geral
da média do indice de todos os pacientes, foi obtido um escore de 1,3. De acordo com
este estudo a e metodologia utilizada neste trabalho, junto aos artigos cientificos
analisados, conclui-se que os pacientes atendidos nesta clinica frente ao resultado da
média do indice de Higienizacdo Oral Simplificado, de um modo geral ndo t&ém um alto

indice de propensao a carie e ma higienizagao.

Palavras-chave: IHOS, Odontopediatria, Prevengao, Saude Bucal.
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1.  INTRODUCAO

A odontopediatria tem como um dos principais objetivos, a prevengao de
doencas que comprometam o meio bucal das criancas, para uma maior qualidade de
vida e melhor desenvolvimento até a vida adulta. Esses cuidados devem comecar
desde a gestacédo do bebé até a fase adulta, entretanto, ndo é a realidade, uma vez
que 1 a cada 100 maes alegam ter feito pré-natal odontologico ou que ja ouviram falar
do assunto (Pordeus, 2014). De acordo com a Academia Americana de
Odontopediatria AAPD em 2014, é preconizado a primeira visita da crianca ao dentista,
no surgimento do primeiro dente deciduo ou ao fim do primeiro ano de idade.

O levantamento epidemioldgico SB Brasil 2010 constatou que 53% das criangas
brasileiras aos 5 anos de idade possuiam carie na denticdo decidua e, na denticéo
permanente. Foi constatado que 56% estavam acometidas pela doenca aos 12 anos
(Ministério da Saude, 2012).

A carie dentaria é classificada em cérie precoce da infancia (CPI) quando atinge
a denticdo decidua em criancas de até 6 anos de idade. A carie nao tratada representa
importante 6nus bioldgico, social e financeiro ndo somente para as pessoas, mas
também para os sistemas de saude, sendo a quarta doencga crénica mais cara de ser
tratada (Crescente, 2022).

A importancia da saude bucal infantil e a necessidade de avaliagao regular da
higiene oral em criangas sdo questdes fundamentais para garantir o desenvolvimento
saudavel da cavidade oral e prevenir problemas dentarios e periodontais no futuro
(Pordeus, 2014). O principal ponto sobre esse tema é a prevengao de doencgas bucais.
Segundo esse autor em 2016, saude bucal adequada desde a infancia é essencial
para evitar o surgimento de caries, gengivite e outros problemas bucais. Criangas que
nao recebem cuidados adequados estdo mais propensas a desenvolver doengas orais,
0 que pode afetar negativamente sua saude geral e qualidade de vida. Os efeitos
negativos destas doengas na infancia e adolescéncia podem se estender a vida adulta
e incluem varios aspectos, desde dificuldades funcionais de mastigacao, dor, sepse,
alteragbes no sono, redugao do apetite e consequente perda de peso, repercussoes

no comportamento, como irritabilidade e baixa autoestima, diminuicdo de rendimento



escolar e de produtividade no trabalho, comprometendo negativamente a qualidade
de vida dos individuos afetados. (Petersen; OGAWA, 2016).

A infancia é o periodo crucial para a formacao de habitos de higiene oral
adequados. Ao incentivar as criangas a escovarem os dentes regularmente, usar fio
dental e adotar uma dieta equilibrada, estaremos ensinando-as a cuidar da sua saude
bucal. Desenvolvimento facial e da fala: A saude bucal esta intimamente ligada ao
desenvolvimento facial e da fala nas criangas. A ma oclusdo dentaria, a perda
prematura de dentes deciduos e outros problemas bucais podem afetar a posi¢cao dos
dentes permanentes e a fala das criangas. A avaliagao regular da higiene oral permite
identificar problemas precocemente e adotar medidas corretivas. Promogao da
autoestima e bem-estar: Criangas com problemas bucais, como caries ou mau halito,
podem sofrer com baixa autoestima e ter dificuldades nas interagbes sociais. Uma boa
saude bucal contribui para o bem-estar emocional e a autoconfianca das criancas,
permitindo que elas se desenvolvam de maneira saudavel em todas as areas de suas
vidas. Importancia da avaliagao regular da higiene oral: A avaliagao regular da higiene
oral em criangas € fundamental para identificar areas problematicas e fornecer
orientagdes corretivas. Os pais devem incentivar e supervisionar a escovagao dos
dentes e uso do fio dental, além de agendar consultas regulares com um dentista
pediatrico. Durante essas consultas, o profissional podera realizar exames clinicos,
limpeza dos dentes e fornecer orientagdes especificas para garantir uma higiene oral
adequada (Petersen; OGAWA, 2016).

Nao obstante de toda a preocupacido com a saude bucal das criangas, o que se
constata € que em determinada época a saude bucal em criangas era avaliada por
meio de critérios unicamente clinicos, os quais nao se obtém a determinagao do real
impacto dos problemas bucais na vida dos individuos. No entanto, € um desafio avaliar
a eficacia da higienizac&do oral em criangas, especialmente aquelas que estdo em
idade pré-escolar ou tém habilidades motoras limitadas (MARTINS, 2023). Ha uma
caréncia de instrumentos praticos e confiaveis para avaliacdo destes cuidados em
odontopediatria. Varios métodos e técnicas tém sido propostos para avaliar a eficacia
da higiene oral. Segundo este autor, o indice de Higienizacdo Oral Simplificado (IHOS)
€ um método rapido e pratico que supera a caréncia de instrumentos confiaveis para

essa avaliagao, permitindo a identificagdo e monitoramento do nivel de higienizagéo



oral infantil, auxiliando no diagndstico precoce e no estabelecimento de estratégias de
prevencao de doengas bucais, como a carie por exemplo e com isso obter uma ideia
da propensao a desenvolver esta e outras doengas. Este método busca simplificar
essa avaliagao, tornando-a mais acessivel e rapida, para que o CD saiba qual nivel
de motivagdo, o envolvimento e o cuidado das criangas quanto dos pais quando
auxiliam na escovacéo dos filhos.

De acordo com GUEDES (2010), para verificar a efetividade das estratégias de
prevencdo e promocado de saude bucal da crianga, o profissional deve fazer um
comparativo desse indice no comeco e no final do tratamento odontoldgico para saber
se as orientagdes de higienizagdo passadas tanto para a crianga quanto para os pais

estao sendo eficientes.

Des de 2020 Clinica UNIFACIG estabelece como protocolo da Clinica Integrada
Pediatrica a aplicagao do IHOS, sendo realizado através de um evidenciador de placa
bacteriana em liquido ou comprimido, que o aluno aplica sob a superficie dos dentes
da crianga. O mesmo vai pigmentar apenas o biofilme acumulado em sua superficie.
Este indice é estabelecido por 4 niveis: 0 auséncia de placa, 1 placa restrita a regiao
de sulco gengival/féssulas e fissuras, 2 placa até o tergco médio do dente e 3 placa

recobrindo toda a face do dente.

Na imagem a seguir € apresentado a tabela presente no formulario dos
pacientes atendidos na Clinica UNIFACIG, para realizar a soma e registro do IHOS.

Figura 01 — Imagem do prontuario da clinica UNIFACIG
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Fonte: Clinica Unifacig, 2023

A face de cada dente é definida um nivel de biofilme acumulado, ao final da
avaliacao clinica, é realizada a soma dos scores e esse numero é dividido pelo numero
de faces total dos dentes presentes em boca como exemplificado na imagem acima.
Vale ressaltar que o biofilme dental € um ecossistema microbiano que permanece
aderido a superficie dentaria, tendo formacéao altamente dindmica (MARSH, 2004;
PITTS et al. 2017).

O resultado que demonstra um alto nivel de biofilme presente na cavidade oral
€ consequéncia de uma ma higienizagdo do paciente, o que junto da sacarose acarreta
um dos principais problemas de saude publica do mundo, a carie dentaria, que € a
doenca nao transmissivel mais disseminada no mundo. Em anos recentes ela foi
definida como um desequilibrio bacteriano, dependente desses fatores sobre a
superficie dentaria para o seu desenvolvimento (SHEIHAM; JAMES, 2015). Vale
ressaltar como informacao o fato de muitos paises, inclusive no Brasil, a ocorréncia
nas ultimas trés décadas devido a uma série de fatores da diminuig&o significativa na

prevaléncia e severidade da carie dentaria, dentre eles, a exposigao ao fluor, seja por



meio de dentifricios ou agua, a ampliagado da educagao em saude bucal, modificagdes
na quantidade e na frequéncia do consumo de agucar, além de um maior acesso aos
servigos odontolégicos (QUEIROZ, 2018).

Evidéncias cientificas atuais preconizam que a higiene bucal adequada para
remogao da placa bacteriana deve ser feita pelo menos duas vezes ao dia (ENGLAND,
2017). Alideia é diminuir a procura de tratamentos curativos aumentando a procura de
tratamentos preventivos, buscando um melhor desenvolvimento de conhecimento da
sociedade sobre a importancia da prevencgao.

Acbes de promogéao de saude bucal voltadas a primeira infancia devem priorizar
a educacao dos pais, auxiliando na construcio de habitos saudaveis que irdo diminuir
a ocorréncia de doencgas e melhorar a saude bucal (MIKUS, 2022).

Perante essas primicias, objetiva-se através deste estudo, além de um
levantamento de dados a respeito da principal queixa no qual os pais e responsaveis
buscam o atendimento para seus filhos, a verificacdo do indice de higienizagdo das
criangas atendidas na clinica odontoldégica de uma Instituicdo de Ensino Superior
Privada em Manhuagu-MG. Ademais, agregar conhecimento tedrico cientifico na vida
académica, de modo demonstrar a importéncia da orientagdo, saude odontoldgica e
bem-estar da crianga, destacando a importancia da prevengao e promogao de saude

bucal.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quali-quantitativo onde foram analisados prontuarios
odontologicos de pacientes atendidos na clinica UNIFACIG, instituicdo de ensino
superior em Odontologia, na cidade de Manhuagu-MG. Foram avaliados 150
prontuarios clinicos que atendiam como fator de inclusao pacientes do sexo masculino
e feminino de 3 a 17 anos, atendidos entre o periodo de janeiro 2021 a dezembro de
2022.

Antes do inicio da coleta de dados, os trabalhos referentes a esta pesquisa
foram submetidos ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e obteve parecer positivo
para sua implementagcdo, com n°. 69938323.2.0000.8095 Os prontuarios foram

selecionados aleatoriamente e revisados individualmente, por um unico investigador,
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para extrair dados relevantes para a analise. Os seguintes dados foram analisados:
idade do paciente, motivo da procura ao atendimento, indice IHOS. Os prontuarios
gue nao contaram com os dados relevantes a pesquisa foram desconsiderados. Em
seguida, os dados coletados foram tabulados em uma planilha EXCEL, e os resultados
apresentados de forma descritiva e em graficos e tabelas. De acordo com o CEP, toda
pesquisa apresenta riscos, ainda que minimos como exposi¢do. Tais riscos sao
minimizados neste estudo, pela nao exposi¢cdo dos nomes dos pacientes atendidos,
conforme TCLE assinados. Além disso, para a descricao do trabalho, foram utilizadas
as bases de dados do Google Scholar, SciElo, Pubmed, e livros, bem como trabalhos
publicados do ano 2010 ao ano 2023 com descricdo ou explicagdes coerentes com o

assunto desta pesquisa.

3. RESULTADOS

Através da analise foi definida uma média do IHOS associando o numero de
escovacgoes por dia de cada paciente e a quantidade de pacientes que alegaram o
mesmo numero de escovacgdes. Ressaltando que os questionarios dos prontuarios
analisados sao decorrentes de informagdes fornecidas pelos pais ou responsaveis das
criangas atendidas.

Dentre eles, 2 alegaram n&o escovar todos os dias com uma média do score de
higienizacao de 2,15. 10 pacientes que alegaram escovar 1 vez ao dia obteve-se uma
meédia do total dos scores de 1,79; 50 pacientes alegaram escovar 2 vezes ao dia com
uma meédia dos scores 1,26; 67 alegaram escovar 3 vezes ao dia com uma meédia dos
scores de 1,34. 9 pacientes alegaram escovar 4 vezes ao dia com uma meédia dos
scores de 0,93. E 9 pacientes deixaram de responder a pergunta.

Tabela 01 — Média do indice IHOS de acordo com o n° de escovagdes de cada paciente

N de escovagdes/dia Média de IHO-S Contagem de NOME DOS PACIENTES

0 2,15 2
1 1,796 10
2 1,265483871 50
3 1,347307692 67
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4 0,937142857 9

(vazio) 1,435 9

Total Geral 1,339142857 147

Fonte: Prontuarios odontolégicos Clinica.

Como resultado geral da média do indice de todos os pacientes, foi obtido um
escore de 1,3. Segundo os prontuarios analisados, o resultado nos mostra que os
pacientes atendidos na Clinica UNIFACIG, estdo em uma meédia regular de
higienizacao oral.

Esses registros clinicos e o conhecimento desta realidade agregam
informagdes valiosas que podem contribuir para o avango da ciéncia odontolégica e
aprimoramento dos cuidados oferecidos aos mesmos, especialmente para
formuladores de politicas de saude, quando se procura fazer o uso racional dos
recursos disponiveis (CRESCENTE,2022).

4, DISCUSSAO

Estudos nos mostram que a carie dentaria continua sendo um problema de
saude publica em todo o mundo, estando associada a fatores socioecondémicos,
devido a dificuldade ou impossibilidade de acesso aos servigos publicos (QUEIROZ,
2018).

A higiene oral adequada desempenha um papel fundamental na prevencgao de
doencas bucais. A odontopediatria se dedica ao cuidado oral de bebés, criangas e
adolescentes, e uma das principais preocupacoes € a promogao de praticas de higiene
bucal eficazes nessa faixa etaria.

E de suma importancia que o CD frente ao paciente possa estimular habitos de
higienizacao bucal adequados para que este tenha um bom controle do biofilme dental
acumulado na superficie dos dentes. A motivacao e o reforco devem ser ferramentas
sempre utilizadas nas consultas para melhoria da saude bucal. Prevenindo tanto a
carie quanto outros agravos ja citados neste trabalho.

Dentre os estudos utilizados para o embasamento deste trabalho, vale citar

Silva et al. (2020) onde analisou a correlagdo entre o indice de higienizagéo
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simplificado e a ocorréncia de carie em criancas. Os resultados demonstraram que
uma maior pontuagdo no indice estava associada a um aumento na prevaléncia de
carie. Esse achado sugere que a utilizagao do indice de higienizacao simplificado pode
ser uma ferramenta util na identificacao de criancas com maior risco de desenvolver
carie, permitindo uma intervencgéo precoce e direcionada.

Vale ressaltar que todos os prontuarios utilizados nesta pesquisa estao
preenchidos corretamente com assinatura do responsavel no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), respeitando todas as normas e diretrizes
do Caédigo de Etica Odontoldgico (CEO).

Estas informagdes mostram também a importancia de um prontuario
odontoldgico feito corretamente, documento que é fundamental na pratica clinica, pois
o prontuario odontolégico contém varias informagées como exames clinicos,
diagnodsticos, tratamentos realizados, prescrigdes, entre outros dados relevantes,
permitindo um acompanhamento adequado ao longo do tempo, auxiliando na
avaliacao da evolugédo dos tratamentos, identificacdo de possiveis complicagdes e
tomada de decisdes clinicas. Fundamental para garantir a continuidade do tratamento.
Caso um paciente precise ser encaminhado a outro profissional ou clinica, o prontuario
fornece informacdes essenciais sobre o tratamento realizado, permitindo que o
profissional que assumira o caso tenha acesso a um historico completo e possa dar
continuidade ao cuidado de forma adequada. Também facilita a comunicacao entre
outros profissionais de saude. Caso seja necessario encaminha-lo a um médico por
exemplo, o prontuario fornece informacgdes relevantes para que o profissional de outra
especialidade possa compreender o quadro clinico do paciente, levando em
consideragao aspectos odontologicos relevantes. Além de ser um documento que
serve como evidéncia legal e protegao tanto para o paciente quanto para o profissional,
esses registros clinicos agregam informagdes valiosas podendo contribuir para o
avanco da ciéncia odontolégica e aprimoramento dos cuidados oferecidos aos
pacientes. Portanto, o preenchimento correto do prontuario odontoldgico é indiscutivel
para garantir a qualidade do cuidado prestado, a continuidade do tratamento, a
comunicacao entre profissionais, a seguranga legal e a contribuicdo para pesquisas

cientificas. E responsabilidade do profissional da odontologia zelar pela integridade e
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precisdo desses registros, mantendo o sigilo adequado das informagdes e seguindo

as diretrizes éticas e legais estabelecidas.

5. CONCLUSAO

O indice de higienizagao oral simplificado € uma ferramenta valida e confiavel
para a avaliagcdo da higiene oral em odontopediatria. Ele permite uma medida
quantitativa da presenca de placa bacteriana nos dentes, auxiliando na identificacdo
de areas problematicas e orientando intervencdes preventivas. Além disso, o indice
demonstrou correlagdo com a ocorréncia de carie, o que indica seu potencial como
indicador de risco para essa doenga. Programas educacionais baseados no indice
também mostraram ser eficazes na melhoria da higiene oral em criangas.

De acordo com este estudo e metodologia empregado, junto aos artigos
cientificos analisados, conclui-se que os pacientes atendidos na clinica UNIFACIG
frente ao resultado da média do IHOS, ndo tém um alto indice de propenséo a carie e
ma higienizagado, mas um indice regular, que assim pode ser melhorado com aplicagao
de protocolos, técnicas e estratégias de promogao de saude bucal, conscientizando
0s pais e criangas para que ainda sim possam chegar a uma melhor qualidade de

saude bucal, diminuindo a probabilidade de doengas bucais como carie e gengivite.
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