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RESUMO

Resumo: A carie dentaria continua sendo uma realidade no Brasil, apesar dos
avancos tecnoldgicos na area. Atualmente, a carie é definida como uma doencga
multifatorial resultante de um desequilibrio nos processos de desmineralizagao e
remineralizagado no tecido dentario, levando a destruicdo dos dentes. Diante desse
cenario, busca-se cada vez mais opg¢des de tratamento menos invasivas, levando ao
surgimento de novos materiais no mercado.

Um desses materiais € o Gel Papacarie Duo®, que consiste em uma pasta contendo
uma enzima chamada papaina, derivada do mamé&o. Esse gel é utilizado no
tratamento da carie como uma abordagem minimamente invasiva, agindo
seletivamente no tecido cariado, preservando a estrutura dental saudavel. Desde
seu desenvolvimento no Brasil em 2003, o Gel Papacarie Duo® tem sido estudado e
aprimorado.

O objetivo principal desta revisdo bibliografica € avaliar o uso do Gel Papacarie
Duo® em lesbes cariosas, explorando suas vantagens, desvantagens, limitagdes e
eficacia. A metodologia utilizada é uma revisdo de literatura, por meio de pesquisa
bibliografica, artigos cientificos e revistas online, na qual foram considerados termos
relacionados ao Papacarie, métodos de remocao de tecido cariado, doencga carie,
remogao mecanica e quimico-mecanica de carie, definicdo de doenga carie, custo
do tratamento com o Papacarie, entre outros.

Os resultados e discussdes abordam a definicdo da doenca carie como uma doenga
multifatorial, sendo necessaria a interacdo de diversos fatores, como a microbiota,
dietas cariogénicas, hospedeiros suscetiveis e fatores socioecondmicos e
ambientais. A remogao do tecido cariado pode ser realizada de maneira tradicional,
por meio de instrumentos mecanicos, ou por técnicas mais conservadoras, como a
remocao quimico-mecanica. Dentre essas técnicas, destaca-se o uso do Papacarie.

O Papacarie € um gel desenvolvido para remogéo de carie, contendo papaina e
cloramina em sua composigdo. A papaina possui agao antibacteriana e
anti-inflamatéria, enquanto a cloramina tem propriedades bactericidas e
desinfetantes. Esse método de tratamento € minimamente invasivo, ndo necessita
de anestesia e permite a remocao seletiva da dentina infectada. Estudos mostram
que o Papacarie apresenta resultados satisfatérios, como menor sensibilidade
durante o tratamento, redugao do risco de exposicéo pulpar, reducao da ansiedade e
melhor aceitagcédo pelos pacientes. Além disso, o0 uso do Papacarie nao afeta a uniao
dos adesivos a dentina e n&o lesiona as fibras de colageno tipo |.

No entanto, alguns estudos apontam que o tempo de tratamento com o Papacarie
pode ser mais longo em comparagao com o metodo convencional.

Palavras-chave: Cirie. Doenga. Minimamente invasivo. Papacarie.
Papaina. Tratamento.
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1. INTRODUGAO

Apesar dos avangos tecnoldgicos na odontologia, a doenga carie ainda é
realidade na populacdo brasileira. Atualmente temos a definicido de carie como uma
doenga multifatorial, resultante de um desequilibrio nos processos de
desmineralizacdo e remineralizagao no tecido dentario, podendo levar a destruicao
dentaria (SANTOS, 2021).

Na odontologia contemporanea, e com seus avangos, € notério o crescimento
da procura por opgdes de tratamento que sejam menos invasivas, fazendo com que
0 mercado esteja sempre se inovando para se adequar a procura de novos materiais
e meétodos de tratamento. Quando se trata da doenca carie, temos uma vasta lista
de opcdes de tratamento, que vao das mais tradicionais as mais inovadoras do
mercado.

Dentre estes, podemos citar o papacarie, que consiste em um método de
tratamento alternativo minimamente invasivo, através da utilizacdo de uma pasta
que contém em sua formula uma enzima chamada papaina, a qual é derivada do
mamao. Esse material, de nome comercial Gel Papacarie Duo® (Férmula & Acéo,
Sao Paulo, SP, Brasil), desenvolvido no Brasil em 2003, vem sendo estudado e
aprimorado (SILVA AMSM, 2022; SILVA AC, 2022; MONTEIRO, 2022; DURAO,
2022). O seu uso constitui, em sua aplicagdo na regido cariada, resultando a
dissolugcdo somente do tecido com carie, fazendo com que a estrutura dental
saudavel seja conservada.

Diante disso, a atual revisdo bibliografica possui como objetivo principal
avaliar o uso do Gel Papacarie Duo® quanto a sua eficacia clinica, e sua utilizacao
em casos de lesdes cariosas, demonstrando suas caracteristicas, seu uso, suas
desvantagens e vantagens, limitagcdes, para se chegar em uma conclusédo quanto a
sua eficacia.

2, MATERIAIS E METODOS OU RELATO DE CASO

2.1. Metodologia

O estudo em questdo consiste em uma revisdo de literatura. Levando em
consideragao termos como: Papacarie, métodos de remocao de tecido cariado,
doenca carie, remogao mecanica de carie, remogcao quimico- mecanica de carie,
definicdo de doenga carie, custo do tratamento através papacarie, formula e agao do
papacarie, eficacia do papacarie, beneficios e pontos negativos do papacarie. A
metodologia se baseia em pesquisas em fontes confiaveis e renomadas, que sao
adequadas para descrever e discutir sobre o assunto em pauta, que se baseia na
analise critica e interpretativa do autor, para uma conclusdo em relagao a eficacia
clinica do papacarie.

Utilizando de critérios de inclusdo e exclusao, tais como suas fontes,
confiabilidade, foram utilizados trabalhos em portugués e inglés, sendo todos os
artigos presentes nesta revisao analisados e selecionados por se enquadrarem nos
criterios de escolha. Os artigos presentes neste trabalho, foram obtidos através das
plataformas de pesquisa online: PubMed, SciELO, Google académico e Biblioteca
virtual em saude.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Definicao da doencga carie

A carie é definida como uma doenca de carater multifatorial, tendo o seu
desenvolvimento com base a partir do biofilme, sendo o responsavel pelo inicio do
processo de desmineralizagdo do esmalte dentario e dentina ( LOESCHER, 1986).
Para o seu desenvolvimento, deve existir a interagao entre fatores: sendo eles a
microbiota, dietas cariogénicas, hospedeiros susceptiveis, além de fatores
socioeconémicos e ambientais (BOOB et al., 2014).

Figura 1- Apresentagdo clinica da doencga cérie

Fonte: Site Sorrisologia by oral



Figura 2- Fatores da doenca carie

dieta

microrganismos

Fonte: SciELO - Brasil - Carie dentaria: Um novo conceito

3.2. Remocgao do tecido cariado

Existem distintos métodos de remocéao do tecido cariado, sendo eles 0 mecanico,
que é popularmente utilizado nos consultérios desde os primordios, e o mais atual
sendo a remogao quimico- mecanica, sendo considerada menos agressiva (BOOB
et al., 2014).

Tradicionalmente, essa remocao € realizada de maneira mecanica, através do uso
de instrumentais odontologicos, como as brocas de ago acopladas a caneta de baixa
rotacdo ( TACHIBANA, 2005; MOTTA et al., 2005). Esse tipo de técnica permite um
menor tempo de execugao, otimizando o tempo, porém, proporciona maior perda de
estrutura saudavel do dente, por ndo ser um método seletivo ( BARNEJEE, et al.,
2000).



Figura 3- Caneta de baixa rotagdo um dos instrumentos usados para a remogéao do tecido cariado

Fonte: Site Schurster ind.br

Figura 4- Brocas de baixa rotagdo as quais s&o acopladas a caneta de baixa rotagao para a
realizacdo da remocao do tecido cariado.



Fonte: Site Ceptiom
3.3. Remogao quimico-mecénica

A remogao quimico-mecanica, chegou ao mercado no ano de 1972, através do
produto denominado GK 101 (Schutzbank. 1975). Desde entao, novos produtos vém
sendo desenvolvidos com base na evolugao desta técnica.

Nesse contexto, novas técnicas tém sido desenvolvidas com base em uma filosofia
mais conservacionista, a qual estd em alta na atualidade, baseando-se apenas na
remocao da dentina infectada ( TACHIBANA, 2005). A remog¢ao quimico- mecanica
se enquadra nessa odontologia mais conservacionista, pois consiste em uma técnica
nao invasiva, que remove o tecido infectado, preservando a estrutura sadia
(NOGUEIRA, et al.,2021). Essa técnica envolve a aplicacao de agentes naturais, ou
sintéticos para dissolver, e auxiliar na remocgéao desse tecido (JUNIOR, et al., 2015).

Dentre as técnicas quimico-mecanicas, o produto papacarie tem se destacado
devido as suas caracteristicas e beneficios, o que tem resultado em estudos
relacionados as suas individualidades.(JUNIOR, et al., 2015).
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Figura 5- Aplicagdo do Papacarie ® no método quimico-mecanico

Fonte: Revista Brasileira de desenvolvimento

3.4. Papacarie

O Papacarie (Formula e Agao, Sao Paulo, Brasil) foi desenvolvido por Bussadori et
al. para remocéao de carie. Contém 10% de papaina, 0,5% de cloramina, azul de
toluidina, sais e um veiculo espessante (AIHUMAID, 2019, p. 2). A papaina presente
na férmula, € uma enzima que age com agao antibacteriana e anti inflamatdria, ja a
cloramina, possui propriedades bactericidas e desinfetantes, sendo a responsavel
pelo aspecto mole da dentina (MOTTA et al., 2005).

Este agente é usado juntamente com ferramentas manuais para remogao
minimamente invasiva de tecido cariado. O método em questao, nao se faz
necessario a utilizagao de anestesia, e € um complemento da técnica ART,
possibilitando a remocéao seletiva da dentina infectada de forma mais confortavel
para o paciente, por ser um procedimento silencioso, com menos ruidos e menor
destruicao dos tecido dentarios. ( BOTTEGA, et al.,2018; NOGUEIRA, et al.,2021).

O uso desse composto no tecido cariado tem apresentado bons resultados
relacionados a menor sensibilidade durante o tratamento, reducéo do risco de
exposicao pulpar, reducido de quadros de ansiedade, menor dor, bom custo
beneficio e uma melhor aceitacdo e adeséao por parte dos pacientes, podendo
associar o seu uso, com um melhor comportamento do paciente durante o
tratamento (NOGUEIRA, et al.,2021; BOTTEGA, et al.,2018).

Figura 6- Produto Papacarie ® em sua forma comercial
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Fonte: Site horse dental care

Figura 7- Fruto do maméao onde se obtém o principio ativo papaina
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Fonte: Site Simpatio

3.5. Beneficios do papacarie

Segundo os estudos de Dawkins et al., Bussadori et al. e Motta et al.,a papaina
presente no gel € uma enzima proteolitica que apresenta caracteristicas
bactericidas, bacteriostaticas e anti inflamatdrias, e que trabalha como um
desbridante, ndo causando danos ao tecido saudavel e colaborando com o processo

cicatricial. Segundo a analise desenvolvida por Moimaz et al. (2019), o produto
mostra eficacia quanto a sua propriedade bactericida e bacteriostatica, mostrando
reducao bacteriana efetiva. Levando em consideragao suas propriedades, de acordo
com Bussadori et al. (2005), o gel de papaina tem se mostrado uma boa alternativa
para os métodos convencionais, pois além das suas propriedades, tem se mostrado
facil de manipular, simples, e com bom custo. Tratando-se de custos, outra
vantagem em relagdo ao uso deste produto, € que este ndo exige o uso de
instrumentos técnicos para a sua utilizagao (Kumar, 2014), assim, néo sendo
necessario o investimento em instrumentos especificos.

Podemos citar como uma das suas principais vantagens, a melhor aceitacdo desse
tratamento pelos pacientes, com base no estudo realizado por Chowdhry et al.
(2015), houve uma melhor adesdo ao método com a utilizagdo do papacarie, quando
em comparagao com outras formas de remocgao de carie. Essa melhor adeséao se
relaciona com o fato de que, de acordo com Ladewig e outros. ( 2018 ), que alguns
estudos descrevem que a remogéo de carie quimico-mecanica gera menos dor do
que outros tipos de remocao de carie, tal questao pode indicar uma opcéo de
tratamento indolor.

Devido ao fato de apresentar melhor adeséao, tem se caracterizado como uma 6tima
opgao na odontopediatria ( Chowdhry et al. 2015). Tal técnica colabora com as
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técnicas comportamentais, assim, melhorando o atendimento do profissional quanto
ao menor (NOGUEIRA, et al.,2021).

Outro fator que deve ser analisado, € a respeito do seu efeito em relacdo a uniao
dos adesivos autocondicionantes a dentina, de acordo com Hamama et al. (2014),
quando comparado a utilizacado de instrumentos rotatorios, o uso da papaina néo
afetou nesse requisito.

Nesse contexto, outro ponto considerado, se trata do fato de que ambos os métodos
nao exigem instrumentacao sofisticada, o que permite que tal técnica seja utilizada
em ambientes com poucos recursos ABDUL et al. (2017).

Quanto as estruturas dentarias, o autor Botta et al. (2018), cita em seu estudo, que
0 uso de papacarie nao lesiona as fibras de colageno tipo |, porém existem
controvérsias quanto a este ponto, sendo assim necessario mais analises para essa
afirmacgao.

3.6. Desvantagens do papacarie

Alguns autores defendem que o tempo de tratamento com a utilizagdo de papacarie,
quando comparado como método convencional, apresenta uma duragao mais longa

(Almaz et al., 2016 , Deng et al., 2018 , Hegde et al., 2016 , Kulkarni et al. al., 2016).

De acordo com o estudo publicado por Bertassoni e Marshall (2009),as fibrilas
intactas de colageno do tipo | ndo mineralizadas sofrem uma degradacéao parcial
quando em contato com o gel, e a dentina mineralizada nao afetada, tem as
propriedades mecanicas reduzidas apos tratamentos com o papacarie, porém, sao
necessarios mais estudos para a comprovacao dessa teoria.

3.7. Eficacia do papacarie

Inumeros estudos demonstram que a eficacia clinica do papacarie € semelhante ao
convencional, porém, sendo um tratamento menos invasivo e traumatico para os
pacientes (Almaz et al., 2016 , Deng et al., 2018 , Hegde et al., 2016 , Kulkarni et al.

al., 2016).

Estudos também comprovam a sua eficacia clinica quando relacionado ao
tratamento odontopediatrico, obtendo um grande sucesso na sua utilizagao para
técnicas de dessensibilizac&do das criancas (Nogueira et al., 2021).
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4, CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos e discussdes apresentados, pode-se concluir que o Gel
Papacarie Duo® é uma opcéao de tratamento minimamente invasiva e eficaz para
remogao de tecido cariado. Sua formula, que contém papaina e cloramina,
proporciona a dissolugao seletiva do tecido cariado, preservando a estrutura dental
saudavel.

A utilizacdo do Papacarie apresenta uma série de beneficios, como menor
sensibilidade durante o tratamento, reducao do risco de exposi¢céo pulpar, menor
dor, menor perda de substancia sadia, boa aceitacao por parte dos pacientes e
melhor adesao ao tratamento. Além disso, o gel possui propriedades bactericidas,
bacteriostaticas e anti-inflamatorias, contribuindo para o processo de cicatrizagao.

Embora o tempo de tratamento com o Papacarie possa ser um pouco mais longo em
comparagao com o método convencional, seus beneficios superam essa
desvantagem. Alguns estudos sugerem que o gel pode causar uma degradacéao
parcial das fibrilas de colageno tipo | n&do mineralizadas e reduzir as propriedades
mecanicas da dentina mineralizada nao afetada, mas sdo necessarias mais
pesquisas para confirmar esses efeitos.

No contexto da odontologia contemporanea, em que ha uma busca por opgdes de
tratamento menos invasivas, o Papacarie se destaca como uma alternativa viavel,
promovendo a preservacao da estrutura dental saudavel e proporcionando um
procedimento mais confortavel para os pacientes. No entanto, é fundamental que os
profissionais estejam atualizados com os estudos e evidéncias cientificas
disponiveis para utilizar o gel de forma adequada e obter os melhores resultados
clinicos.

Em suma, apesar dos avangos tecnoldgicos na odontologia, a doenga carie ainda é
uma realidade nos consultérios. O Gel Papacarie Duo® surge como uma opgao
promissora no tratamento da carie, oferecendo uma abordagem menos invasiva,
preservando a estrutura dental saudavel e proporcionando beneficios para os
pacientes. Com mais pesquisas e aprimoramentos continuos, € possivel que o
Papacarie se consolide como uma alternativa eficaz e amplamente utilizada na
pratica odontologica.
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