-~

UNIFACIG

CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACIG
ODONTOLOGIA

EFICACIA DO GEL PAPACARIE NA REMOGAO DE TECIDO CARIADO:
REVISAO DE LITERATURA

Thalys Knup Miranda Sette

Manhuacu / MG
2023



THALYS KNUP MIRANDA SETTE

EFICACIA DO GEL PAPACARIE NA REMOGAO DE TECIDO CARIADO:
REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado no
Curso de Superior de Odontologia do Centro
Universitario UNIFACIG, como requisito parcial a
obtencéao do titulo de Bacharel.

Orientadora: Barbara Dias Ferreira

Manhuacu / MG
2023



THALYS KNUP MIRANDA SETTE

EFICACIA DO GEL PAPACARIE NA REMOGAO DE TECIDO CARIADO:
REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado no
Curso de Superior de Odontologia do Centro
Universitario UNIFACIG, como requisito parcial a
obtencao do titulo de Bacharel.

Orientadora: Barbara Dias Ferreira

Banca Examinadora:

Data da Aprovacgao: 03/07/2023

Ma. Barbara Dias Ferreira — CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACIG (Orientador)

Dr. Paulo Cézar de Oliveira — CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACIG

Dra. Rogéria Heringer Werner Morais Nascimento — CENTRO UNIVERSITARIO
UNIFACIG



RESUMO

A carie dentaria constitui um problema de saude publica que acarreta maleficios ao
paciente como a perda de estrutura dental, dor, problemas fonéticos e mastigatorios.
O seu tratamento convencional inclui anestesia e motores de baixa rotacdo que
aumentam a extensido das cavidades, causando danos a polpa e aos tecidos sadios
através da vibragcdo do motor e do aumento de temperatura. Atualmente, é
preconizado que o cirurgido-dentista busque métodos minimamente invasivos para
tratar seus pacientes. Com isso, este trabalho teve por objetivo realizar uma reviséo
de literatura para evidenciar as vantagens do tratamento das lesdes cariosas através
do método quimico-mecéanico com o Gel Papacarie® (Férmula & Acao). A busca dos
artigos foi realizada nas bases de dados: Google Académico, LILACS,
Medline/Pubmed e Scielo, com o critério de inclusdo das publicagées do periodo de
2005 a 2022. Os resultados obtidos demonstraram que o tratamento com o Gel
Papacarie® é efetivo e reduz a ansiedade do paciente por causar menos dor.
Também apresenta vantagens de redugdo da carga bacteriana superior a técnica
convencional, € de facil aplicacdo e remove apenas a dentina infectada que
apresenta tecido sem capacidade de remineralizacdo e mantém a dentina nao
necrosada com possibilidade de regeneragao, consequentemente reduzindo perdas
de tecidos saudaveis com um menor custo.

Palavras-chave: Carie Dentaria. Gel Papacarie®. Remog¢ao quimico-mecanica.
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1. INTRODUGAO

A carie é uma doenca multifatorial que afeta a populagao de todo o mundo.
Os principais fatores causais dessa doenga, estdo a ma higiene, dieta rica em
alimento cariogénico e o tempo que o biofilme formado pelas bactérias permanece
na superficie dental (RIBEIRO, 2022).

A familia € o primeiro contato social da crianga, portanto € de suma
importancia que os pais/responsaveis invistam tempo e esforco para auxiliar a
higiene oral dos filhos, porém a intervengcdo de um profissional capacitado para a
orientacdo sobre os cuidados com a saude bucal também se faz necessaria
(FANTIN, 2020).

A evolucio da doencga carie € observada clinicamente como uma cavitacao e
perda de estrutura dentaria, que sao processos irreversiveis, levando o profissional
em alguns casos a optar por um tratamento radical, como o tratamento endodéntico
ou a exodontia do elemento dentario, dessa forma, uma intervencéo precoce deve

ser priorizada a fim de evitar o agravo do problema (Losso et al., 2009).

A carie € uma patologia que pode causar dor no portador, interferindo em sua
alimentagao/nutricdo, qualidade de sono, na aprendizagem escolar e em seu bem-
estar. Para se realizar o tratamento dessa afeccdo pode ser realizado a remogéao
dos tecidos cariados utilizando caneta de alta e baixa rotagdo, juntamente com
brocas; a técnica restauradora atraumatica (ART) ou através de remogado quimica-
mecanica (FANTIN, 2020).

Para a remogao quimica-mecanica das lesdes cariosas foi introduzido no
mercado no ano de 2003, o gel papacarie® (Férmula & Acéo), que é um produto
nacional com registro e aprovacao da ANVISA (P1ZI, GUIMARO e MEROTTI, 2011).
O referido material possui propriedades bactericidas, apresenta acao bacteriostatica,
anti-inflamatéria e com a presenca de papaina na sua composicao, nao agride tecido
sadio e atua auxiliando no processo de cicatrizagdo. A remocao do tecido cariado
com esse protocolo preconiza em um procedimento de minima intervencao,
preservando o maximo de tecido sadio possivel, age somente na dentina afetada e

desorganizada, evita a utilizacdo de brocas durante a remocédo do tecido cariado,



diminui o desconforto do paciente e contribui para a reducdo de aerossodis que
poderiam infectar o ambiente (SILVA et al., 2022).

Diante disso, o presente trabalho tem por objetivo buscar na literatura
evidéncias das vantagens do tratamento das lesbes cariosas através do método

quimico-mecanico realizado com o Gel Papacarie® (Formula & Agéo).

2. MATERIAIS E METODOS

Para metodologia de elaboragdo do trabalho, foram utilizadas as seguintes
bases de dados: Google Académico, LILACS, Medline/Pubmed e Scielo, sendo
selecionados os trabalhos publicados a partir do ano 2005 até o ano de 2022, no
idioma portugués, inglés e espanhol. Foi realizado um levantamento de dados a
partir dos seguintes termos de busca: gel papacarie, remogao quimica-mecanica,
remogao de dentina infectada, carie dentaria, carie da primeira infancia, evolugao

clinica da carie e odontologia.

Dos trabalhos encontrados, foram mantidos 16 artigos que atendiam aos
critérios de inclusao, estes por sua vez foram selecionados por possuir evidéncia
sobre: carie, odontopediatria, evolugdo da carie, etiologia da carie, gel papacarie,
prevencgao da carie, maleficios da carie, odontologia minimamente invasiva, método
quimico-mecanico de remogéao de carie e terem sido publicados entre 2005 e 2022.
Outros 13 trabalhos foram excluidos por ndo apresentar embasamento com o tema

proposto ou apresentar mais de 20 anos de publicacio.
3. DISCUSSAO

A carie dentaria € a doenga mais comum em criangas da regido das
Ameéricas, constituindo-se em um problema de saude publica devido ao seu impacto
na qualidade de vida (TEITELBAUM et al, 2009). Ribeiro (2022) considera a carie
como multifatorial e decorrente de uma higiene precaria, dieta cariogénica, presenca

de bactérias e tempo.

Para Souza (2021), as cavidades causadas pelas lesdes cariosas dao-se
devido a evolugao destas, e ocorrem geralmente em locais de retenc&o bacteriana.
As bactérias que se aderem ao dente causam perda mineral, € em um processo
fisioloégico o corpo retoma esses minerais, processo chamado de remineralizagao, e

quando nao é realizado em tempo habil, ha progresséao da lesdo cariosa, que



apresenta evolugao rapida (RIBEIRO, 2022). A carie, portanto, é o resultado do
desequilibrio de um processo dindmico de perda e ganho mineral que acontece na
interface dente/ biofilme/ placa bacteriana/ saliva (TUMENAS et al., 2014).

A prevencdo da doencga carie deve ser iniciada a partir da gestagdo. A
consulta odontologica se torna importante para avaliar a condigdo bucal da mae,
instituindo tratamento curativo ou preventivo, principalmente com motivagao para os
cuidados bucais, a fim de controlar os niveis de S. mutans e, dessa forma, diminuir a

transmissao de bactérias cariogénicas para seus bebés (LOSSO et al., 2009).

As consultas odontologicas com o odontopediatra s&o preconizadas a partir
dos 6 meses de idade, com o intuito de promover educacéo e orientagcdo para os
familiares, ressaltar a importancia de limitar a ingestdo de agucar e conscientizar

sobre a utilizagao de fluor tépico para inibir a desmineralizagéo (RIBEIRO, 2022).

Fantin (2020) em sua pesquisa demonstrou que a experiéncia de carie esta
relacionada a varios fatores oriundos do contexto no qual as criangas estao
inseridas, e que é de suma importancia que os precedentes que interferem na saude

bucal sejam avaliados e considerados nas intervengdes odontologicas.

As lesbes cariosas podem causar perda progressiva e localizada de um ou
mais elementos dentais, caso nao tratadas, podem trazer dor, reducdo de
crescimento, dificuldade na fala, comprometimento da mastigagdo e danos na
denticdo permanente (RIBEIRO, 2022).

O tratamento convencional para remog¢ao das lesdes cariosas inclui uso de
brocas e motores, que aumentam a possibilidade de alongamento da extensdo da
cavidade, desgastam tecido sadio e liberam calor, presséo e vibragéo sobre a polpa,
estimulando a sensibilidade dolorosa. A busca por métodos que simplifiquem a
técnica de remogao de tecido cariado e que priorizem a conservagao desta estrutura
levou a estudos constantes por produtos viaveis e de baixo custo para a remocgéao
quimico-mecanica do tecido cariado (PIZl; GUIMARO; MEROTTI, 2011; SINGH et al,
2011).

Atualmente é preconizado intervengcdes que busquem a minima invasao,
dentre elas pode-se destacar a técnica quimico-mecanica. Os principios norteadores

da remocgao do tecido cariado sao preservar o tecido mineralizado e passivel de



remineralizagdo, obter vedacao periférica adequada, evitar dor e desconforto,
manter vitalidade pulpar e maximizar a longevidade da restauragcdo (SOUZA, 2021).
Em criancas, principalmente aquelas com ansiedade odontoldgica, a remogao de
carie por meio de instrumentos convencionais € considerada uma etapa
desagradavel do processo restaurador, principalmente devido a dor, perfuracéo e
ruido (SINGH et al., 2011).

A remogao quimica-mecanica da carie foi desenvolvida para preservar os
tecidos saudaveis através do uso de materiais que atuam sobre a dentina infectada
e promovam seu amolecimento, evitando estimulos de dor. Este método é
caracterizado por remogéao do tecido cariado amolecido através de escavagao suave
(acdo mecanica), o que torna uma técnica eficaz para o tratamento de lesées de
carie aliados ao tratamento restaurador ndo traumatico (PIZl; GUIMARO; MEROTTI,
2011). Ou seja, este método elimina o uso de anestesia e brocas, e reduz a
destruicado dos tecidos higidos (Motta et al., 2014; Bottega et al., 2018).

Desde o0 ano de 1975, quando a filosofia da remogao quimica e mecanica foi
introduzida no meio odontoldgico, inumeros estudos buscaram aperfeicoar esta
técnica, alguns produtos como Caridex e Carisolv chegaram a ser utilizados, mas
logo foram esquecidos pelo alto custo e necessidade de materiais especificos para
aplicagdo, sendo assim, em 2003, apos diversos testes, comegou a ser utilizada
como principio ativo uma enzima extraida da casca do maméao, a papaina. A
papaina apresenta algumas vantagens como: qualidade e atividade enzimatica;
estabilidade em condicbes desfavoraveis de temperatura, umidade e pressao
atmosférica; sendo encontrado em alta concentragcdo no latex extraido da casca do
mamao (RAULINO DA SILVA et al., 2005).

Esse gel foi desenvolvido a base de papaina para remogao quimica-mecanica
somente da dentina infectada, que atualmente é comercializado como Gel Papacarie
Duo® (Férmula & Agéao, Brasil) devidamente patenteado, registrado e aprovado pela
ANVISA (Figura 01). Esse produto apresenta-se na forma de gel, composto por
papaina, cloramina, azul de toluidina, sais e espessante. Segundo a Férmula &
Acao (2023), a papaina e a cloramina, compostos presentes no material, interagem
diretamente e somente com o colageno degradado da dentina necrosada,

promovendo um amolecimento do tecido e mantendo preservada a dentina afetada.
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A dentina cariada apresenta duas camadas: uma mais externa,
denominada dentina infectada, que apresenta tecido
irreversivelmente desmineralizado, infectado, que deve ser removida;
e uma camada mais interna, chamada dentina afetada, pouco
desmineralizada e infectada, que pode ser preservada, pois é
passivel de remineralizacdo. Assim, no Papacarie®, a enzima
papaina age quebrando as moléculas de colageno parcialmente
degradadas e, a dentina ndo necrosada, com possibilidade de

regeneracdo, € preservada pelo produto.

(P1ZI; GUIMARO; MEROTTI, 2011, p.5)

Figura 01 - Gel Papacarie Duo®
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Fonte: Formula & Agao, Sao Paulo, SP, Brasil

O gel de Papacarie® nao agride o tecido e acelera a cicatrizagao,
apresentando capacidade bactericida, bacteriostatica, anti-inflamatéria e
desinfetante, conferidas pela papaina e cloramina, apresentando excelente custo-
beneficio para remog¢ado minimamente invasiva de tecido cariado (BOTTEGA, 2018;
SOUZA, 2021). De acordo com Pizi, Guimaro e Merotti (2011) o material foi
desenvolvido para atuar na dentina cariada desorganizada, amolecendo-a e
favorecendo a remogao por meio de instrumentos sem corte. Supde-se que, por
conter substancias antimicrobianas, o Papacarie® poderia auxiliar na reducao de
microrganismos cariogénicos durante a sua aplicagdo no tratamento das lesdes
de carie (BORTOLETTO et al, 2005 apud P1ZI; GUIMARO, MEROTTI, 2011).

Um ensaio clinico randomizado realizado por Motta e seus colaboradores, em
2014, contaram com a participacado de 20 criangas entre 4 a 7 anos e buscou avaliar
a eficacia do gel Papacarie® em comparagdo com o método tradicional da remogéao

de carie através do uso de motores de baixa rotagdo. Os resultados demonstraram
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que o Papacarie® foi mais eficaz na redu¢ao das bactérias cariogénicas e que levou
a uma reducgao significativa das bactérias totais, como Streptococcus mutans e
lactobacilos. Dessa forma, concluiram que o Papacarie® é eficaz, considerando
seus efeitos menos destrutivos sobre o tecido dentario sadio e uma excelente opgao
para a remog¢do minimamente invasiva de tecido cariado, obtendo reducdes
significativas em bactérias totais. Assim como para Schwennicke (2018), que
concluiu que a remogao do tecido cariado com o Papacarie® é eficaz e causa

menos dor, porém o tempo de tratamento € mais longo.

Um estudo realizado em 2011 por Singh e seus colaboradores, incluiu 40
criangas entre 4 e 8 anos com dois dentes deciduos cariados. Em um grupo foi
utilizado o gel Papacarie® e no outro grupo instrumentos rotatérios convencionais
com o objetivo de comparar a eficacia, tempo, e nivel de dor durante os
procedimentos. Os resultados demonstraram que o tempo da remogao quimico-
mecanica foi relativamente maior que o método convencional, porém o escore de
dor durante a remocdo quimica mecanica foi menor em relagcdo a remocgéao
convencional. Diferente de Motta e seus colaboradores (2014) que evidenciaram que
o Papacarie® apresenta maior capacidade na redugédo bacteriana, Singh e seus
colaboradores (2011), afirmam que a remog¢ao quimica-mecanica da carie foi

significativamente semelhante ao método convencional.

Raulino da Silva e seus colaboradores (2005), utilizaram o gel Papacarie® em
uma paciente de 5 anos com les&o cariosa nos elementos 64 e 65 (Figura 02). Apds
um 1 ano do tratamento avaliaram a reparacgao tecidual e relataram que nao houve
recidiva da carie. Em relagdo ao passo a passo da aplicagdo do material, iniciaram
com profilaxia dos elementos, lavagem, isolamento relativo, aplicagdo do
Papacarie® com agao de 30 a 40 segundos (Figura 03). Foi realizada a remogéao do
tecido infectado através de raspagem com a parte inativa da cureta (Figura 04).
Apds a remogao do tecido cariado foi realizada a lavagem com clorexidina, secagem

da regiao e restauracdo com cimento de ionédmero de vidro (Figura 05).

Para Nogueira et al. (2021) e Souza (2021), o atendimento odontopediatrico
com uso do Papacarie® mostrou menos estresse e maior aceitagdo da crianga no
tratamento de lesdo de carie, mesmo sendo na primeira consulta. No mais, reduz a

ansiedade, dor e elimina a necessidade de anestesia.
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Figura 02 - Aspecto das lesdes cariosas nos Figura 03 - Aplicagédo do Papacarie
elementos 64 e 65 (Féormula & Agao) deixando agir de 30 a 40
segundos

Figura 04 - Retirada de todo o tecido Figura 05 - Restauracdo da cavidade, com
infectado, observamos como principal iondbmero de vidro convencional

caracteristica o aspecto vitreo da cavidade

Fonte: Raulino da Silva et al, (2005)

4, CONCLUSAO

Diante dos argumentos supracitados, o Papacarie age amolecendo a dentina
infectada, facilitando a remogdo com instrumento sem corte e diminuindo

microrganismos cariogénicos, apresenta baixo custo, menos dor e capacidade de
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reducdo bacteriana superior ou equivalente ao tratamento convencional, porém o
tempo de aplicacdo apresenta-se elevado. E um material eficaz na remogéo
quimica-mecanica da carie, filosofia que busca diminuir os inconvenientes do

tratamento tradicional, pois elimina o uso de instrumentos rotatorios e anestesia.
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