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Resumo: A arquitetura moderna deve ir além da estética, adotando uma
abordagem sensorial e existencial que integra as experiéncias humanas.
Ambientes bem projetados podem reforgar a realidade e a identidade dos
individuos, especialmente aqueles no espectro autista. A vivéncia
arquitetdnica deve envolver todos os sentidos, utilizando principios de design
como acustica, organizagdo do espago, areas de escape e distribuicdo
sensorial. Esses elementos promovem independéncia, comunicagao,
aprendizado e interacdo, além de proporcionar momentos de pausa. A
reducdo de estimulos excessivos e a inclusdo de areas de relaxamento sao
essenciais para conforto e seguranga. Assim, a arquitetura deve ser inclusiva
e adaptada as necessidades sensoriais especificas, oferecendo uma
experiéncia equilibrada. O objetivo desta pesquisa € investigar os principios
da arquitetura sensorial e ressaltar a importdncia de uma abordagem
arquitetonica abrangente que atenda as necessidades individuais das
pessoas, especialmente aquelas no espectro do transtorno autista, que
possuem aspectos sensoriais mais agugados. A pesquisa visa destacar a
relevdncia de ambientes projetados especificamente para melhorar a
qualidade de vida e promover o desenvolvimento adequado das pessoas
com TEA (Transtorno do Espectro Autista). A pesquisa incluira estudos de
casos, analise de artigos cientificos e livros, buscando compreender a
importéncia de uma abordagem arquiteténica que va além do aspecto visual,
atendendo as necessidades individuais especificas. Serdo analisados
espacos projetados especificamente para o TEA, com foco em principios de
design sensorial e suas aplicagbes praticas. Os resultados da pesquisa
indicam que uma arquitetura sensivel as necessidades das pessoas com
TEA pode satisfazer essas exigéncias de maneira completa. Ambientes
inclusivos e funcionais, que integram todos os sentidos, promovem conforto e
melhoram a qualidade de vida dos individuos no espectro autista. Conclui-se
que a arquitetura deve criar espagos que vao além da estética, incorporando
elementos sensoriais que atendam as necessidades especificas de cada
individuo, promovendo uma vivéncia equilibrada e enriquecedora.
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1. Introdugao:

Shultz (1980) afirma que para pesquisar e entender um espaco
arquitetdnico € necessario entender o espago existencial, ou seja, o conceito
de espago que permite ao homem criar uma imagem estavel do que o rodeia,
ao mesmo tempo em que lhe permite que pertenga a uma sociedade e
cultura.

Nesse mesmo contexto, Pallasmaa (2011) faz uma abordagem sobre
o papel do corpo humano como local de percepg¢ao, pensamentos e
consciéncia e o significado dos sentidos na articulagdo, na armazenagem e
no processo das respostas sensoriais e dos pensamentos. O autor
complementa que o corpo é o verdadeiro umbigo do mundo de cada um, n&o
no ponto de vista da perspectiva central, mas como proprio local de
referéncia, imaginagao e integragdo. Cita a evidéncia de uma arquitetura que
intensifique a vida, provoque todos os sentidos simultaneamente e funde a
imagem de individuos com sua experiéncia no mundo. A tarefa mental
essencial da arquitetura é acomodar e integrar. "A arquitetura articula a
experiéncia de se fazer parte do mundo e refor¢ca a sensacao de realidade e
identidade pessoal, ela ndo faz habitar mundos de mera artificialidade e
fantasia" (Pallasmaa, 2011, p.11).

Contudo, o autor faz um questionamento sobre a forma como a
arquitetura tem sido concebida e em suas palavras estimula uma critica pelo
atual olhar apenas estético. Pallasmaa (2011) menciona sobre a
preocupacg¢ao com a predilecdo em favor da visdo em detrimento dos demais
sentidos no modo como a arquitetura é concebida, ensinada e criticada, bem
como o consequente desaparecimento das caracteristicas sensoriais e
sensuais nas artes e na arquitetura.

Dentro desse contexto, Smith (2009) chama a atencédo para as
pessoas com deficiéncias cognitivas e sensoriais, incluindo individuos com
autismo, para quem a suposicao sobre como os espacos devem ser
percebidos e habitados esta longe da verdade, e que, devido aos seus
déficits, as vezes tem que fazer um enorme esfor¢co para poder assimilar e
entender o ambiente ao seu redor, provocando um “bloqueio” no que diz
respeito a composi¢cao do ambiente, o que, por sua vez, leva um estado de
crise.

Portanto, este artigo tem como objetivo investigar os principios da
arquitetura sensorial e compreender os desafios enfrentados por pessoas
dentro do espectro autista em ambientes convencionais. Pretende-se
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abordar a implementacdo da arquitetura sensorial com foco nas
necessidades especificas de pessoas com autismo, analisando, através de
estudos de caso, ambientes que sejam acolhedores, inclusivos e funcionais.
O intuito é proporcionar uma melhoria significativa na qualidade de vida
desses individuos. Para a realizacdo deste estudo, adotou-se uma
metodologia bibliografica baseada em trés etapas principais: estudo de caso
de dois projetos, revisdo de literatura cientifica e analise de livros
especializados.

2. Harmonia Sensorial: Explorando a Integragdo Sinestésica dos
Sentidos na Criacao e Experiéncia da Arquitetura Contemporanea

As experiéncias sdo compostas através da percepcédo do ambiente ao
redor, que sao fornecidas pelos cinco sentidos: tato, olfato, visdo, audi¢ao e
paladar. Esses sentidos podem ser diretos ou indiretos, como ocorre na
simbolizagao (Tuan, 2015).

Pallasmaa (2011) analisa como as caracteristicas multissensoriais da
arquitetura impactam profundamente a experiéncia humana. Ele destaca que
uma experiéncia comovente com a arquitetura envolve multiplos sentidos,
com espago, matéria e escala sendo percebidos simultaneamente pelos
olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculos. A arquitetura,
segundo Pallasmaa, reforgca a sensagao de existéncia e pertencimento ao
mundo, essencialmente fortalecendo a identidade pessoal. Em vez de se
limitar a visdo ou aos cinco sentidos classicos, a arquitetura engaja diversas
esferas sensoriais que interagem e se fundem entre si.

No livro "Os Olhos da Pele", Pallasmaa (2011) cita Febvre ao
questionar a falta de humanismo na arquitetura e nas cidades modernas.
Levin argumenta que essa caréncia resulta da negligéncia com o corpo e os
sentidos, levando a um desequilibrio do sistema sensorial. Ele critica a
tendéncia de considerar a arquitetura apenas como uma arte visual, sem
levar em conta a experiéncia sensorial completa.

Febvre (2011) observa uma regressao na arquitetura dos sentidos ao
longo do tempo. Ele destaca que no século XVI, a énfase ndo estava na
visao inicialmente; ao invés disso, as pessoas dependiam mais da audigao e
do olfato, percebendo o ambiente através do cheiro e do som. Somente mais
tarde € que a atencdo se voltou para a geometria e as formas, com figuras
como Kepler (1571-1630) e Desargues de Lyon (1593-1662).

No contexto contemporéneo, Harvey (2011) aborda a crescente
importancia da visao, considerando-a como o principal sentido capaz de
acompanhar o ritmo acelerado da tecnologia na sociedade atual. Ele
argumenta que essa predominancia visual esta influenciando as pessoas a
viverem no presente continuo, imersas na velocidade e na simultaneidade
caracteristicas do mundo moderno. Essa perspectiva destaca a necessidade

3



de repensar a relagdo entre os sentidos e o ambiente construido,
especialmente na arquitetura, onde a criagdo de espacos que levem em
consideragao uma variedade de estimulos sensoriais pode ser fundamental
para promover experiéncias mais significativas e equilibradas para os
usuarios.

O olho hegemébnico busca o dominio sobre todos os
campos da producgdo cultural, e parece enfraquecer nossa
capacidade de empatia, compaixdo e participagdo no mundo.
O olho narcisista vé a arquitetura como um meio de
autoexpressao e como um jogo intelectual e artistico
desvinculado de associagbes mentais e societarias,
enquanto o olho niilista deliberadamente promove o
isolamento e a alienacdo sensoriais e mentais
( HEIDEGGER, 2011, p.21).

Tuan (2015) enfatiza a inter-relagdo entre emogédo e pensamento na
experiéncia humana, destacando como as emog¢des conferem significado e
cor a todas as vivéncias, inclusive as mais elevadas formas de raciocinio. Ele
observa que até mesmo os matematicos expressam seus teoremas com
critérios estéticos, como elegancia e simplicidade, em resposta a uma
necessidade humana intrinseca. Além disso, ele argumenta que o
pensamento ndo so colore as sensacdes primarias, como calor e frio, mas
também as qualifica de maneira especial, atribuindo-lhes caracteristicas
especificas. Para Tuan, a experiéncia humana € uma interacdo complexa
entre sentimento e pensamento, onde a memdria e a intuicdo desempenham
um papel fundamental na formagdo dos impactos sensoriais ao longo do
fluxo da experiéncia, sugerindo assim uma continuidade entre a vida do
pensamento e a vida do sentimento. Essa abordagem ressalta a importancia
de considerar a dimensdao emocional na concepcdo de espacos
arquitetbnicos, reconhecendo que as experiéncias dos usuarios sao
influenciadas tanto por fatores sensoriais quanto por processos cognitivos e
emocionais.

Guilhermino (2015) destaca a importancia dos espagos arquiteténicos
em evocar emogdes nos usuarios, enfatizando sua complexidade e influéncia
tanto nos aspectos interiores quanto exteriores de uma edificacdo. Ele
ressalta que esses espacos sao percebidos pelo usuario como resultado de
uma experiéncia corporal completa, na qual a percepcdo da atmosfera
combina estimulos fisicos sobre o corpo com memodrias, sensibilidades e
caracteristicas individuais. Essa interacdo leva o individuo a atribuir uma
identidade especifica a esse lugar, demonstrando assim a profunda conexao
entre arquitetura e experiéncia emocional humana.

Tuan (2015) destaca a singularidade dos diversos espagos sensoriais,
enfatizando suas caracteristicas distintas. Ele observa que o espaco visual,
com sua nitidez e extensdo, contrasta significativamente com os espacos
auditivo e tatil-sensério-motor, que tendem a ser mais difusos em sua
percepcado. O autor ilustra essa diferenga ao exemplificar que um individuo
privado da visdo, que depende principalmente de indicadores auditivos e
tateis para compreender o ambiente, enfrenta desafios ao tentar assimilar
imediatamente as informacdes visuais apds recuperar a visdao. Além disso,
Tuan ressalta que experiéncias sensoriais, como estar em um espaco
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abobadado de uma catedral ou imergir em uma banheira com agua morna,
evocam sensagdes de volume ou espacialidade, embora sejam experiéncias
distintas e incomparaveis entre si. Ele argumenta ainda que o significado e a
percepcdo da distancia variam amplamente de acordo com o contexto,
influenciados por fatores como esforgo fisico, projecdo da voz e
reconhecimento visual de indicadores ambientais. Essa reflexdo de Tuan
(2015) destaca a complexidade da percepgao espacial e sua importancia na
concepcao de espacgos arquitetbnicos que proporcionem experiéncias
sensoriais ricas e significativas para os usuarios.

2.2. Sinergia Sensorial: Explorando a Interagao entre Sentidos e Arquitetura
no Contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Migliani (2021) afirma diretamente: “Estima-se que as pessoas
passam cerca de 90% do tempo em ambientes internos” (p. 01) . A autora
destaca que a ambiéncia influencia significativamente o comportamento
psiquico e as emocgbes das pessoas, especialmente de individuos com
autismo. A neuroarquitetura é essencial para associar os estimulos cerebrais
aos ambientes ocupados, visando criar edificagées que sejam mais eficazes
em relagcao aos objetivos do projeto. Dado que as percepgdes sao unicas
para cada individuo, as sensagdes experimentadas em diferentes espacos
também sao particulares.

Segundo Mostafa (2015), para apoiar o comportamento de individuos
no (TEA) Transtorno do Espectro Autista, € essencial incorporar principios de
arquitetura que considerem a acustica, o sequenciamento espacial, espacgos
de escape, compartimentalizacdo, espacos de transicdo, zoneamento
sensorial e seguranca. Esses elementos sdo fundamentais para criar
ambientes sensorialmente controlados, seguros e planejados, que ajudam
as pessoas dentro do espectro autista a alcancar maior independéncia. Além
disso, tais principios facilitam a comunicacio, o aprendizado e a interacao,
respeitando as escolhas individuais, sendo as zonas de transi¢cdo e os
espacos de fuga particularmente importantes para proporcionar pausas nos
estimulos sensoriais € promover o equilibrio necessario.

Assim como a obra de arte, o corpo-proprio € também
"significagéo", € fonte de sentidos. O corpo ndo é apenas
objeto fisico, mas também objeto simbdlico, e "um visivel que
se vé, um tocado que se toca, um sentido que se sente.
(PONTY, 1945/1999, p. 208)

Baeza (2015) argumenta que a arquitetura ndo se limita a ser uma
criacdo humana, mas €& um produto desenvolvido para satisfazer as
necessidades humanas. Para alcangar esse objetivo, €& fundamental
entender como 0s processos psicologicos dos usuarios respondem ao
ambiente, a fim de projetar espacos que sejam seguros e diversificados. No
entanto, identificar todas as necessidades espaciais pode ser um desafio,
dado que elas podem variar significativamente entre diferentes individuos.

De acordo com Casalinho (2021), a diversidade dentro do espectro do
autismo torna inviavel a adogao de diretrizes arquitetbnicas fixas, dada a falta
de padrdes definidos nos diferentes niveis do espectro. Para adequar os
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ambientes fisicos as necessidades sensoriais especificas dos individuos
autistas, € imperativo considerar a complexidade das caracteristicas do
espectro, buscando um equilibrio entre diretrizes de design e requisitos de
segurancga, conforto e flexibilidade. Além disso, aspectos como seguranga e
orientacgao facil assumem importancia fundamental. Nesse contexto, o design
de interiores desempenha um papel essencial na organizagdo do espaco,
atendendo aos requisitos de uso e ergonomia por meio de elementos como
mobiliario, layout, cores, texturas e sinalizagdo, visando assegurar tanto o
conforto fisico quanto psicologico dos usuarios.

Segundo Albuquerque (2023), ao projetar espagos para acomodar
individuos no espectro autista, é essencial considerar sua extrema
sensibilidade sensorial. Isso envolve a reducdo de estimulos excessivos,
como luzes intensas e ruidos altos, e a inclus&o de recursos como sistemas
de iluminagdo ajustavel e materiais acusticos para criar ambientes mais
confortaveis. Além disso, a criagdo de espagos de refugio e relaxamento é
fundamental para proporcionar uma sensagao de seguranga e tranquilidade,
permitindo que os individuos se afastem de estimulos avassaladores
conforme necessario. O layout do espag¢o deve ser intuitivo e organizado,
com sinalizagbes visuais claras e rotas de fuga visiveis, minimizando
confusbes e ansiedade. Também €& essencial incorporar opgdes de ajuste
para atender as variagcdes na sensibilidade sensorial, adaptando o ambiente
para fornecer estimulos adequados as necessidades individuais dos
usuarios.

Segundo Pallasmaa (1996), o conceito de 'campo visual' aborda a
dindmica da luz, enquanto o 'mundo visual' representa a interpretacéo
resultante da interacdo entre a luz e o olho humano. Esse ultimo
desempenha um papel fundamental na diferenciacdo entre elementos
essenciais e secundarios, conferindo significado a percepgéo visual. Para
individuos no espectro autista, cuja sensibilidade sensorial é frequentemente
amplificada, a identificacdo dos elementos mais pertinentes pode ser
particularmente desafiadora. Estudos sugerem que pessoas com autismo
tendem a focar mais nos detalhes do que os individuos neurotipicos
(Grandin, Panek, 2015).

Beaver (2006) destaca que os diversos olhares das pessoas autistas
na percepcdo do ambiente construido desafiam a forma predominante de
pensar e planejar o espaco. No entanto, reconhecer e compreender essas
caracteristicas pode ser transformador, trazendo aspectos positivos para
todos os membros da comunidade.

De acordo com Mosfata (2015), o sequenciamento espacial é
essencial para guiar as pessoas dentro do espectro autista em ambientes
arquiteténicos, aproveitando sua afinidade por rotinas e previsibilidade. Isso
requer uma organizagao logica das areas, levando em conta o uso planejado
tipico desses espagos, com uma transicdo suave entre as atividades e
preferencialmente circulagdo unidirecional para minimizar distragbes e
interrupcgoes.

Conforme mencionado por Hall (1966), os sentidos imediatos sao
aqueles que necessitam de contato direto com a pele, musculos e
membranas. Conforme destacado por Pallasmaa (1996), o sentido do tato
desempenha um papel essencial na conexao da experiéncia do individuo
com o mundo ao seu redor, sendo fundamental para a individualidade de
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cada pessoa. No entanto, devido a sua natureza intima, o tato pode causar
superestimulagdo negativa em pessoas dentro do espectro autista.

De acordo com as consideragbes de Mosfata (2015), a estratégia de
compartimentalizagdo é essencial para demarcar e definir o ambiente
sensorial de cada atividade, seja em uma sala de aula ou em um edificio
completo. Cada compartimento deve ser designado com uma fungéo clara e
distinta, que se reflete em suas caracteristicas sensoriais especificas. A
transicdo entre esses compartimentos pode ser suavizada através da
disposigdo dos moveis, variacbes no revestimento do piso, diferengas de
nivel ou ajustes na iluminagdo, sem necessariamente ser abrupta. E
fundamental que as caracteristicas sensoriais de cada espago sejam
utilizadas para determinar sua fungdo e distingui-lo dos compartimentos
adjacentes. Ao manter uma consisténcia nas atividades realizadas em cada
espaco, essa abordagem ajuda a fornecer pistas sensoriais claras sobre as
expectativas para o usuario em cada ambiente, minimizando ambiguidades.

De acordo com as ideias apresentadas por Pallasmaa (1996), a pele
possui uma importancia fundamental na interpretacdo de elementos como
textura, peso, densidade, temperatura e gravidade em diferentes superficies.
Ao mesmo tempo, o paladar pode ser considerado como uma fonte
primordial da experiéncia sensorial, ja que se baseia no sentido do tato, que
foi transformado em sensacdes de sabor.

Mostafa (2015) destaca que as transicdes desempenham um papel
essencial na facilitacdo tanto do sequenciamento espacial quanto do
zoneamento sensorial. A presenca de zonas de transicao é fundamental para
auxiliar o usuario na adaptacdo de seus sentidos a medida que transita de
um nivel de estimulo para outro. Essas zonas podem variar em forma e
funcdo, desde um simples ponto de transicdo até uma sala sensorial
completa, proporcionando uma recalibragado sensorial antes da mudanca de
uma area de alto estimulo para uma de baixo estimulo.

Machado (2012) sugere que a utilizagdo de paredes curvas nao
apenas cria um espago dinamico, mas também pode ser uma estratégia
eficaz para auxiliar pessoas autistas a se locomoverem dentro de uma
edificacao, evitando a repeticdo de cantos, o que pode causar desconforto
sensorial.

Conforme observado por Pallasmaa (1966), o olfato é frequentemente
percebido como o sentido mais emocional e conectado ao imaginario.
Distingue-se dos outros sentidos pela sua capacidade de evocar lembrancas
antigas da memoria, frequentemente associadas a infancia.

Conforme apontado por Mostafa (2015), os espacos de fuga séo
concebidos com o proposito de oferecer ao usuario autista uma pausa da
superestimulagcdo presente em seu ambiente. Pesquisas empiricas tém
evidenciado o impacto positivo desses espacgos, especialmente em
ambientes educacionais (Mostafa, 2008). Esses espagos podem variar em
tamanho, desde areas particionadas pequenas até espagos para se
movimentar em uma sessao tranquila de uma sala ou em todo o edificio. E
essencial que esses espagos proporcionem um ambiente sensorial neutro,
com estimulagdo minima, possibilitando ao usuario a personalizacdo para
atender as suas necessidades sensoriais especificas.

O som presente no ambiente é reconhecido como uma ferramenta
poderosa, capaz de reunir, amplificar e comunicar sensagdes, conforme
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destacado por Zumthor (2006). Por sua vez, a audicdo é descrita como um
sentido interno, integrativo e abrangente, como observado por Pallasmaa
(1966). Devido a sua profunda influéncia sobre os individuos, é
frequentemente a sensibilidade mais impactada no Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Mosfata (2015) apresenta diretrizes para um projeto sensivel ao
autismo, enfatizando a adaptacao do controle acustico de acordo com o nivel
de concentracdo necessario para as atividades no espag¢o, bem como o nivel
de habilidade e gravidade do autismo dos usuarios. Por exemplo, atividades
que demandam maior concentracido devem ocorrer em ambientes com maior
controle acustico, incorporando zonas de baixo estimulo conforme
mencionado posteriormente. Além disso, € salientada a importancia de
prever diferentes niveis de controle acustico, permitindo que os alunos
progridam gradualmente de ambientes com controle acustico mais intenso
para outros, avangando gradualmente em diregdo a um ambiente mais tipico,
a fim de evitar o "efeito de estufa".

Mosfata (2015) ressalta ainda a importancia da seguranga ao projetar
ambientes para criancas, especialmente para aquelas com autismo, que
podem ter uma percepcao alterada do ambiente. Isso inclui medidas como o
uso de acessorios de seguranga para agua quente e a eliminagcédo de arestas
e cantos afiados, visando garantir um ambiente seguro e protegido para
esses individuos.

De acordo com Ponty (1989), o espago para uma pessoa autista deve
ser considerado ndo apenas como um objeto de visdo, mas como um objeto
de pensamento, onde o que € sentido, pensado e atuado s&do elementos
inseparaveis. Portanto, o planejamento arquiteténico deve ser individualizado
e respeitoso, com ajustes especificos para tornar a arquitetura mais sensivel
as necessidades do espectro autista, contribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida dessas pessoas.

3. Metodologia

Para cumprir os objetivos desta pesquisa bibliografica sobre a
interagdo entre arquitetura e sensagdes no contexto do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), é realizado em um primeiro momento uma revisdo
utilizando uma variedade de fontes, como livros e artigos cientificos,
relacionados a arquitetura e ao autismo. A selecao criteriosa dos materiais,
com base em critérios de inclusdo e exclusdo, garante a relevancia e a
qualidade das informagdes utilizadas como embasamento. A analise dos
artigos selecionados identifica os principios e conceitos de design sensivel
ao TEA, incluindo o uso de cores, texturas, iluminagao, layout e organizagéo
espacial.

Em um segundo momento, s&o realizados dois estudos de caso para
examinar exemplos concretos de projetos arquitetdbnicos que incorporam
principios de design sensivel ao TEA. O estudo inicial se concentra na
analise da exposigdo interativa "Casa dos Sentidos", concebida pela
Montenegro Produgdes Culturais e concretizada por meio da Lei Federal
n°® 8.313, de 23 de dezembro de 1991 de Incentivo a Cultura.

O segundo estudo de caso sera o "Eden Autism Center”, um centro
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de educacgao e extensdo especializado em TEA localizado em Nova Jersey,
EUA, projetado pela empresa KSS Architects. Este centro € o programa
fundador da organizagao privada sem fins lucrativos Eden Family of Services,
que atende as necessidades de criangas, jovens adultos e familias com
pessoas dentro do espectro autista por meio de servigcos educacionais e de
extensao durante todo o ano.

Os projetos Casa dos Sentidos e Eden Autism Center foram
escolhidos, em um primeiro momento, para exemplificar como € a vivéncia
dentro do espectro autista, como demonstrado na Casa dos Sentidos, e
como a qualidade de vida pode ser melhorada por meio de um projeto
arquitetdnico inclusivo, como demonstrado no Eden Autism Center.

4. Estudo de Caso

4.1 A Casa dos Sentidos

A "Casa dos Sentidos e Jardim Sensorial" € um projeto inovador
desenvolvido pela Montenegro Produg¢des Culturais, em parceria com
profissionais de arquitetura e paisagismo. Este projeto visa promover a
inclusdo e a conscientizagdo sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
entre os jovens, oferecendo uma experiéncia multissensorial que permite aos
visitantes compreender melhor as percepcbes e desafios enfrentados por
individuos com TEA (Montenegro, 2023).

Em turné pelo pais, a Casa dos Sentidos conta com dois projetos: um
oficial e outro em versao pocket (Montenegro, 2023).

A exposicao foi instalada em uma area de 90 m? incluindo quatro
cbmodos distintos — sala, cozinha, quarto e banheiro — além de uma sala
especial denominada "cérebro", demonstrada na figura 01. Este espago
principal € projetado para envolver os visitantes em atividades ludicas e
informativas, estimulando os sentidos para permitir uma compreensao mais
profunda de como criangas autistas percebem o mundo. Gaudio destaca que
cada detalhe foi cuidadosamente planejado para refletir as experiéncias
sensoriais das criangas, utilizando cores, sons, texturas e aromas (Gaudio
2024).

A Cozinha, demonstrada na figura 02, criada pelo artista André Coelho,
e pelo arquiteto Givago Ferentz, explora as qualidades do som,
proporcionando uma experiéncia auditiva imersiva. A decoracédo, com colheres
e panelas penduradas no teto e um piso com espelhos, contribui para essa
experiéncia, destacando a importancia da escuta ativa (Gaudio, 2024).



O quarto demonstrado na figura 03, projetado pela artista Veronica
Fukuda e pela arquiteta Nonnie Feninos, utiliza uma narrativa visual para
capturar a atencao dos visitantes e estimular a imaginagao. As ilustragdes de
florestas e oceanos desafiam os visitantes a olhar além do ébvio e refletir
sobre os cenarios, promovendo curiosidade e uma conexdao com o imaginario
popular (Gaudio, 2024).

A Sala de Estar demonstrada na figura 04, desenvolvida por Guilherme
Zawa e Guta Nagaro, é um dialogo privado entre a obra e o observador,
desconstruindo o espaco tradicional para provocar um estranhamento
encantador e reflexivo. O uso de ceramica em designs inusitados destaca a
beleza e a forgca da diferenca, convidando a reconsideragcdo das percepgdes
de estética e significado (Gaudio, 2024).

Figura 3: Quarto Fonte:G1, 2024. Figura 4: Sala de Estar Fonte:G1, 2024.

Pallasmaa (2011) faz uma abordagem a hierarquiza¢do dos sentidos ao
longo da historia, particularmente durante o Renascimento, onde a visdo e a
audigao eram privilegiadas. Ele argumenta que a cultura tecnologica moderna
continua a priorizar esses sentidos, relegando os demais a um papel
secundario. Pallasmaa sugere uma analise critica da arquitetura para
compreender melhor o papel de todos os sentidos no espago e no tempo,
ressaltando a importancia de uma abordagem multissensorial no design de
ambientes para enriquecer a experiéncia humana.

Zumthor (2006) observa que o som do espago funciona como um
grande instrumento que coleta, amplifica e transmite. Pallasmaa (1996)
descreve a audicdo como um sentido interior, incorporador e onidirecional.

Os cinco espagos da exposigdo foram projetados para proporcionar
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uma experiéncia diversificada aos visitantes, equilibrando o subjetivo e o literal.
Destaca-se a contribuicdo da artista plastica Aline Provence, portadora do
transtorno do espectro autista, na criagdo do ambiente do banheiro,
adicionando uma dimens&o especial e auténtica a exposicéo (Gaudio, 2024).

Gaudio (2024) e Pallasmaa (2011) ressaltam a importancia de um
design ambiental que engaje multiplos sentidos para criar experiéncias
imersivas e enriquecedoras. Tuan (2015) argumenta que, embora sentidos
como o paladar, olfato, sensibilidade da pele e audicdo nao possam,
isoladamente, tornar os individuos conscientes de um mundo externo, eles
enriquecem significativamente nossa percepgéo espacial e geométrica quando
combinados com a visao e o tato. Assim, a integracao sensorial defendida por
Gaudio e Pallasmaa € essencial para uma apreensdo mais completa e
profunda do ambiente ao redor.

4.2 Centro de Educagao e Extensao: Eden Institute

A Eden Family of Services € uma organizagdo privada sem fins
lucrativos fundada pelo Eden Institute, localizada em Princeton, Nova Jersey
(EUA). Ela oferece apoio a criangas, jovens, adultos e familias no espectro
autista, por meio de servigos educacionais e de extensao. Por duas décadas, a
instituicdo operou em uma antiga central telefénica dos anos 1950. O escritério
de arquitetura KSS Architects foi responsavel pelo novo projeto. (Eden Family
of Services, 2024).

A escola Eden oferece educacao para criangas com autismo de 3 a 21
anos, abrangendo diversas areas como fala, linguagem, educagao fisica
adaptativa, habilidades académicas e sociais, além de treinamento pré-
profissional e profissional. Além disso, a escola proporciona suporte as familias
com cuidados temporarios, programas domiciliares, treinamento para pais e
um programa de dias prolongados. A escola tem 79 alunos em tempo integral,
€ credenciada pela comissao nacional para servicos de educagao especial e
aprovada pelo departamento de educagao de Nova Jersey. O departamento
de extensdo da Eden também atende alunos ndo matriculados, oferecendo
servicos em regime de meio periodo e colaborando com varios distritos
escolares e familias (Cause 1Q, 2022).

A escola centra-se em suas areas vocacionais e terapéuticas,
concebidas como uma casa e um escritorio, conforme o processo projetual
demonstrado na figura 05. A casa € um espaco de aprendizagem de vida para
os alunos, onde aprendem atividades rotineiras como arrumar a cama e
escovar os dentes (Eden Family of Services, 2024).

Segundo a revista Architect (2018) o edificio em forma de L é projetado
em torno de um patio central destinado a proporcionar um espago de
brincadeiras e exploragéo para os alunos mais jovens. Conforme demonstrado
na figura 06.
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Figura 5: Processo Projetual Figura 6: Playground
Fonte:KSS ARCHITECTS, 2024. Fonte:KSS ARCHITECTS, 2024.

De acordo com a revista Architect (2018), a KSS colaborou com a Eden
para projetar a nova escola, incorporando "melhores praticas" como uma sala
de musculacdo, conforme demonstrada na figura 07 e uma sala sensorio-
motora conforme figura 08.
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Figura 7: Sala de musculagao Figura 8: Sala Sensério-Motora
Fonte:KSS ARCHITECTS, 2024. Fonte:KSS ARCHITECTS, 2024.

Amelar (2013) descreve que, embora os corredores amplos e
iluminados sejam planos diretos conforme demonstrado na figura 09, as
mudancgas nas cores dos pisos sinalizam as entradas das salas de aula. As
salas de ensino flexiveis, semelhantes as do REED e do CFD, séo projetadas
para mesas redondas, com altas propor¢des entre professores e alunos e
amplo espaco de manobra, em vez de assentos voltados para palestras no
quadro-negro. Essas salas de aula também possuem fileiras de pequenas
salas laterais, proporcionando uma mudancga de escala para um aprendizado
mais focado.

Segundo Amelar (2013), uma caracteristica exclusiva da Eden é sua
mini loja de conveniéncia Wawa, administrada por alunos supervisionados e
aberta ao publico em meio periodo, gragas a parceria corporativa com a rede
Wawa. Isso proporciona uma interface muito real com o mundo exterior,
enquanto o edificio também faz acomodacgbes sensoriais.

O programa de jornada e emprego para adultos da Eden Autism
Services oferece treinamento profissional, servigos de colocagéo profissional
na comunidade e ensina habilidades de recreacdo e lazer por meio do
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envolvimento comunitario para adultos no espectro autista, como o escritorio
demonstrado na figura 10. Atualmente, o programa atende 141 participantes,
proporcionando diversas oportunidades de emprego, incluindo trabalhos
seguros baseados em centros, colocagdes de trabalhos comunitarios apoiadas
e empregos competitivos. Além disso, o programa inclui atividades diarias na
comunidade e a expansdo de habilidades de vida diaria, como a preparacao
de refei¢cdes (Cause 1Q, 2022)
i

Figura 9: Circulacao Figura 10: Escritdrio
Fonte:KSS ARCHITECTS, 2024. Fonte:KSS ARCHITECTS, 2024.

Amelar (2013) observa que, embora as conexdes visuais do Eden com
a luz do dia e a vegetagao circundante sejam fortes, seus controles sensoriais
sdo sutis. Esses controles incluem iluminacgao indireta, separa¢des acusticas
de alta qualidade, cores naturais suaves, uma grande janela fosca no ginasio
para difundir vistas perturbadoras e um sistema de alarme com um
estroboscoépio especialmente sincronizado para reduzir efeitos dissonantes.

A analise de Tuan (2015) sobre o anseio pela simplicidade, que
transcende as normas sociais e implica o abandono dos bens materiais,
oferece uma perspectiva interessante para entender as escolhas de materiais
em uma construgdo. O uso de drywall, gesso mineral e madeira reflete uma
simplicidade funcional e a busca por esséncia, em linha com o conceito de
ascetismo. Assim, ao considerar a opiniao de Tuan e Amelar em relacédo ao
ascetismo e a simplicidade, é possivel perceber uma relagao légica entre essa
filosofia e as escolhas de materiais feitas no espaco descrito, valorizando a
funcionalidade e a conexdo com elementos basicos e naturais.

Schwartzman (2011) enfatiza que a Integracdo Sensorial é fundamental
para conectar a percepgao, a organizagao e a interpretagdo das informagdoes
sensoriais. Ele recomenda aumentar gradualmente a exposigdo de autistas a
diferentes estimulos para melhorar a assimilagdo dessas informacgdes.
Neumann (2017) complementa que isso envolve integrar as caracteristicas
especificas do TEA nas estratégias arquitetdnicas gerais, que incluem fungéo,
desempenho, conforto e forma. Como descrito pelo Cause /Q (2022), o Eden
Autism Center oferece treinamento profissional para os alunos, inserindo-os
gradualmente e expondo-os conforme recomendado por Neumann (2017).
Além disso, a edificacdo apresenta um equilibrio sensorial nos ambientes,
conforme descrito por Amelar (2013).

Albuquerque (2023) destaca que diversos tipos de espagos podem ser
modificados para melhor atender as necessidades das pessoas com autismo.
Salas sensoriais, espacos de interagdo social e areas de refugio sdo exemplos
de ambientes que promovem a regulagdo das respostas sensoriais, a
comunicagéao e a tranquilidade. O Eden Family of Services (2024) informa que
a edificagdo possui dois aspectos importantes para o desenvolvimento das
pessoas dentro do espectro autista: uma casa para que aprendam as
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atividades do dia a dia e um escritorio para praticas profissionais, conforme
explica Amelar (2013). Ambos os espagos sado adaptados sensorialmente, com
salas projetadas para atender as necessidades especificas das criangas com
TEA, como descrito por Albuquerque (2023). Essas adaptagdes fazem com
que o espaco seja completo e acolhedor para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Pallasmaa (2011) argumenta que uma edificagdo deve moldar, articular
e estruturar o ambiente, facilitando ou proibindo interagcbes. Como descrito por
Amelar (2013), as salas do Eden Autism Center possuem mesas redondas
para facilitar a interacao e fileiras com mesas separadas, o que cumpre com a
ideia de Pallasmaa (2011), permitindo um aprendizado mais focado e menos
interacdo quando necessario. Essa configuragao flexivel de espagos contribui
para um ambiente adaptado as diversas necessidades de aprendizado das
criangas dentro do espectro autista.

Albuquerque (2023) também salienta a importancia da criagdo de
espacos de refugio e relaxamento, essenciais para oferecer uma sensagao de
seguranca e tranquilidade. Por outro lado, o Eden Autism Center, conforme
relatado pela revista Architect (2018), exemplifica a aplicagdo pratica desses
principios no design arquiteténico. A incorporagado de uma sala de musculagéo
e uma sala sensorio-motora na nova escola demonstra um compromisso em
criar ambientes que nao apenas apoiam o aprendizado académico, mas
também abordam as necessidades sensoriais e motoras especificas dos
alunos dentro do espectro autista. Esses espagos sao projetados para oferecer
oportunidades de desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo através de
atividades que sao adaptadas as suas habilidades e interesses.

Pallasmaa critica a tendéncia contemporanea de valorizar apenas o
aspecto quantitativo da luz, ou seja, a quantidade de luz natural que entra nos
espacgos através de grandes janelas com caixilhos fixos. Ele argumenta que
essa abordagem pode comprometer aspectos essenciais como a intimidade, a
sombra e a atmosfera dentro dos edificios. Para Pallasmaa, as janelas nao
devem apenas permitir a entrada de luz, mas também desempenhar um papel
fundamental como mediadoras entre o interior protegido e o exterior,
proporcionando uma conexao harmoniosa com o0 ambiente circundante.
Amelar (2013), por outro lado, descreve como o Eden Autism Center aborda o
controle sensorial de maneira cuidadosa e sutil. Ele destaca que, apesar das
fortes conexdes visuais com a luz do dia e a vegetagao externa, o centro utiliza
estratégias para moderar e controlar essas influéncias sensoriais. Isso inclui o
uso de iluminacao indireta, separagdes acusticas de alta qualidade, cores
naturais suaves e a incorporagdo de uma grande janela fosca no ginasio para
suavizar vistas potencialmente perturbadoras. O contraste entre as visdes de
Pallasmaa e as praticas observadas no Eden Autism Center ilustra a
importancia de considerar ndo apenas a quantidade de luz, mas também sua
qualidade e como ela & gerenciada para criar ambientes acolhedores e
funcionais. No contexto do Eden, os controles sensoriais s&o projetados nao
apenas para criar um ambiente visualmente agradavel, mas também para
atender as necessidades sensoriais especificas dos usuarios, proporcionando
conforto e seguranga emocional.

A anadlise de Tuan (2015) sobre o jogo infantil destaca como ele nao
apenas ensina sobre o mundo, mas também promove o desenvolvimento
fisico e social das criangas. Essa abordagem ressalta a importancia de
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atividades ludicas na formagdo integral dos individuos desde jovens. Em
contraste, o design de espagos vocacionais, como um escritorio adaptado para
aprendizado de trabalhos administrativos, € influenciado por valores culturais e
pelas necessidades especificas dos usuarios, como mencionado por Tuan.
Esses espacos séo projetados ndo apenas para funcionalidade pratica, mas
também para criar um ambiente que facilite o aprendizado adaptativo e
inclusivo. Por outro lado, o programa de jornada e emprego para adultos
oferecido pelo Eden Autism Services, conforme descrito pelo Cause IQ (2022),
demonstra como a teoria se aplica na pratica. Essa integracao entre teoria e
pratica evidencia como estratégias baseadas no desenvolvimento infantil,
como o0 jogo analisado por Tuan, sdo fundamentais para o design de
programas educacionais € vocacionais que atendem as necessidades
complexas e diversificadas das pessoas dentro do espectro autista ao longo da
vida adulta.

5. CONCLUSAO

A compreensdo e o design do espago moderno devem ir além da
estética e incorporar abordagens sensoriais e existenciais para integrar e
acomodar as experiéncias humanas, especialmente para individuos no
espectro autista. A arquitetura sensorial surge como uma resposta essencial,
propondo ambientes inclusivos que atendam as necessidades especificas
dessas pessoas. A experiéncia arquitetdbnica deve englobar a interacdo de
todos os sentidos, reforcando a sensacao de existéncia e pertencimento.

Projetar para o espectro autista requer um entendimento profundo de
principios de design sensiveis, como acustica, sequenciamento espacial,
espacos de fuga, transigdes sensoriais, zoneamento sensorial e segurancga.
Esses elementos sao cruciais para criar ambientes controlados
sensorialmente, que promovem independéncia, facilitam a comunicagao e
aprendizado, e oferecem pausas necessarias nos estimulos sensoriais.

A percepcédo do ambiente é influenciada por todos os sentidos, e a
criacdo de espagos que reduzem estimulos excessivos e incluem areas de
refugio é essencial para o conforto e seguranga de individuos autistas. A
organizagéo légica dos espagos, com sinalizagbes claras e rotas de fuga
visiveis, minimiza confusdes e ansiedade.

A "Casa dos Sentidos e Jardim Sensorial" exemplifica a aplicagéo
desses principios, oferecendo uma abordagem multissensorial através de
exposicoes interativas. Projetos como o Eden Family of Services em
Princeton, Nova Jersey, mostram como a arquitetura pode ser adaptada para
proporcionar apoio educacional e terapéutico, com ambientes planejados
para desenvolver habilidades sociais e de vida pratica.

Conclui-se que a arquitetura deve ser sensivel e inclusiva, adaptando-
se as necessidades dos individuos autistas e promovendo uma experiéncia
sensorial rica e equilibrada, melhorando a qualidade de vida e beneficiando a
todos com um ambiente mais humanizado e acolhedor.
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