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Resumo: A presente pesquisa tem como objetivo compreender como o0 processo de
projeto pode ser enriquecido para promover melhor qualidade de vida ao usuario. Para
isso buscou-se referencial tedrico na base fenomenoldgica, que € uma filosofia que
estuda a relacdo entre pessoa e ambiente construido a partir das experiéncias
vivenciadas, e na psicologia ambiental, uma é&rea da psicologia que busca
compreender de que forma o espaco e as condi¢cbes de conforto no ambiente
influenciam o comportamento humano. Foi visto entdo, como a abordagem
fenomenoldgica e a psicologia ambiental estdo relacionadas e ainda ligadas ao
conforto ambiental. Foram considerados os principais conceitos do conforto ambiental,
gue podem ser divididos em trés categorias: conforto térmico quando se trata da
temperatura, conforto visual ou de iluminacdo quando se trata da quantidade de luz
no ambiente e o conforto acustico relacionado a quantidade de ruidos no ambiente, e
assim foram definidas categorias relacionando as trés areas, para analise dos estudos
de caso a fim de definir os principais aspectos que devem ser levados em conta no
projeto de uma edificacdo confortavel e que promova melhor qualidade de vida aos
habitantes. A partir dos estudos de caso, foi possivel observar as solu¢des projetuais
utilizadas nas edificacdes, em relacdo a orientacdo solar, ventilagdo, iluminagéo,
relagdo com a vegetagdo e entorno, observando ainda seus beneficios em cada caso.

Palavras-chave: Conforto ambiental. Psicologia ambiental. Fenomenologia na
arquitetura.
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1. INTRODUCAO

A busca pelo bem-estar fisico, fisiolégico e psicolégico humano vem de longa
data, porém apenas nas ultimas décadas tém se intensificado os estudos dos efeitos
do conforto sobre as pessoas em ambientes internos (LAMBERTS; XAVIER, 2003).

Segundo Capello (2013), o cotidiano frenético em que vivem os moradores das
grandes metrdpoles e centros urbanos tem significativo impacto a nossa saude e bem
estar, sendo relacionado ao surgimento de doencas como a depressao e a sindrome
do péanico. De acordo com Lipp (2017), a superpopulagao, a poluicdo sonora e de
luzes, os ambientes fechados e prédios altos (que dao a sensacéo de estar preso em
um ambiente), séo fatores causadores de estresse, instabilidade e cansaco no ser
humano. Em Séo Paulo, o estresse atinge 35% da populacdo, esse percentual
também vale para outras metropoles, como Nova York, Washington, Miami, e apesar
das oportunidades e dos atrativos oferecidos pela metropole, diante de tantos
problemas é possivel ver um esfor¢co de algumas pessoas em se mudarem para
cidades menores, deixando trabalho em grandes empresas, em busca de uma
qualidade de vida melhor (LIPP, 2017).

Diante disso, nota-se a importancia da preocupacdo do arquiteto, em seu
processo de criacdo projetual, ndo s6é em atender as necessidades fisicas de quem
vai habitar/usar o edificio, mas também a preocupacédo sensorial, com as sensacoes
que o projeto vai transmitir.

Entende-se que um projeto adequado pode prevenir o desenvolvimento de
doencas fisicas e mentais, dessa forma surgem alguns questionamentos: como as
condicBes de conforto no ambiente construido (temperatura, ruido, iluminacao) podem
contribuir para uma melhor qualidade de vida? Quais aspectos podem auxiliar a
repensar tais espacos? Que informacdes sdo necessarias para o projeto de uma
"simples" residéncia, fisica e psicologicamente adequada a familia que vai habita-la?

O objetivo dessa pesquisa € compreender como 0 processo de projeto pode
ser enriguecido com base em duas areas que tratam desse tema de forma
complementares, sendo elas, a base tedrica fenomenoldgica e a psicologia ambiental,
a fim agregar conhecimentos que possam contribuir para a qualidade da relacao
humana com o ambiente construido. Relacionando-as ainda com ao conforto
ambiental, uma vez que a falta dele interfere diretamente na qualidade de vida, pois
influencia a saude fisica e mental.

Além disso, tendo em vista que nas Ultimas décadas o planeta vem sofrendo
com o aumento da degradacdo ambiental, sendo uma de suas principais
consequéncias o aumento da temperatura, por exemplo, o conforto ambiental propde
solucdes arquitetdnicas sustentaveis a fim de reduzir o impacto ambiental e melhorar
as condicoes de vida das pessoas (LAMBERTS et al., 2004).

A pesquisa tem seu marco teorico fundamentado em Pallasmaa (2011) que
disserta a respeito da fenomenologia na arquitetura e seus principios gerais, aborda
sobre os espacos projetados a partir da linha de estudos fenomenoldgica e quais séo
0s elementos materiais e simbadlicos que trazem a esses lugares uma atmosfera
poética, de aconchego e paz, discutindo sobre diversas areas de estudo que estédo
em entendimento com a abordagem da fenomenologia na arquitetura e como esta
esta presente no espaco estudado, em concordancia com Okamoto (2002) que trata
a percepcao ambiental e comportamental, relacionando a arquitetura com a Psicologia
Ambiental, levando em conta a expressao tectbnica e 0s aspectos sensoriais dos
ambientes construidos. Tendo ainda Sattler (2004), Corbella e Yannas, (2003), como
referéncia para analise do conforto ambiental, e Lamberts, Dutra e Pereira (2004),
para analise do conforto térmico e de eficiéncia energética.
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2.DESENVOLVIMENTO
2.1. Referencial teérico

2.1.1. Fenomenologia e arquitetura

Com o fim do movimento moderno surgiram novas formas de pensar e viver, a
partir dai foi estabelecido um novo ideal de vivencia mais qualitativo, estético,
emocional e cultural, prezando pelo conforto e qualidade de vida (LIPOVETSKY;
SERROY, 2011). Nesse periodo, surgiram varias correntes tedricas e a preocupacao
com a interacdo das pessoas com o ambiente, construido ou natural, passou a ter
maior importancia no campo da arquitetura. Os estudos que tratam da relacdo homem
e ambiente ganharam mais espaco, utilizando para isso metodologias
complementares de disciplinas como a psicologia, sociologia, geografia, filosofia.
Entre elas esta a teoria fenomenoldgica, vindo da juncao da filosofia com a psicologia,
integrando-se a arquitetura (OTERO-PAILOS, 2010).

A fenomenologia, segundo Smith (2013), € uma filosofia existencial, que estuda
as estruturas da consciéncia experienciadas, a relacdo do ser com o mundo, 0s
fendbmenos, a aparéncia das coisas e seu significado na vida humana, assim como
para Merleau-Ponty (1999), que acredita que o conhecimento vem da experiéncia com
o mundo através dos sentidos. Smith (2013), afirma ainda, que os temas de estudo
da fenomenologia abrangem percepc¢éo, pensamento, memdaria, imagina¢do, emocao,
desejo, vontade, até a consciéncia corporal, acdo corporificada e atividade social.

Sua relacdo com a arquitetura ocorre a partir das aparéncias e dos fenébmenos
arquitetbnicos e como eles sao apresentados e vivenciados (MALARD, 2006). Para
Pallasmaa (2006), todo espaco carrega significados e na maior parte das vezes, estes
estdo na experiéncia com o lugar e ndo apenas nas formas do mesmo, sendo assim,
o ideal é saber trabalhar com os elementos arquitetdnicos incentivando a experiéncia
entre pessoa e espaco.

Uma arquitetura desenvolvida com base na fenomenologia, busca a esséncia
para o projeto, desapegando das regras pré-estabelecidas, € um constante
recomecar, Merleau-Ponty (1999). Segundo Pallasmaa (2011), o espaco existencial
do individuo além de compreender suas necessidades fisicas, psicoldgicas e culturais,
compreende também necessidades éticas e morais para que assim, ele se sinta parte
do mundo e contribua para 0 mesmo.

Porém, a percepcdo de uma pessoa sobre determinado lugar, ndo depende
somente de suas experiéncias, mas também de sua mentalidade, educacdo, da
suscetibilidade do observador, de seu meio ambiente e estado de espirito no
momento, "Nao existe uma ideia objetivamente correta da aparéncia de uma coisa,
apenas um nuamero infinito de impressdes subjetivas a respeito dela.”" (RASMUSSEN,
1998). Desta forma, a abordagem fenomenoldgica, tem como objetivo uma maneira
mais ampla de sentir, perceber e entender o lugar, tornando o observador mais
propicio a descobrir todas as potencialidades do local, podendo imaginar o0s
significados em seu modo de perceber e interpretar, desapegando-se dos
fundamentos absolutos. Pode-se entdo criar esta arquitetura significativa, com
espagos de atmosferas individuais, considerando simples preocupacdes projetuais.

Por fim, entende-se que ndo se pode dizer gque exista um movimento
fenomenoldgico na arquitetura, pois ainda ndo ha um corpo tedrico ou pratico que siga
precisamente 0s mesmos principios, o que pode-se dizer, é que existe um "discurso
fenomenoldgico” na arquitetura, como uma forma de investigacdo, em que
pesquisadores e arquitetos buscam interpretar as possibilidades e resultados da
pesquisa fenomenologica de varias maneiras, conceituais e praticas (SHIRAZI, 2012).



-~

UNIFACIG

CENTRO UNIVERSITARIO

2.1.2. Psicologia ambiental

Em concordancia com o tema citado anteriormente esta a Psicologia Ambiental,
uma area da Psicologia que busca compreender de que forma o espaco e as
condigcbes de conforto no ambiente influenciam o comportamento humano. “A
Psicologia Ambiental é o estudo da transagao entre individuos e o cenario fisico”
(DUARTE; GONCALVES, 2005). “O enfoque destas transag¢des recai na inter-relacao
e interdependéncia pessoa-ambiente, conceitualmente distinto da acéo isolada de
seus componentes sobre o comportamento” (DUARTE; GONCALVES, 2005). Sendo
assim, a Psicologia Ambiental possibilita que a arquitetura desenvolva um ambiente
mais humanizado e coerente uma vez que propde a unido entre o psicolégico e o
arquitetbnico, induzindo a criagdo de espacos que estimulem e favorecam o
desenvolvimento humano.

As edificacbes podem transmitir diferentes sensacdes para o usuario ou quem
as observa, com o intuito de observar essas sensacoes, utiliza-se como objeto de
estudo a avaliacdo do ambiente construido durante o processo de sua ocupacao (APO
— Avaliacdo P6s Ocupacao), que € o conjunto de métodos e técnicas aplicado ao
ambiente em uso, o0 qual analisa o desempenho fisico do ambiente, do ponto de vista
de especialistas, e também mede o0s niveis de satisfacdo dos usuarios,
correlacionando estes dois levantamentos e analises num diagnéstico comum de
acertos e falhas (ORNSTEIN, 2005, apud Evans McCoy, 1998), ainda que com sua
importancia, esta avaliacdo € pouco implementada.

Segundo Okamoto (2002), a maneira que as condi¢cdes fisicas podem
influenciar no comportamento humano, esta relacionada a percepc¢éo que interliga a
relacdo de interdependéncia, “Devem-se criar os padrdes que irdo ligar os usuarios
com as criacOes fisicas do entorno, ndo para uma das partes, mas para 0 conjunto em
integracdo, na melhor consecucédo de objetivos que favorecam o desenvolvimento
evolutivo da vida.” (OKAMOTO, 2002, p.252),

Dentre os fatores que influenciam no comportamento pessoal, além do espaco
fisico e material, estdo ainda os aspectos psicolégicos — como, percepcao do ambiente
pelo usuario, suas expectativas e experiéncias anteriores -, estimulos internos ou o
modo como as pessoas podem descrever e perceber aguele ambiente, a reacéo vai
depender da expresséao social do ambiente, sua funcao, as pessoas que o utilizam, as
atividades que praticam e suas relac¢des sociais (OKAMOTO, 2002). Okamoto (2002)
afirma ainda, que os projetos deveriam desenvolver e atender a necessidade de uma
interacdo afetiva do homem com o ambiente tornando-a aprazivel e aumentando a
qgualidade de vida de quem nele habita e/ou utiliza, a criacdo do espaco arquiteténico
teria de se preocupar com 0 usuario, com sua percepcao e sua maneira de ver, o
espaco deveria favorecer o comportamento harmonioso do homem, mais do que
apenas atender as suas necessidades basicas.

Dessa forma a interdisciplinaridade na atuacao do trabalho, traz uma nova
reflexao, observa-se a necessidade da analise de aspectos
estéticos/construtivos/funcionais do edificio para a preocupacdo com a
percepcéao/satisfacdo dos usuarios (ELALI, 1997). Sendo assim, o papel do arquiteto
vai além de garantir a estabilidade e seguranca das edificacdes, deve-se pensar
também nas as condicdbes de conforto (temperatura, ruido, iluminacéao,
dimensionamento, etc.) para que o projeto esteja adequado psicologicamente ao
usuario. Se faz necessaria ainda, a preocupacdo com aspectos que venham a atrair
e tocar a sensacao de conforto e acolhimento, atendendo as dimensdes psicologicas
do ser humano, propiciando o sentimento afetivo ou a ligacdo prazerosa da
permanéncia no local (OKAMOTO, 2002).
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2.1.3. Abordagem fenomenoldgica na ecologia e no conforto ambiental
Considerando transdisciplinares os estudos acerca da fenomenologia, uma vez
gue nao se pode separar a experiéncia humana em partes, todos os estudos
relacionados a experiéncia ambiental colaboram em conjunto com a arquitetura. A
ecologia esta ligada a fenomenologia, pois trata-se da preocupacdo com a relacéo do
ser humano e o ambiente natural e construido, um exemplo disso é a Casa da Cascata
de 1934, na Pensilvania, Estados Unidos, do arquiteto Frank Lloyd Wright, uma
arquitetura que se integra ao ambiente de forma organica (Figura 01). Wright, através
de formas geométricas puras, demonstra que € possivel desenvolver projetos em
harmonia com a natureza, definindo a espacialidade de suas obras através de simples
reflexdes e preocupacdes com o entorno (BULA, 2015).
- Casa da Casc

FIGURA 01 ata, Frank Lloyd Wright.

3

FONTE: Terra (2020)

Segundo Montaner (2007), os trabalhos do arquiteto Louis Kahn eram os que
melhor atendiam aos principios fenomenoldgicos, ele se preocupava com a
articulagcdo dos espacgos, levando em conta luz, reflexo, angulos e movimento que
interagem com os edificios, considerando ainda, ciclos dia e noite e as estac¢des do
ano.

Uma de suas obras que exemplifica a fenomenologia é o complexo de edificios
do Instituto Salk, de 1959-1965, na Califérnia, Estados Unidos, nota-se no patio central
a presenca de dois blocos de edificios simétricos em concreto, projetados com seus
angulos voltados para o mar, no eixo do projeto ha uma linha d’agua que ressalta o
ponto de fuga ao fundo e divide o patio simetricamente, terminando com um grande
espelho d’agua que se une ao oceano. No equinécio de primavera, durante o
crepusculo, a obra fica ainda mais poética, quando o sol se alinha ao eixo central
refletindo na agua (Figura 02).
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FIGURA 02 - Instituto Salk, patio central no equinécio de primavera, Louis Kahn.

FONTE: Flickr (2020)

Outro exemplo, é o Museu de Arte Kimbell (Figura 03), também do arquiteto
Louis Kahn, no Texas, Estados Unidos (1966-1972), em que trabalhou a luz natural
atraves de aberturas zenitais, trazendo leveza aos ambientes interiores, equilibrio com
0S materiais pesados que utiliza e mantendo a relacdo com o tempo exterior,
preocupando-se com as sensacfes causadas pelo edificio (BULA, 2015).

FIGURA 03 — Museu de Arte Kimbell, iluminacéo zenital d%galeria, Louis Kahn.
- £\ “5" '“.

FONTE: Guaja (2020)

O arquiteto Steven Holl também tem a preocupagdo multissensorial em seus
projetos, a Capela de Santo Inacio (Figura 04), de 1995-1997, no campus da
Universidade de Seattle, € um projeto de grande destaque de Holl, em que é utilizada
a abordagem fenomenolégica em sua concepcado projetual. Nela, Holl trabalha a
multissensorialidade principalmente com a luz e com os materiais empregados, a
partir de aberturas com diferentes tamanhos e orientagdes, filtros e transparéncias
coloridas para diferenciar os usos dos espacos, com diferentes qualidades de luz
criando um dinamismo com o0 exterior e a passagem do tempo, assim, dependendo
da estacdo do ano, clima e horario, as atmosferas dos ambientes se transformam

(HOLL, 1999).
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FIGURA 04 — Capela de Santo Inécio, exterior, Steven Holl.

FONTE: B9 (2020)

Holl et al. (2006), a partir de suas experiéncias e analises, dissertam acerca da
fenomenologia e vem a se tornar um marco investigativo para o tema em questdo, em
gue os autores classificam os fendmenos arquitetdnicos em categorias, sendo elas: a
experiéncia completa: que € a percepcao que se tem de todos os elementos unidos,
materiais, luz e sombra, detalhes, paisagem geral, entre outras; o espagco em
perspectiva: diferente da experiéncia completa geral, essa vai se completando
conforme a pessoa explora o projeto em perspectivas diferentes; cor, luz e sombra:
as cores, luzes e sombras sdo variaveis em diferentes horas do dia, estacbes e
condi¢des climéticas, considerando sua qualidade a partir de cheios e vazios,
materiais opacos, translicidos ou transparentes; a percepcdo noturna: a
transformacao do espaco através da luz artificial durante a noite; o uso da agua: o
poder da reflexao, reversao espacial e refracdo da luz; a acustica: como 0s sons ecos
e vibragcOes afetam a percepcao do ambiente e sua amplitude, seu volume e materiais;
os detalhes: as sensacfes de toque definem o dominio haptico, sendo transmitido nos
detalhes arquitetdnicos; a escala e proporcdo: que € uma percepcao intuitiva no ser
humano, e esta além das regras matematicas; as condi¢cdes do local e ideia: cada
projeto € singular e possui particularidades com seu programa e terreno, e outras
especificacdes que devem ser levadas em consideracao.

Diante disso, pode-se relacionar a fenomenologia ao conforto ambiental (HOLL
et al., 2006), que pode ser definido como uma condicdo mental e fisica que expressa
total satisfacdo do homem com o meio em que vive (SUNDARRAJA et al., 2009). O
conforto ambiental discorre acerca do conforto térmico, acustico, visual (de
iluminacéo), da qualidade do ar, além disso existe o conforto psicolégico, uma busca
mais subjetiva do homem em relacdo ao espago de vivéncia, Bollnow (2008), através
do sistema sensorial, pode-se identificar os niveis de conforto do ambiente, que de
acordo com as relagbes de sinestesia dos sentidos, permitem perceber o espaco ao
redor (Schmid, 2005).

2.2 O conforto no projeto de arquitetura

O conceito atual de conforto, esta relacionado a uma série de problemas e
fatores que antes eram tratados de maneira isolada por profissionais especializados,
e que na maioria das vezes nao dialogavam entre si. No projeto arquitetbnico pode-
se ter uma visao integrada desses problemas buscando harmonizar as exigéncias
especificas de cada caso, a partir dos diferentes critérios e indicadores de conforto,
para desenvolver a melhor solucéo ao conjunto.
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As decisfes de projeto, desde o desenvolvimento da volumetria, a escolha das
cores, materiais e revestimentos, a orientacdo do edificio, escolha de aberturas e
protecdes a empregar no projeto, até a funcionalidade dos espacos, tem importante
fungéo para o conforto ambiental e estéo relacionadas a produtividade e qualidade de
vida de quem vai habita-lo. Sendo assim, o projeto deve ser objeto de variadas
avaliacbes, exigindo do profissional analise dos aspectos da iluminacdo, conforto
término, acustico e funcional, para que se tenha um melhor resultado projetual
(CORBELLA; YANNAS; 2003).

2.2.1. Conforto ambiental

Para Corbella & Yannas (2003), uma pessoa esta confortavel quando observa
ou sente um acontecimento ou fenbmeno sem preocupacéo ou incomodo, ou, quando
se esta em um ambiente fisico sentindo neutralidade com relacéo a ele.

O conforto ambiental pode ser dividido em trés categorias basicas, o conforto
térmico, relacionado a temperatura, umidade relativa e movimento do ar, radiacéo
solar e radiacdo infravermelha - emitida pelo entorno; o conforto visual, luminico ou
luminoso, relacionado a ver bem, a ter uma quantidade de luz agradavel e que permita
a realizacdo de tarefas de forma satisfatoria; e o conforto acustico, relacionado ao
ouvir bem, quando nao existir no ambiente nada que interfira na capacidade de ouvir
satisfatoriamente o som desejado, e a capacidade de bloquear ruidos indesejados
(CORBELLA; YANNAS; 2003).

2.2.2. Conforto térmico

Conforme Lamberts (2004), o conceito de conforto térmico € o reflexo de
satisfacdo com o ambiente que envolve a pessoa. A sensacdo de conforto varia
conforme o estado das condi¢des climaticas locais, a quantidade de roupa que a
pessoa estd usando e a atividade que ela estd desempenhando.

Para o desenvolvimento do conforto térmico, sdo analisados parametros
relacionados a troca de calor entre a edificacdo e o ambiente externo, definidos pelas
propriedades higrotérmicas dos materiais e componentes, a insolacéo, a ventilagdo e
a inércia térmica. E necessario levar em conta as condi¢des climaticas da regido e do
entorno, além das demais necessidades dos seus usuarios (LAMBERTS et al., 2004).

Cada regido possui caracteristicas climaticas diferentes, sendo assim cada
uma fornece os subsidios para as decisdes projetuais a serem empregadas no projeto,
como os materiais utilizados e a distribuicdo funcional dos espacos em relacdo a
orientacdo solar mais favoravel para cada ambiente. Essas solucbes podem
proporcionar ao projeto maior eficiéncia energética, minimizaando o uso de recursos
artificiais e diminuindo os gastos com energia elétrica (LAMBERTS et al., 2004).

2.2.2.1. Eficiéncia energética

Para projetar de forma eficiente, € necessario conhecer 0s aspectos
relacionados ao clima local e o tipo de uso e ocupacéo do solo urbano, que variam
conforme a regido, cidade e bairro em que se localiza. Duarte e Serra (2003) explicam
gue cada cidade é composta por um mosaico de microclimas diferentes, que
caracterizam o mesoclima urbano, e existem por toda a cidade, como pequenas ilhas
de calor e diferencas no comportamento dos ventos, por isso, € importante entender
0 contexto urbano em que este se insere.

O conceito de eficiéncia energética, segundo Lamberts et al., (2004), “[...] pode

ser entendido como a obtencdo de um servico com baixo dispéndio de energia.”
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Portanto, um edificio € considerado mais eficiente do que outro, se este oferece as
mesmas condi¢des ambientais com menor consumo de energia.

2.2.2.2. Estratégias para a eficiéncia energética

Algumas das principais solucbes para diminuir 0os gastos energéticos das
edificacoes podem ser empregadas na fase de desenvolvimento do projeto, por meio
da adequacdo ao clima, da forma, funcdo e dos materiais utilizados, para isso €
importante entender os fatores climéticos locais (orientagdo solar, umidade do ar,
ventos predominantes de cada local), pois os fatores dinamicos do clima afetam o
desempenho térmico do edificio.

Alguns exemplos de influéncia térmica dos elementos arquitetdnicos
(MASCARO, 1991; LAMBERTS, 2004): as caracteristicas dos materiais das fachadas
externas (expostas as condicfes climaticas); a cor utilizada nas fachadas externas; a
orientacdo solar; a forma e a altura da edificacdo; a orientagcdo e o tamanho das
vedacOes transparentes; as caracteristicas do entorno da edificacdo; a orientagcdo em
relacdo a ventilacdo; o desempenho das aberturas, quanto as possibilidades de
iluminacéo natural, bem como suas devidas protecdes a insolacao inadequada;

Cada regido tem estratégias especificas para as solu¢des arquitetdnicas a
serem adotadas nas edificacdes, uma vez que as cidades brasileiras apresentam
caracteristicas climaticas bem diferentes entre elas.

2.2.2.3. Estratégias para a ventilacao

Existem dois tipos de ventilacdo nas edificacfes: a higiénica e a térmica. A
ventilacdo higiénica tem carater permanente, pois é necesséria a qualquer hora e em
todas as épocas do ano. J4 a ventilacdo térmica é necessaria apenas quando o ar
interior da edificacdo esta mais quente que o ar exterior (ROSA et al., 2001).

Estratégias para a ventilacdo, adaptadas de Sattler (2004) e Lamberts et al.
(2004): promover a ventilagdo cruzada — o ar que entra deve ter alguma saida oposta,
as aberturas de entrada de ar devem ser localizadas nas zonas dos ventos
predominantes favoraveis; a ventilacdo mais adequada é aquela em que o fluxo de ar
entra pelos dormitérios e sai pela parte de servigo; o ar quente tende a subir, por isso
a abertura de entrada de ar deve estar situada mais baixa que a de saida; no inverno
€ interessante manter uma ventilacao higiénica, ou seja, acima do nivel da cabeca do
usuario, junto ao forro.

2.2.2.4. Orientacdo solar das edificacdes

Ao distribuir os ambientes no terreno, deve-se analisar a orientacéo solar mais
favoravel a cada ambiente, em cada face do terreno. A forma da edificacdo e suas
aberturas, devem respeitar a orientacdo solar mais favoravel ao local. Dessa forma,
antes de projetar os espacos, deve-se analisar as condi¢cdes da orientacao solar do
terreno, pois as condi¢des de habitabilidade da edificacdo dependem da iluminacgéo e
ventilagdo naturais disponiveis em cada ambiente. Uma orientacdo solar adequada
segue principios do movimento do sol, observando que o nascer do sol ocorre no leste
e o por-do-sol acontece no oeste. O horario mais quente do dia é logo apds o meio-
dia, por isso as fachadas orientadas para o oeste tendem a ser mais quentes do que
as fachadas orientadas para o leste, por exemplo, (LAMBERTS et al., 2004).

2.2.2.5. Vegetacdo e a qualidade térmica dos ambientes
Uma das mais eficientes maneiras de garantir microclimas agradaveis ao
convivio humano em espacos abertos € a utilizacdo da vegetacdo, seja a partir de
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espécies isoladas ou grupamentos. De acordo com Duarte (1997) a vegetacao tem
papel fundamental nos dias de calor, uma vez que proporciona sombra tornando
esses locais mais confortaveis, provocando sensacdes de bem-estar. Isso se da pelo
fato de que a vegetacdo tem menos capacidade e condutividade térmica do que os
materiais de construcéo. A radiacdo solar € absorvida, principalmente pelas folhas, e
a reflexao dessa radiagdo é muito pequena, além disso, a transferéncia de calor para
o solo é lenta. A velocidade dos ventos também é alterada com a insercdo de
vegetacao, adensamentos verdes podem reduzir a velocidade do vento perto do solo,
além de a umidade relativa do ar ser mais elevada nessas areas (FONTES; DELBIN,
2002).

2.2.3. Conforto visual/ iluminagéo

Na iluminacéo sédo avaliados os aspectos de sombra, ofuscamento, niveis de
iluminancia, influéncia da iluminacao na percepc¢éao das cores, além de consideracdes
estéticas e psicoldgicas, a visualizacdo dos seus efeitos no projeto pode ser direta e
de facil avaliacéo.

Além da quantidade de luz ter que ser adequada para que a realizacdo de
tarefas visuais aconteca de maneira satisfatoria, é fundamental que ndo haja
ofuscamento — grande quantidade de luz que atinge o olho prejudicando a da visdo —
nem grandes contrastes, para ndo causar desconforto nem cansacgo visual
(CORBELLA, YANNAS, 2003). E importante prever uma distribuicdo homogénea de
luz no ambiente, preocupando-se na elaboragdo do projeto, com a localizagao, a
orientacao, o tipo, o tamanho e a forma geométrica das aberturas, o tipo e a cor dos
vidros que serao utilizados, as cores que serdo utilizadas nos caixilhos, nas superficies
internas como teto, paredes e piso e nas superficies externas, como muros, piso e
construcdes adjacentes.

A presenca da luz natural em um ambiente proporciona modificacoes
dindmicas no espaco, pois ao longo do dia existe uma alteracéo de sua cor, contraste
e intensidade (CORBELLA, YANNAS, 2003). Segundo Robbins (1986), € o contato
com o exterior, as aberturas para a passagem da luz natural, que proporcionam aos
ocupantes uma vista do exterior, do céu, que interfere diretamente no seu estado de
espirito.

2.2.4. Conforto acustico

Na avaliacdo da qualidade acustica de uma edificacdo, sdo necessarios dois
enfoques. Primeiro, nas caracteristicas internas de um ambiente como forma,
dimensdes e absorcdo das superficies que interferem na inteligibilidade e
reverberagcdo do som. Segundo, no meio externo, que influencia o desempenho
interno, por falta de isolamento dos principais componentes de fechamento. Deve-se
analisar a funcdo do ambiente e o seu entorno para a definicdo de solugcbes que
proporcionem ao ambiente conforto acustico (CORBELLA, YANNAS, 2003).

2.3. Metodologia

Esta pesquisa tem abordagem qualitativa fenomenolégica e carater
exploratorio e descritivo. Busca compreender como pensar e criar uma arquitetura
com aspectos de sensibilidade experiencial e como isso afeta a qualidade de vida de
gquem a utiliza. Para isso, foi feita a escolha da base tedrica fenomenologica que
pressupde viabilizar essa expectativa, tendo ainda base nos conceitos do conforto
ambiental.
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O método escolhido € de analise de conteudo (BARDIN, 2004; QUIVY,
CAMPENHOUDT, 2005), baseado na hermenéutica, que de acordo com Gadamer
(2008) € uma teoria da interpretacdo ou teoria geral da compreensao. A analise de
contetdo é um método empirico, porém extremamente preciso, que consiste em um
conjunto de técnicas para analise de varios tipos de comunicacdes (BARDIN, 2004).

Para a presente pesquisa foi escolhida a técnica de andlise categorial
(BARDIN, 2004; QUIVY; CAMPENHOUDT, 2005), que permite “[...] a classificacdo
dos elementos de significagdo constitutivos da mensagem.” (BARDIN, 2004).

Realizou-se uma revisdo de literatura sobre abordagem fenomenoldgica na
arquitetura, relacionando-a com a psicologia ambiental e suas respectivas
caracteristicas aos conceitos do conforto ambiental e a percepcédo sensorial nele
estudada, foram ainda definidas categorias que sintetizam esse estudo. A partir
dessas categorias foram analisados, através de estudos de caso, 0s processos de
concepcgao projetual de duas obras, a fim de identificar suas intengcdes e como elas
foram planejadas até a concretizacdo do projeto, levando em conta aspectos
tectonicos e sensoriais no ambito da fenomenologia e do conforto ambiental, e como
a aplicacdo desses conceitos, no processo do projeto arquitetbnico, podem contribuir
para melhorar a qualidade de vida do ser humano no ambiente em que esta inserido.

2.4. Resultados

Para a analise dos estudos de caso foram definidas categorias com énfase nos
principais pontos citados acima, presentes na fenomenologia, na psicologia ambiental
e no conforto ambiental, relacionando-os a fim de demonstrar as solucdes projetuais
utilizadas na concepcédo de uma edificacdo confortavel e que promove ao usuario
melhor qualidade de vida, sendo elas: ventilacao; iluminagéo natural e sombreamento;
orientacdo solar; elementos artisticos/expressivos (que trazem singularidade e
€mOoGcao ao projeto); cores e texturas; privacidade; relacdo com a natureza/ vegetacao;
relacdo com o entorno e protecdo contra ruidos indesejados. Foram escolhidas
tipologias unifamiliares com diferentes classes econémicas para mostrar que €
possivel a aplicacdo dos conceitos independente dos recursos investidos.

2.4.1. Casa contexto

FIGURA

05 — Conforto no Contexto
i: e b ¥ - %14
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\

FONTE: Archiscene (2020)
Denominada Conforto no Contexto (Figura 05), a residéncia projetada por Chainl0
Architecture & Interior Design Institute (2019), na cidade de Kaohsiung, Taiwan, tem
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0 objetivo de conectar-se ao ambiente natural sem interromper seus habitats (Figura
06). O projeto esta localizado distante da cidade ao lado da area residencial de baixa
densidade do reservatorio Agongdian, nas montanhas de Kaohsiung (ARCHISCENE,
2020).

FIGURA 06 — Construcdo e meio ambiente
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FONTE: Archiscene (2020)

A casa foi dividida em dois blocos, no bloco principal possui dois andares, e nele estédo
localizados os ambientes de convivio (no primeiro andar), sendo eles integrados o que
faz com que as aberturas proporcionem uma iluminacéo e ventilacdo geral em todos
0s ambientes, e no segundo andar entdo localizados os dormitérios. Ja no segundo
bloco esta localizada a garagem do edificio, esses dois blocos se integram aos
desniveis do terreno criando ambientes de lazer em harmonia com a natureza, como
podemos observar na planta baixa (Figura 07).

FIGURA 07 — Planta Baixa

" FIRST FLOOR PLAN
- —

) SECOND FLOOR PLAN

FONTE: Archiscene (2020)

Uma encosta verde foi criada sob o muro suspenso no segundo andar do edificio
principal, de frente para as montanhas ao sul. A encosta de grama natural no patio
ecoa o verde do entorno e para aumentar ainda mais a vegetacao no projeto, foram
plantadas arvores tipicas da regido (Figura 08), (ARCHISCENE, 2020).
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_ FIGURA 08 — Fachada e vegetacao
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ONTE: Archiscene (2020)

Os arquitetos explicam, que o objetivo desse projeto era ir além com a conexdao com
0 meio ambiente, para isso decidiram minimizar o efeito da iluminacgéo fisica interna,
esta foi posicionada de forma a néo perturbar os habitats da regido, (ARCHISCENE,
2020). Um dos principais desafios era a drastica mudanca no clima, a escolha desse
terreno leva em consideracédo o efeito ilha de calor, que € comum nas metrépoles, a
inclinacdo das montanhas préximo ao lote permite sentir facilmente a diferenca de
temperatura entre o centro da cidade e a localizagdo mais natural. A fachada leste-
oeste do edificio segue uma forma suspensa para aumentar a cobertura sombreada
e evitar a luz direta do sol em seu interior (Figura 09).

FIGURA 09 — Mudancas na iluminagao solar
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FONTE: Archiscene (2020)

Foi analisado a direcao tipica do vento sudoeste durante o verdo, esse vento
combinado com a fachada é o motivo pelo qual o edificio € muito mais frio e requer
menos uso de eletricidade para manté-lo fresco. As janelas do edificio estdo alinhadas
na direcdo norte-sul para permitir que o ar circule enquanto obtém luz interna, como
podemos observar na figura 10. Durante o inverno, as colinas bloqueiam o vento frio,
0 vento entra na casa pelo corredor através das arvores, iSsSo consegue criar sombra
e filtrar a qualidade do ar ambiente, (Figuras 10 e 11), (ARCHISCENE, 2020).



-~

UNIFACIG

CENTRO UNIVERSITARIO

FIGURA 10 — Fluxo de ar no verao
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FONTE: Archiscene (2020)

FIGURA 11 — Movimento dos ventos

I ,‘1’ / Airflow
B 0
" /
i
29

Airflow

FONTE: Archiscene (2020)
As encostas verdes montanhosas voltadas para o sul, situadas no patio, ampliam o
espaco publico para a familia, com o tempo, o0 movimento das arvores cria luz e
sombra no quintal, o que traz vivacidade aos moradores (Figura 12).

FIGURA 12 — Integracdo com a natureza

FONTE: Archiscene (2020)

A luz natural abundante entra na sala através das grandes janelas do chdo ao teto
(Figura 13), isso significa que é necessario um pequeno numero de fontes de luz
artificiais. Com o passar do tempo, 0s proprietarios podem sentir diretamente a

diferenca de luz, lembrando-os de valorizar a beleza do momento (ARCHISCENE,
2020).



-~

UNIFACIG

CENTRO UNIVERSITARIO

FIGURA 13 — Entrada de luz natural
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FONTE: Archiscene (2020)

O exterior do edificio é feito de tinta respiravel e ecoldgica com aco galvanizado,
possui elementos simples mas que sédo simbolicos e expressivos (Figuras 14 e 15),
(ARCHISCENE, 2020).

FIGURA 14 — Fachada Frontal FIGURA 15 — Fachada Lateral
TN -‘&

FONTE: Archiscene (2020) FONTE: Archiscene (2020)

2.4.2. Habitacao de interesse social

1,

FIGURA 16 — Habitagao - Fachada
;2 L T

FIGURA 17 — Habitacdo — Fachada 2

FONTE: Archdaily (2020) FONTE: Archdaily (2020)

Habitacbes compactas com solugbes ldgicas e racionais e aplicagdo dos
conceitos bioclimaticos para promover a qualidade de vida dos usuarios, foi a proposta
da equipe composta por Gustavo dos Santos Corréa Tenca, Giuliano Augusto Pelaio,
Inacio Cardona, Erica Christina Rodrigues Souza, que venceu o concurso “Habitacdo
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para todos”, promovido pela Companhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano
do Estado de S&o Paulo — CDHU e organizado pela IAB-SP.

Um novo modelo de moradia de interesse social que nos mostra que 0s
conceitos de conforto podem ser aplicados também em edificacbes mais simples,
oferecendo liberdade nos seus ambientes, qualidade volumétrica e visual e
preocupacao com a identidade e descompactacéo do tradicional (Figura 16 e 17)

O projeto foi desenvolvido para a cidade de Campinas/SP, a partir de um
programa reduzido que se desenvolve na ligacdo de dois blocos lineares por um
terceiro bloco (Figura 18), seu formato propde a iluminacao radial direta de todos os
ambientes da casa de acordo com a inclinagcéo do sol (DELAQUA, 2013).

FIGURA 18 — Desenvolvimento do partido e diagrama de usos
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FONTE: Archdaily (2020)

O projeto permite a modificagdo do layout variando de acordo com as
necessidades dos moradores tendo duas opcdes de planta, com 2 e 3 dormitorios, as
plantas tem a preocupacao com a acessibilidade e é interessante notar a presenca do
jardim em ambas as plantas, tendo conexdo com as areas sociais da casa, o que
proporciona melhor ventilacao, iluminagao natural e/ou sombreamento (Figura 19). As
fachadas também podem ser personalizadas de acordo com a preferéncia do usuario,
alterando facilmente as cores da caixa d’agua e nucleo central e os elementos de
fechamento frontal utilizados na frente da lavanderia (Figura 20). Esses componentes
além de distinguir uma casa da outra, proporcionam personalidade e singularidade a
casa (DELAQUA, 2013).

FIGURA 19 — Opc¢bes de layout de planta
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FONTE: Archdaily (2020)
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FIGURA 20 — Opcdes de fachadas
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FIGURA 21 — Ventilacdo e movimento do ar
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FONTE: Archdaily (2020)

Nas paredes externas, pinturas a base de cal permitem uma ventilacdo natural
sem perdas energéticas. Na cobertura o uso de telhas tipo sanduiche com isolamento
termoacustico, mescladas com cobertura do tipo teto jardim representa um ganho no
conforto térmico da residéncia e uma reducdo do consumo de energia (Figura 21).
Além da utilizac&o de captadores solares térmicos orientados ao norte para promover
0 aquecimento da agua para os banheiros. Nas figuras 22 e 23 é possivel observar as
solucBes projetuais no verao e no inverno (DELAQUA, 2013).

FIGURA 22 — Solugdes projetuais no veréo
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FIGURA 23 — Solugdes projetuais no inverno
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Os dois casos apesar de muito diferentes aplicam os conceitos basicos do
conforto, em ambos é notavel a preocupacdo com a ventilacdo, a iluminacéo natural
e com a orientagdo solar, analisando seus efeitos nas principais estacdes do ano
(inverno e verdo). A presenca da vegetacao se da como um dos principais elementos,
e é visivel a preocupacdo com a privacidade uma vez que sado utilizados elementos
vazados, ou até mesmo a propria vegetacao para criar um ambiente mais privativo.
Também podemos observar em ambos 0s casos a presenca de elementos
significativos, expressivos, através de formas, materiais e cores, eles trazem ao
ambiente a sensibilidade, a emocéao e a identificagdo com a arquitetura.

3. CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo compreender como 0 processo de
projeto pode ser enriquecido para promover melhor qualidade de vida ao usuario de
um edificio. Para isso buscou-se referencial teérico na base fenomenoldgica, que é
uma filosofia que estuda a relacdo entre pessoa e ambiente construido a partir das
experiéncias vivenciadas entre eles. Uma arquitetura desenvolvida a partir da base
tedrica fenomenoldgica busca proporcionar ambientes que estimulem experiéncias
entre a edificagdo e ser humano em varios sentidos, e sugere que o projeto tenha um
significado mais profundo, sensivel e sensorial.

Em concordancia com este tema, foi abordado a psicologia ambiental, uma
area da psicologia que busca compreender de que forma o espaco e as condicdes de
conforto no ambiente influenciam o comportamento humano, compreende-se entéo,
que o espaco deve fornecer o comportamento harmonioso do homem e que a
interdisciplinaridade é essencial para um projeto psicologicamente confortavel, deve-
se ter a preocupacao com aspectos de percepcao e satisfacado do usuario em relacéo
as variaveis que compdem o ambiente, essas variaveis estdo dentro das condicdes
de conforto como: temperatura, ruido, iluminagéo, dimensionamento e funcionalidade,
promovendo a sensacgdo de acolhimento e sentimento afetivo ligado a permanéncia
no local. A abordagem fenomenoldgica, conversa com a psicologia ambiental uma vez
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que propde uma arquitetura com valores afetivos, relacionados ao projeto, como por
exemplo, elementos que provocam emocéao e sentimento de acolhimento.

Foi visto ainda que a abordagem fenomenoldgica e a psicologia ambiental
estdo ligadas diretamente ao conforto ambiental, uma vez que essa é a area da
arquitetura que estuda os aspectos sensoriais do projeto, sendo assim para
desenvolver um projeto com base na fenomenologia e na psicologia ambiental é
preciso considerar os aspectos do conforto ambiental.

Buscou-se entéo os principais conceitos do conforto ambiental, que podem ser
divididos em trés categorias: conforto térmico quando se trata da temperatura,
conforto visual ou de iluminacdo quando se trata da quantidade de luz no ambiente e
o conforto acustico relacionado a quantidade de ruidos no ambiente, foram definidas
categorias para analise dos estudos de caso a fim de definir os principais aspectos
gue devem ser levados em conta no projeto de uma edificacdo confortavel.

A partir dos estudos de caso, foi possivel observar as solucdes projetuais
utilizadas nas edificacdes, em relacdo a orientacdo solar, ventilacdo, iluminacéo,
relagdo com a vegetacao e entorno, observando ainda seus beneficios em cada caso
e concluir que essas propostas podem ser aplicadas tanto em residéncias de
diferentes classes econémicas, uma vez que é possivel a aplicacdo dos conceitos
independente dos recursos investidos, e que € possivel atingir melhores resultados
projetuais tornando a edificacdo mais eficiente e proporcionando melhor qualidade de
vida aos usuarios se atentarmos as categorias propostas no estudo.
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