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RESUMO

As cidades foram crescendo ao longo do tempo de forma desordenada e como
consequéncias vieram Vvarios problemas, como por exemplo os pedestres que
deixaram de ser prioridade pelas ruas dando lugar aos automaveis. Nos ultimos anos
cresceu de forma significativa a preocupacao com a caminhabilidade das cidades, que
se refere o quanto um local é acessivel para o pedestre. A pesquisa tem por objetivo
geral discutir sobre a importancia e de qual forma € implantada a caminhabilidade.
Como metodologia se tem levantamentos bibliograficos sobre a caminhabilidade e
seus impactos nas cidades, além de realizacdo de estudo de caso de cidades que
buscaram a caminhabilidade e solugbes para alcancar resultados positivos. A
pesquisa conclui que existem diversos meios de se alcan¢car uma boa caminhabilidade
através de intervencdes que podem ser realizadas tanto de forma pontual ou néo e
muitas vezes de baixo custo. Diversas cidades pelo mundo ja fazem uso dessas
intervencdes e estdo conseguindo alcancar resultados positivos.

Palavras-chave: Caminhabilidade; Intervencéo; Pedestre.
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1. INTRODUCAO

O conceito walkability ou caminhabilidade, em portugués, € utilizado para se
referir o quanto um local € acessivel para o pedestre, é também um modelo para que
a cidade seja mais sustentavel, priorizando o andar a pé e a facilidade do caminhar
pelo ambiente. Diversos fatores séo utilizados para analisar a caminhabilidade, alguns
deles sdo: qualidade das calcadas, mobiliario urbano, sinalizacéo, integracdo ao
sistema de transporte publico, entre outros (CHIAPETTA, 2016).

Ao andar pelas calcadas das cidades, é normal encontra-las muitas vezes em
péssimo estado e os problemas mais comuns sdo: mato bem alto ocupando o lugar
do pedestre, buracos, pedras portuguesas se soltando e degraus. Além dos
problemas com o piso da calcada, sdo encontrados também diversos obstaculos que
acabam obstruindo a passagem do pedestre, tais como: lixeiras, floreiras, placas,
canteiros, mesas e cadeiras de bares e restaurantes. Através desses problemas
encontrados e de inUmeros outros existentes, o pedestre passa a caminhar pelas ruas,
0 que faz crescer os numeros de acidentes entre veiculos e pedestres; também é
grande o numero de acidentes causados por quedas nas calcadas devido sua
precariedade (VIEIRA; GONCALVES, 2017). Os problemas persistem e € muito dificil
caminhar pelo ambiente urbano, pois as cidades cresceram rapido e o seu foco nos
carros reduziram o espaco para o pedestre. Dados apontam que no Brasil cerca de
1,3 milhdes de pessoas por ano séo vitimas fatais do transito, sendo metade pedestres
(ITDP BRASIL, 2018).

Segundo Gehl (2013), as cidades ha 100 anos possuiam um movimento livre
para o pedestre, sem impedimentos em qualquer dire¢cdo. Mas com o passar do tempo
e o grande aumento do nimero de carros nas ruas, os pedestres deixaram de ser uma
prioridade e foram empurrados contra as fachadas, abandonando o movimento livre e
dando lugar as calcadas cada vez mais apertadas e cheias de obstaculos.

O pedestre é visto como uma figura elastica, se a calcada ndo possui
infraestrutura suficiente para uma boa caminhabilidade, a pessoa é obrigada a saltar
e esgueirar-se entre os obstaculos e quando ndo ha calcadas, a solugcdo € uma
caminhada perigosa na via junto aos carros. O uso do automével aumenta a
mobilidade da populacao, principalmente para percorrer grandes distancias, contudo,
a condicao do andar a pé ainda permanece e necessita de atencdo (DAROS, 2000).

A pesquisa se justifica, pois € cada vez mais importante transformar a cidade
para que o pedestre tenha uma qualidade de vida melhor, que seus direitos sejam
respeitados, além de mostrar a importancia e vantagens de se ter uma boa
caminhabilidade, e ser uma base para melhor compreenséo dos problemas causados
pela falta da mesma nas cidades.

O caminhar além de ser um meio de locomocéo é uma forma de transporte
comum em todo o mundo e também é um direito humano basico de todos ter uma boa
estrutura ao caminhar pela cidade. E sustentavel caminhar pois n&o polui a cidade,
proporciona grandes beneficios a satde como o auxilio na perda de peso, reduzindo
assim os indices de obesidade, controle de diabetes e presséo arterial (ITDP BRASIL,
2018).

O presente artigo tem como objetivo geral entender melhor o conceito
caminhabilidade e sua aplicabilidade nas cidades. Como objetivos especificos,
apontar os principais problemas que causam a falta da caminhabilidade e solucdes
encontradas, além de enfatizar a sua importancia nas cidades; realizar estudos reais
sobre o assunto com exemplos que deram certo.
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2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Caminhabilidade: definicOes e importancia para as pessoas e cidades

O termo caminhabilidade (em inglés, walkability), € usado para medir a qualidade
do espaco reservado ao pedestre, e € necessario que a calgcada possua uma boa
acessibilidade em deslocamentos por toda a cidade. O conceito quando aplicado, é uma
forma de motivar as pessoas a adotarem o caminhar como sua forma principal de
deslocamento, estabelecendo assim relacfes interdependentes com ruas e bairros
(GHIDINI,2011).

Segundo o dicionario online Dicio (2020), caminhar é “ locomover-se a pé de um
lugar para o outro; andar de um ponto a outro; percorrer: caminhei o percurso entre a
tua casa e a minha; caminharam até o teatro; quando néo ha calcada, caminha-se pelo
acostamento”.

De acordo com Paiva (2017), o termo caminhabilidade atualmente é muito usado
por diversas cidades para desenvolver um estudo do por que as pessoas caminham ou
deixam de caminhar. Esse estudo requer analisar as infraestruturas fisicas como:
calcadas, sinalizacao, tipo de pavimento, obstru¢des diversas, cruzamentos, ruidos,
acessibilidade, inclinacao, etc. E de suma importancia compreender também a relacéo
e o nivel de afetividade que as pessoas tem com o local. Todas as informacdes
coletadas servem para planejamento de melhoria do local ou elaboracéo de projeto de
intervencao.

Quando é possivel caminhar pela cidade as pessoas passam a ter facilidade em
diversas acgbOes, como nao precisar se preocupar em conseguir uma vaga de
estacionamento. O pedestre ao contrario do motorista pode parar tranquilamente para
atender seu celular e de forma segura. Ao caminhar as pessoas interagem mais
encontrando com outras pelas ruas, fato positivo para as relacées humanas. Durante a
caminhada o pedestre tem a oportunidade de conhecer melhor a cidade que vive ou a
gue esta visitando, porque se tem mais tempo para observar tudo ao seu redor, ao
contrario de quem esta dentro de um automaével, cuja velocidade € bem maior e faz com
gue muitas coisas passem por despercebido (ARCHE EMPRESA JR., 2018).

Prosseguindo com o autor, quanto mais as pessoas caminharem pelas ruas, 0
namero de carros circulando diminuira, e assim sera melhor para a cidade. Quando é
incentivado o uso da bicicleta por meios de ciclovias e o0 andar a pé através de calcadas
largas e vastas areas para pedestres, a cidade proporciona uma melhor qualidade de
vida, as pessoas passam cada vez mais a optarem por transportes ndo motorizados no
lugar do automaovel, o que contribui para diminui¢cdo dos congestionamentos e poluicdo.

Gehl (2013) afirma que as bicicletas e os pedestres fazem uso de menos
recursos e afetam menos o meio ambiente, ja que 0s proprios usuarios produzem a
energia necessaria para o deslocamento tornando assim um transporte barato, quase
silencioso e néo polui a cidade, além de contribuir para a diminuicdo de automdéveis
pelas ruas. Em uma Unica faixa de ciclovia é possivel transportar 5 vezes mais pessoas
do que as faixas para automoéveis, 0os pedestres e bicicletas também ocupam menos
espaco pelas ruas, ja que em uma Unica vaga de automovel € possivel estacionar 10
bicicletas.

A caminhabilidade ndo é importante apenas porque transforma a cidade em um
lugar com mais criatividade, com mais conversas e convivio social, caminhar transforma
a rotina de todos, dados apontam que o isolamento social e a falta de exercicios fisicos
mata mais que acidentes de transito (SCHWANTES, 2019).
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Uma realidade do mundo atual s&o os grandes indices de obesidade, problema
geralmente associado a uma vida inativa por tras de um volante ou tela de computador,
em que caminhar e pedalar ndo faz parte da rotina didria das pessoas. Os prejuizos
pela falta de atividade fisica na rotina sdo muitos, as pessoas tém uma diminuicdo de
qualidade de vida, aumento em custos de salde e menor expectativa de vida. Para que
essa realidade mude, muitos paises buscam melhorias para que pedestres e bicicletas
possam ocupar um lugar de destaque na rotina cotidiana das cidades. Os recursos
utilizados para melhoria do percurso do pedestre foram: calcadas mais largas, pisos
melhores, plantio de arvores para criar sombras e deixar a caminhada mais agradavel,
remogdo de obstaculos e melhoria de cruzamentos. Para os ciclistas, milhares de
ciclovias e faixas sdo criadas para garantir uma forma de deslocamento rapida e segura
(GEHL, 2013).

2.2. O desenho urbano e a caminhabilidade das cidades

O desenho urbano é capaz de influenciar muito na caminhabilidade das cidades,
tanto para incentivar quanto para desmotivar a mesma. Tudo esta ligado a diversos
fatores como: a forma que os equipamentos urbanos séo distribuidos pela cidade,
arborizacao, iluminacdo, geometria viaria, entre diversos outros. E importante observar
se esses elementos passam seguranca para as pessoas, se sdo confortaveis e se
agradam a todos (FREITAS, 2019).

De acordo com a organizacdo Global Designing Cities Iniciatiative (2018), o
desenho das ruas deve servir a varios meios de locomocao, as ruas multimodais
proporcionam op¢des seguras e atrativas de locomocéo a pé, de bicicleta ou transporte
coletivo além de ajudar a cidade ser mais eficiente. A forma que uma rua € desenhada
tem efeitos econdmicos positivos, uma vez que pessoas que estdo caminhando ou
pedalando gastam mais em comércios varejistas locais do que uma pessoa gque esta
de carro que apenas para onde precisa.

Segundo Grant (2013), a partir de sete componentes principais € possivel ter
uma grande facilidade de locomoc¢ao. O primeiro se refere a circulacéo de pedestres
refinada, onde rotas frequentes e interconectadas € fundamental para facilitar a
locomocao do pedestre, podendo ser feita através de quarteirbes mais curtos ou
acessos através de becos (figura 1). Um ambiente confortavel para se caminhar é
aquele que oferece uma opcéao de percurso cerca de uma vez por minuto, a cada 200
a 300 passos em ritmo moderado.

O segundo componente trata da orientacéo dos edificios para as ruas e espagos
abertos, o ideal é que os edificios possam estar a beira da rua e ndo atras de
estacionamentos ou paisagismo, isso ajuda o ambiente ser mais legivel e coerente
permitindo facil acesso do pedestre ao edificio. Assim o pedestre ndo tem que caminhar
isolado de usos e atividades e ndo fica exposto ao trafego, tendo que percorrer
distancias maiores. E importante que docas de carregamento, entradas de servico e
paredes em branco, devem estar localizadas em lugares estratégicos para minimizar a
interrupcéo do acesso de pedestre (figura 2).
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Figura 1- Circulacao refinada para Figura 2- Formas de orientacfes dos
pedestres edificios
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Fonte: Grant, 2013. Fonte: Grant, 2013.

O terceiro componente diz respeito a organizar 0s usos para apoiar a atividade
publica. E importante que usos ativos como lojas e lobbies por exemplo, sejam
localizados de forma estratégica por toda a rota do pedestre para maior envolvimento
do publico. Os espacos privados e seguros € interessante que sejam localizados no
interior do local, entradas de residéncias precisam proporcionar uma transi¢cao graciosa
entre publico e privado, deixando assim o0 ambiente mais agradavel. Usos como
garagens e cinemas € interessante que sejam escondidos e espacos de carga e
descarga ocultos das fachadas dos pedestres (figura 3).

O quarto componente ressalta que se deve colocar os estacionamentos atras ou
abaixo dos edificios, os estacionamentos sdo caros e pouco atraentes, € um grande
impulsionador na hora do planejamento do local e das finangas. Devem ser localizados
em lugares que nao atrapalha o espaco do pedestre e sempre que possivel em varios
niveis (figura 4). Garagens, quando sédo bem projetadas, tém a possibilidade de atender
varios prédios, atrair pessoas e permitir que o estacionamento seja gerenciado de uma
forma que tenha eficiéncia. Os carros, depois de estacionados, todos 0s seus motoristas
passam a ser pedestres, dessa forma € importante que as saidas de garagens sejam
localizadas de uma forma que apoie o pedestre o levando aos espacos publicos.

Figura 3- Organizagéo ideal para os Figura 4- Mellhor forma de locar
usos estacionamentos e garagens
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Fonte: Grant, 2013. Fonte: Grant, 2013.

O quinto trata da escala humana com detalhes de construgéo e paisagem, a
forma que o pedestre experimenta o0 espaco construido € através da escala do seu
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proprio corpo, assim € importante que edificios, mesmo os muitos grandes, atendam a
escala humana sendo graciosa e acolhedora, isso é possivel através de toldos,
iluminacao, sinalizacao, etc. (figura 5).

O componente sexto se refere ao acesso claro e continuo a pedestres, onde
calcadas devem ser uma rede continua com cruzamentos seguros e integradas a
passarelas, entradas de edificios, pracas, parques, etc. (figura 6).

Figura 5- Escala humana com detalhes Figura 6- Acesso claro e continuo a
de construcéo e paisagem pedestres

Fonte: Grant, 2013. Fonte: Grant, 2013.

O sétimo e ultimo componente € a construgdo de ruas completas, € importante
que as ruas ndo sejam maiores que 0 necessario para sua funcdo, sendo bem
projetadas podem movimentar de uma forma significativa os volumes de trafegos. As
ruas pequenas sao igualmente importantes podendo limitar velocidade e capacidade de
veiculos desde entregas até atividades (figura 7).

Figura 7- Exemplo de rua completa

As ruas precisam e devem ser desenhadas para que sejam um espaco publico
agradavel, de qualidade e um canal para deslocamento diario, ruas bem desenhadas
séo excelentes para comeércios e agrega valor para as residéncias. Ruas ja existentes
podem e devem ser mudadas se adaptando as novas necessidades que vao
aparecendo (ITDB, 2014).
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2.3. Como alcangar a caminhabilidade nas cidades

Segundo Karssenberg e Laven (2015), umas das formas de se melhorar o
ambiente urbano quanto a caminhabilidade é através da estratégia do plinth!. As
pessoas que vivem em areas urbanas tem a experiéncia da ‘esfera publica’ com
significado maior do que ‘espacgo publico’, o que inclui fachadas de prédios e tudo o que
pode ser alcancado ao nivel dos olhos. Por essa razdo os plinths sdo fundamentais,
eles podem ser cruciais para a experiéncia e atratividade de um espaco tanto comercial
ou residencial (figura 8). Quando se tem um destino seguro, limpo, bom para relaxar e
com uma forma fécil de compreender, é possivel perceber se 0s visitantes passeiam
com suas expectativas atendidas ou excedidas e eles permanecerdao mais tempo no
local, cerca de trés vezes mais, e, consequentemente, gastardo mais dinheiro em
comparacdo com uma estrutura antipatica e confusa.

Figura 8- Esquema de esfera publica/privada do plinth

privado

esfera publica

espaco publico

zonas hibridas

Fonte: Karssenberg e Laven, 2015.

Prosseguindo com os autores, o andar térreo € muito importante para o entorno
do edificio e para chamar novos pedestres as ruas. Algumas tendéncias podem
melhorar os plinths da cidade como os comércios mais auténticos, bares novos, lugares
para co-working, novas funcdes bem criativas temporarias e lojas pop-up. E importante
ter uma grande variedade de fungdes, inclusive sociais, e habitagcbes em seus andares
térreos. Para que um plinth tenha o resultado esperado € necessario um conjunto de
critérios, tendo que se pesquisar e analisar em trés diferentes niveis: prédio, rua e
contexto ( figura 9).

! De acordo com Krassemberg e Laven (2015), o termo plinth se refere a parte térrea de um prédio, a
mais crucial para a cidade ao nivel dos olhos.
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E importante que os prédios passem a ter preferéncia por uma pequena escala
e variedade de funcdes, fachadas transparentes, riqueza de materiais, uma transicéo
que seja confortavel ao nivel dos olhos entre privado e publico, boa sinalizacéo,
flexibilidade tanto de altura quanto no plano de uso da terra (zoneamento), etc. A rua,
ao caminhar por ela, é preciso ser prazerosa, proporcionar ao pedestre um conforto
guanto ao vento, sol, som, sombra e manutencéao, ter uma variacao de prédios, uma
boa cobertura de arvores, possibilidades de sentar, dentre outros. Por fim, o contexto,
€ preciso que tenha boas conexfes com a rede de pracas e parques, parcerias que
ajudam a tomar iniciativas, um desenho urbano coerente, uma boa posi¢do no tecido
urbano e nas rostas urbanas para pedestres e ciclistas, etc. (KARSSENBERG; LAVEN,
2015).

Acupuntura urbana, de acordo com Lerner (2011), ndo € sempre que se é
traduzida apenas em obras, é a introducdo de um novo costume, habito, onde cria
condicbes que sejam positivas para a transformagcdo, € comum uma intervencéo
humana sem planejamento ou sem realizacdo de obra material se tornar uma
acupuntura. E importante que ela promova manutencéo ou até mesmo o resgate da
identidade cultural de um local ou comunidade, é comum nos dias de hoje muitas
cidades precisarem de uma acupuntura pois ao longo do tempo foram deixando de
cuidar da sua identidade cultural.

Prosseguindo com o autor, uma boa acupuntura € aquela que traz as pessoas
para a rua, que cria pontos de encontro e faz que cada funcédo urbana catalise bem o
encontro entre as pessoas. Quando se entende a cidade como integragéo de fungoes,
renda, idade e encontros, a cidade passa a ter mais vida e o desenho do espaco publico
€ muito importante para que isso aconteca. Os automéveis € como se fossem a nossa
“sogra mecanica”, sendo que temos que manter uma boa relacdo com eles mas néo
deixar qgue os mesmos comandem as nossas vidas, € necessario saber se relacionar
com os automdveis e ndo se tornar um escravo deles. Uma boa acupuntura pode ser
alcancada de diversas formas, como por exemplo com uma boa iluminacdo urbana o
gue torna também o local mais seguro, solucbes de mobilidade que permitem a
integracéo rapida entre todos os meios de transporte. A arborizacdo muda a cidade
completamente e com ela se torna muito mais interessante e agravel a todos. E
importante também que as pessoas tenham a sensacao de pertencer aquele local, entre
outras muitas formas.

Assim a acupuntura urbana é entendida como uma intervencao pontual, com
diversas estratégias que possam criar uma nova energia ao local e que ajude a
consolidar o cenario desejado. E revitalizar uma area considerada doente ou
desgastada e os seus arredores com medidas simples mas com um ponto-chave, como
na medicina ao realizar essa intervencdo € desencadeado reacbes positivas que
ajudam a curar e aprimorar o sistema trabalhado (LERNER, 2011).

O microurbanismo foi criado recentemente e seu objetivo € recuperar,
reorganizar e revitalizar o espaco publico através de a¢Bes temporarias e participativas.
Através dessas acgoles, é possivel abordar questbes como a mobilidade, acessibilidade,
paisagem, seguranga, apropriacdo, etc. As intervencdes feitas através do
microurbanismo séo entendidas como pequenas apropriagdes ou acupuntura urbana
gue aborda distintas teméticas frente a condicionantes especificas, desenvolve uma
celebracdo do publico ou proporciona uma critica sobre a problematica ao espectro
civico. Essas pequenas intervengdes se tornam atraentes para a populagéo e faceis de
realizar e gera grande impacto na populacdo. E importante buscar a colaboracéo do
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publico e privado, dar a importancia necessaria ao pedestre em lugares de alto fluxo e
criar momentos e espacos amigaveis (GERALD, 2017).

O urbanismo tético € outra forma de se alcancar a caminhabilidade urbana que
vem ganhando espaco por varias partes do mundo, ele promove a reapropiacdo do
espaco urbano, sao feitas mudancas através de intervencdes que passa a permitir aos
pedestres uma maior aproximacdo com as ruas, a ideia € que a comuidade possa
participar na construgdo das solu¢cdes pensadas. O urbanismo tatico tem uma
caracteristica muito importante que € ter um custo baixo por usar materiais econémicos.
Ele pode ser realizado através de um parque publico, parklet, pinturas no chéo, vasos
de plantas, etc. (TODESCHINI, 2019).

Belo Horizonte recebeu a intervencao do urbanismo tatico no bairro Cachoeirinha
(figura 10) em parceria com o Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento
(ITDP Brasil), foram feitas pinturas no chdo aumentando a area do pedestre, colocacdo
de cadeiras, sinalizagdo e plantas (ITDP BRASIL, 2019).

eirinha

Fonte: Octopus Filmes/ archdaily, 2019.

Parklets a cada dia que passa estdo sendo mais usados pelas cidades de todo
o mundo, sao pequenas pracas em uma vaga de estacionamento na via publica, uma
apliancdo da calcada com bancos, flores, mesas, cadeiras, guarda-sois, etc. S&o
considerados um modo barato e facil para ampliar o espagco de convivéncia das
pessoas, além de ser uma forma de incentivar a caminhabilidade por promover
facilidade para o pedestre, espaco para sentar, sombra, arte e pode também
proporcionar um espaco para estacionar bicicletas, € um espaco de seguranca entre a
pista de rolamente e a calgcada (IPUF, 2018) (figura 11).

Figura 11- Parklet em Cop@hggen, I?_iﬁr__lam_arca

RPN b iy T S 5 ¢ al oo

Fonte: Blog da arquitetura,2015.

E possivel observar que existem inimeras formas diferentes de se intervir em
um local, desde grandes obras até as pequenas intervencdes feitas pela propria
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comunidade que buscam sempre a melhoria do espago urbano, e todas essas
intervencdes tem em comum a busca por melhoria e criacdo de novos espacos para o
pedestre. O caminhar esta presente na vida de todos e por toda a cidade, e varios
estudos mostraram que locais que permitem uma caminhabilidade segura e de
qualidade, € a peca chave para problemas como mobilidade urbana, sustentabilidade e
até mesmo economia. Seja qual for o tipo de intervencéo todas sempre buscaram o
mesmo proposito de melhorar a qualidade de vida nas cidades e séo escolhidas através
de estudos que identificam qual intervencdo € mais viavel para aquele problema e
aquele local.

3. METODOLOGIA

O presente artigo é de natureza basica, uma vez que sera gerado conhecimentos
novos e sem aplicacdo pratica. A problematica da pesquisa serd abordada de forma
qualitativa. A pesquisa também se caracteriza como bibliografica pois serdo feitos
levantamentos bibliogréficos sobre a caminhabilidade e seus impactos nas cidades,
além de realizacdo de estudo de caso de cidades que buscaram a caminhabilidade e o
que fizeram para alcancar bons resultados.

4. ESTUDOS DE CASO

A preocupacdo em buscar mais espaco para os pedestres se tornou uma das
principais discuss@es nos ultimos anos e principal meta em projetos de renovacao
urbana por todo o mundo. Esses projetos sao feitos através da distribuicdo do espaco
publico — muitas vezes retirando espacos destinados aos automoveis, plantio de
arvores, construcdo de mais calcadas e ciclovias e criagcdo novas zonas de lazer.
Diante dessa preocupacéo o coletivo brasileiro Urb-1?, cujos membros sdo arquitetos
e urbanistas, passaram a divulgar o antes e depois de renovagdes que mudaram o
desenho de varias cidades para melhor, mostrando que é possivel projetar uma
cidade para o pedestre (GAETE, 2019).

Nas imagens 12 e 13, das ruas Padre Alonso de Ovalle em Santiago — Chile e
Av. Duque da Avila em Lisboa — Portugal respectivamente, é possivel observar que
antes as ruas eram tomadas por estacionamentos em toda sua extensdo, com
calcadas estreitas e pouca estrutura para pedestres. No entanto, apds uma
intervencao urbanistica, boa parte dos estacionamentos foram retirados, dando lugar
a calcadas largas, arborizadas, mais atrativas com uma paisagem que nao fosse
apenas carros um do lado do outro, se tornaram locais agradaveis que convida o
pedestre a caminhar pelas ruas.

2 Segundo o site da Urb-I, eles sdo uma start-up de solug8es urbanas que busca uma melhor qualidade
de vida nas cidades. Sao realizados projetos, consultorias e didlogos com atores envolvidos na criagéo
de solucdes inovadoras. Realizam palestras dando acesso a informacéo sobre as cidades.
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Figura 12- Rua Padre Alonso de Figura 13- Av. Duque da Avila
Ovalle

Fonte: Urbl /archdally,' 2019 Fonte: Urb-I /arcdaily, 2019.

Ja nas ruas Forth St. em Auckland — Nova Zelandia e Boulevard lon C. em
Bucarest — Rumania (figura 14 e 15 respectivamente), as filas de estacionamento por
toda a rua deram lugar a areas de permanéncia para o pedestre, com mesas, cadeiras,
sombra, flores, etc., um ambiente mais agradavel que convida o pedestre a se sentar
e aproveitar mais o espaco publico. A paisagem se torna mais bonita além de fazer
com que comeércios da regido consigam vender mais para aqueles que passam por
ali.

_Figura 14- Rua Forth St - Figura 15- Rua Boulevard lon C.

Fonte: Urb-I / archdaily, 2019. Fonte: Urb-I / archdaily, 2019.

A cidade de Zurique — Suica (figura 16), possui uma marca de caminhabilidade
gue o mundo inteiro busca alcancar, na cidade 31% dos deslocamentos feitos séo a
pé ou bicicleta sendo 27% a pé. A cidade possui um sistema de mobilidade eficiente,
integrada e multimodal em que as pessoas conseguem realizar seus deslocamentos
do dia a dia sem precisar ter o seu préprio carro. Para que a cidade tivesse essa
marca, as mudancas comecaram em 1996, quando a cidade proibiu a construcéo de
novos estacionamentos, exceto para substituir um ja existente. Desde a decisdo de
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proibir novos estacionamentos, grande parte de estacionamentos construidos foram
colocados abaixo do nivel do solo desocupando as ruas para criacdo de pracas,
espacos publicos e zonas feitas para pedestres (CACCIA; PACHECO, 2019).

Figura 16- Rua Banhofstrasse
\ ¥ 7 i

Fonte: Pedro Szekely — Flickr / WRI Brasil, 2019.

Em busca de melhorar a caminhabilidade, a prefeitura de Curitiba no Parana
implantou calgcadas verdes em cinco cruzamentos (figuras 17 e 18), que foram feitas
dentro da area calma onde o limite de velocidade para veiculos é de 40 km/hora. O
objetivo das calcadas verdes é expandir as calcadas ja existentes de uma forma rapida
e econdmica. Elas séo feitas através de pintura com tinta verde e branca e uso de
balizadores presos ao piso. O uso deste tipo de calcada tem uma linguagem facil de
identificacdo e ndo conflita com outras cores previstas no cédigo de transito brasileiro
(PREFEITURA DE CURITIBA, 2016).

Figura 17- Calcada verde Figura 18- Calcada verde ampliando
proporcionando novas areas para o area do pedestre

Fonte: Luiz Costa - SMCS/ Prefeitura de Fonte: Lucilia Guimaraes - IPPUC/
Curitiba, 2016. Prefeitura de Curitiba, 2016.

Segundo Dantas (2019), um estudo feito pela ONG Mobilize Brasil, que
analisou a infraestrutura e acessibilidade das calgadas, mostrou que a cidade de Boa
Vista em Roraima possui uma nota muito boa em relacdo a esses requisitos, sua nota
é de 6,13 enquanto a média nacional é de 5,71. Durante a avaliacao foram analisadas
a regularidade do piso, largura da calgada, inclinagdo, existéncia de barreiras e
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obstaculos, condicbes de rampas, faixas de pedestres, semaforos, placas de
orientacdo e mapas, arborizacdo, paisagismo, mobiliarios urbanos, polui¢do, ruido e
seguranca. Para alcancar uma nota boa, nos Ultimos anos a cidade investiu em
construcbes de 255 quildbmetros de calcadas por varios bairros e possui outros 60
quilémetros jé licitados (figuras 19 e 20).

Figura 19- Calcada em torno da praca Figura 20- Calgcada em torno da praca
dos Bambus em Boa Vista dos Bambus em Boa Vista

onte: Claudia Ferreira/ Prefeitura Boa Fonte: Claudia Ferreir Prefeitura Boa
Vista, 2019. Vista, 2019.

Devido a pandemia causada pela COVID-193, surgiu a grande necessidade por
intervencdes urbanas sem grande planejamento e investimento, devido a essas
necessidades as cidades de vérias partes do mundo passaram a utilizar o urbanismo
tatico como alternativa. As intervencdes estao sendo realizadas as pressas, ciclovias,
vias convertidas em zonas calmas, calcadas estendidas, tudo da noite para o dia para
gue atenda a nova necessidade de mobilidade urbana em um cenario de pandemia.
O urbanismo tatico € o mais beneficiado por se tratar de uma intervencao pontual que
além de ser executada de forma rapida € de baixo custo (BATISTA; CORREA, 2020).

Prosseguindo, diante do cenario de pandemia as cidades precisam oferecer
mais espaco para as pessoas para que o distanciamento social seja mantido em
deslocamentos a pé ou de bicicleta, ja que é recomendacdo da OMS que aqueles que
precisem sair de casa que possam optar por se deslocarem a pé ou de bicicleta
sempre que for possivel. Na cidade de Berlim a prefeitura alargou ciclovias usando
uma marcacao de fita de tinta para manter uma distancia maior entre os ciclistas
(figura 21).

3 Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2020), a COVID-19 se trata de uma doenga
infecciosa cuja descoberta foi feita recentemente. E causada por um tipo de coronavirus que pode vir
a causar doencas em seres humanos e animais. E de conhecimento que nos humanos alguns
coronavirus sao causadores de infec¢des respiratérias que variam desde um resfriado comum a uma
doencga respiratéria grave. Tanto o virus quanto a doenca eram desconhecidos pela populagdo no geral
até o surto acontecer em Wuhan localizada na China, em dezembro de 2019. Atualmente a doenca
COVID-19 se tornou uma pandemia que ja atinge diversos paises pelo mundo. O que se sabe até o
momento é que seu contdgio é feito através do contato com pessoas contaminadas, através de
goticulas que saem do nariz e da boca de alguém infectado, tossindo, espirrando ou até mesmo
conversando. Por isso é necessario ficar pelo menos um metro de distancia de outras pessoas para
que se evite 0 contagio e outras medidas preventivas.
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Figura 21- Alargamento de ciclovia feito em Berlim
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Os autores ainda ressaltam que no Brasil 36% dos deslocamentos realizados
sao feitos a pé e que 20% das vias nao possui nenhuma calgada, dessa forma seria
uma saida a realizagdo de interven¢des com urbanismo tatico, podendo ser feita
extensdes das calcadas com tintas e tachfes que demarcam o novo desenho do
pavimento.

Ainda segundo os autores, Dublin na Irlanda e Brookline nos Estados Unidos,
devido ao cenario atual da pandemia, fecharam pistas em vias movimentas para
proporcionar mais espago para o pedestre. Oakland — California, fechou 10% de suas
vias para recreacdo, convertidas em ruas calmas. Cidades que ja tinham em seu
planejamento a priorizacdo a mobilidade ativa estdo aproveitando a pandemia
causada pelo COVID-19 para acelerar a transformacao. A gestdo da cidade de Lima
— Peru, decidiu que ira concluir a implementacéo do plano cicloviario previsto para os
préximos 5 anos em trés meses.

A Lombardia é umas das regides da Europa que mais foi atingida pelo virus e
também uma das mais poluidas. Diante da necessidade de promover acfes contra a
pandemia, sua capital Mildo abragou a bicicleta e caminhada como meios de
transporte, fazendo expanséo e qualificacdo de calcadas, implementacdo de malha
cicloviaria e zonas calmas. A cidade pretende ter ruas mais seguras, mobilidade ativa,
ser mais atraente e evitar o retorno da poluicdo mesmo depois da pandemia
(BATISTA; CORREA, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

As cidades ao longo do tempo cresceram de forma desordenada, passaram a
priorizar o uso de automoveis, o que fez que o pedestre perdesse cada vez mais espaco
pelas ruas. Os problemas foram surgindo e nos ultimos anos as pessoas passaram
cada vez mais ficar preocupadas com a caminhabilidade de suas cidades, se passou a
pesquisar mais e procurar solugdes para que o pedestre possa ter novamente o seu
espaco na cidade, que respeitem os seus direitos e que proporcione uma caminhada
de qualidade.

O presente artigo através de estudos, buscou mostrar a importancia que a
caminhabilidade tem sobre a vida das pessoas e 0s inumeros beneficios que uma
cidade passa ter ao proporcionar a populacdo espacos agradaveis e de qualidade para
caminhar. Foi visto que o desenho urbano pode influenciar de uma forma muito
significativa a qualidade da caminhabilidade de uma cidade, ao mesmo tempo que ele
pode ser um fator positivo para a mesma pode também causar efeitos contrarios caso
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nao seja feito da forma correta, ocasionando diversos problemas que as cidades
enfrentam nos dias de hoje.

Além disso, mesmo que uma cidade tenha diversos problemas quanto a
caminhabilidade, muitos estudos ja realizados por varios pesquisadores, nos mostram
que existem inumeras formas de aliviar ou solucionar esses problemas, seja de forma
pontual ou com grandes intervencdes das mais diversas formas. InUmeras cidades pelo
mundo passaram a fazer uso dessas intervencoes, e conseguem cada dia mais obter
resultados positivos, trazendo mais pedestres para as ruas e diminuindo a prioridade
dos carros.

Conclui-se que a caminhabilidade é de grande importancia para todos, que é
necessario sempre procurar melhorar a infraestrutura das nossas cidades, buscar
caminhar mais pelas ruas, porque quando se caminha surge a oportunidade de
conhecer melhor cada detalhe de onde se vive e a oportunidade de interagcdo com
outras pessoas, de participar da vida urbana.
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