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Resumo: Discutir o papel das atividades fisicas como metodologia adequada para
criancas com transtorno do espectro autista (TEA) € relevante, uma vez que tal
disciplina contribui significativamente para o desenvolvimento global dessas criancgas.
Além disso, essas ferramentas sdo de extrema importancia para a comunidade
educacional, pois oferecem dados essenciais sobre o0 autismo e propdem estratégias
pertinentes que envolvem a aplicacdo da atividade fisica no processo de ensino e
aprendizagem. O presente estudo objetiva averiguar as principais contribuicdes e
beneficios do uso das atividades fisicas como abordagem pedagdgicas fundamental
no aprimoramento da aprendizagem de criangas com transtorno do espectro autista.
Para tanto, € necessario investigar como intervencdes especificas podem influenciar
o desenvolvimento motor, social e comportamental do aluno. Esta analise foi
enriquecida através de uma entrevista realizada com uma profissional da area da
educacao fisica, a qual atua em academias e projetos sociais voltados para o autismo,
na cidade de Juiz de Fora (MG). A pesquisa é de cunho qualitativo, realizada por meio
de estudo de caso, com entrevista semiestruturada e, em seguida, andlise de
conteudo dos dados coletados. Diante disso, verifica-se que a atividade fisica regular
é fundamental para a saude fisica e mental, uma vez que oferece o aprimoramento de
habilidades motoras, o que contribui para uma melhor coordenacédo. Além disso,
também oferta um aumento nos estimulos sensoriais de forma benéfica para as
criancas autistas, as quais podem ter sensibilidade sensoriais especificas, o que
impbe a constatacdo de que é essencial investir em programas e estratégias que
promovam a incluséo de atividades fisicas adaptadas para criancas autistas € nao so
recomendado, mas essencial para o seu desenvolvimento holistico dessas criancas.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Transtorno do Espectro Autista. Crianc¢as. Inclusao.



1 INTRODUCAO

Conforme o artigo exposto pela Organizacdo Mundial da Saude OMS (2023), o
autismo é um conjunto de condi¢cdes que afetam o desenvolvimento cerebral e a
comunicagdo, bem como a interagéo social do individuo, tal condi¢cao representa uma
incidéncia aproximadamente de um, em cada cem criancas. Portanto, € imprescindivel
gue sejam desenvolvidas estratégias eficazes para a inclusdo dessas criancas no
ambiente educacional, utilizando as atividades fisicas como ferramenta de
intervencéo.

Uma notavel abordagem, segundo Brasil (2009), € o Programa de Atendimento
Educacional Especializado (AEE), projeto que objetiva oferecer suporte adicional no
trabalho dos professores em sala de aula, sistema de ensino que deve matricular
alunos com deficiéncia, ou outros tipos de transtornos globais do desenvolvimento, o
gue também engloba aos alunos autistas.

A priori, este artigo desempenha um papel pertinente e deve ser uma fonte de
pesquisa onde pais e educadores tém a oportunidade de tomar decisbes corretas
acerca do tratamento de criangas com transtorno do espectro autista (doravante TEA).
O estudo demonstra que as atividades fisicas podem contribuir como método de
ensino que ajuda de forma prazerosa promover a incluséo de criangas com o espectro
autista.

Assim sendo, a pesquisa, de acordo com Vilaca (2015), desempenha um papel
fundamental no fortalecimento da confiabilidade cientifica, tornando-se de grande
valia para a comunidade académica e educacional, pois oferece dados essenciais
sobre o autismo e apresenta estratégias que relacionam atividades fisicas e 0
potencial de ensino de criangcas com autismo.

Objetiva-se averiguar as principais contribuicdbes e beneficios do uso das
atividades fisicas como abordagem pedagodgica fundamental no aprimoramento da
aprendizagem de criangas com Transtorno do Espectro Autista.

O foco deste estudo é fundamentado no seguinte questionamento: "De qual
forma a atividade fisica pode ser utilizada como metodologia Iudica e didatica para
aprimorar o ensino e aprendizagem de criangas com autismo?”.

O presente artigo foi realizado por meio de um estudo de caso em uma
academia que disponibiliza atividades voltadas a psicomotricidade localizada na
cidade de Juiz de Fora (MG), e adotara um processo de cunho qualitativo, fazendo
uso de entrevista semiestruturada e, em seguida, analise de conteudo dos dados
coletados.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 TEA e suas caracteristicas

O transtorno do espectro autista € caracterizado como uma sindrome
neuropsiquiatra com manifestacdes comportamentais distintas para idade, com
padrbes e interesse restritos, acompanha também alteracées na comunicacdo e na
interacao social. (AMERICAN PSYCHIATRIC, 2013). O TEA engloba manifestacdes
muito variadas e, por isso, utiliza-se atualmente o termo “espectro”, englobando as
manifestacdes do transtorno, em seus diferentes niveis (DSM-5'). Além disso, as
anormalidades no desenvolvimento sdo caracteristicas do autismo que podem ser
observadas nos primeiros trés anos de vida e permanecem até a idade adulta. Apesar
da importancia, a causa do TEA é desconhecida. Acredita-se que seja multifatorial e
envolve fatores genéticos e neurobioldégicos, como anomalias fisiolégicas ou
anatdémicas do sistema nervoso central, problemas constitucionais inatos e interacoes

entre varios genes (DSM-5).

Existem distintas classificacdes de acordo aos niveis de gravidade do espectro
autista, segundo o Manual Estatistico e Diagnostico da Associacdo Americana de

Psiquiatria-5 (DSM-5), existem trés niveis:

NIVEIS CARACTERISTICAS SOCIAIS CARACTERISTICAS
COMPORTAMENTAIS
Em relacdo a comunicacéo Em relacdo ao
social, os déficits causam prejuizos comportamento pode
evidentes se ndo existe apoio. Pode apresentar dificuldade
apresentar, no seu dia a dia, em interagir com
dificuldade em comecar uma outras atividades. A
interacdo social e exemplos claros de independéncia e
Nivel 1 — reacoes atipicas ou ineficazes as limitada por problemas
Exigindo aberturas sociais de outras pessoas e de planejamento e
apoio pode ndo demonstrar interesse em organizacdo, onde a
interacdes sociais. Uma pessoa que pessoa com espectro
consegue falar frases completas e se autista ndo consegue
envolver na comunicagcdo, por colocar em ordem suas
exemplo, tem problemas para falar ideias de
com 0s outros e tenta fazer amizades planejamento.
de maneira estranha e geralmente
falha.
Mesmo com apoio, existe No
déficits evidentes na comunicacgao comportamento, e
verbal e ndo verbal. Apresenta | geralmente inflexivel,
Nivel 2- limitacdo em comecar a interagir com ndo apresenta boa
Exigindo outras pessoas e tem caracteristica | tolerancia a mudancas,
apoio de resposta reduzida ou anormal as permanece com O
substancial aberturas sociais das outras pessoas. mesmo padrao
Também pode ser frequente o autista repetitivo e restrito, e
ser uma pessoa que fala frases apresenta dificuldade
simples, tem interesses especiais para mudar de foco ou
reduzidos e tem comunicagcdo né&o de comportamentos.
verbal extremamente estranha.
Nesse nivel, o déficit é grave na | No comportamento
Nivel 3 - comunicacédo verbal e na ndo verbal, | apresenta

Exigindo

com prejuizos graves das suas

grandeinflexibilidade,




apoio muito relacbes. Tem reacdes sociais muitos | desordem, extrema
substancial restritas e ndo lida bem com | dificuldade e até
interacdes de outras pessoas. sofrimento em lidar com
mudanca, padrao de
comportamento restrito
e repetitivo que
interferem em todas as
esferas da vida da
pessoa com espectro
autista.

Segundo Silva e Mulick (2009), para chegar a um diagndstico, é necessério fazer
uma avaliacdo completa da crianga por uma equipe de profissionais especializados. O
comportamento, 0s costumes e o desenvolvimento de suas relacdes sociais vao exigir
tempo para que a equipe tome conhecimento, sendo feito o diagnostico em processos
de acompanhamento constante ndo em um Unico atendimento. Além do
desenvolvimento da equipe com o paciente, é importante o entendimento dos pais ou
responsaveis sobre as dificuldades que enfrenta a crianga, oferecendo apoio social e
afetivo.

A prevaléncia do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) esta aumentando
globalmente (BRACKS e CALAZANS, 2018). De acordo com Ami Klin (2006), esse
aumento da prevaléncia pode estar relacionado as definicbes mais amplas do autismo,
acarretadas pelas modificacbes do seu conceito e dos critérios de diagnostico nos
tltimos anos. Nota-se que esse aumento também esta associado a fatores como:
maior difusdo de conhecimento e discussdo sobre o TEA entre os clinicos e
comunidade cientifica; mudanca na idade de diagnostico (resultando em diagndsticos
mais precoces, tendo em vista a maximizacdo de desfechos positivos); melhor
conscientizacdo da comunidade leiga acerca dos sinais precoces do TEA; mudancas
nos servicos e politicas publicas.

Atualmente, ndo existem dados concretos que afirmem quantas pessoas
apresentam o espectro autista, porém, estimasse que quase seis milhdes de pessoas
possuem autismo no Brasil. A relacdo foi feita mediante comparacdo e analises de
dados populacionais dos Estados Unidos, segundo o Centers for Disease Control and
Prevention dos Estados Unidos da América, existe um autista para cada trinta e seis
pessoas (2,77%). No Brasil, em 2022, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), estimava-se uma populacdo de 215.902.000 (duzentos e quinze
milhdes, novecentos e dois mil) pessoas para 2021, em calculos, 2,77% dessa
populacdo seriam a provavel prevaléncia de criancas com autismo no Brasil.

2.2 O Papel Da Atividade Fisica no Desenvolvimento da Educacao Infantil

Segundo Santin (2003), “o movimento humano, por fim, pode ser compreendido
como uma linguagem, ou seja, como capacidade expressiva”. Deste modo, atividade
fisica cumpre um papel fundamental na educacdo infantil, desempenhando né&o
apenas beneficios no desenvolvimento fisico, mas também na socializacdo e na
comunicacdo. Através de brincadeiras e jogos coletivos as criancas aprendem a
interagir, compartilhar e trabalhar em equipe. Além disso, também oferece
oportunidades para a crianga se expressar de maneira nao verbal, onde a crianga
aprende a comunicar suas emocdes e pensamentos através do movimento, o que é
fundamental para o desenvolvimento da linguagem corporal e da compreensao das
emocodes do outro.

Entende-se que o movimento € uma forma de expressao intrinseca que vai
além do simples ato fisico, o qual pode ser entendido como linguagem, ja que possuli



a capacidade de transmitir ideias, emocdes e intencdes sem necessidade de palavras.
Através dos gestos, posturas e movimentos, as pessoas podem comunicar
sentimentos, contextos sociais e até mesmo narrativas complexas. Essa capacidade
expressiva vai além da comunicacao verbal e é parte essencial da nossa interacao e
compreensao nas interrelagoes.

De acordo com Palomo (2001), a atividade fisica quando bem aplicada na
infancia, melhora o desempenho educacional e motor da crianga e se conecta a area
psicolégica no processo de ensino aprendizagem, o que leva a mudancas no
desenvolvimento cognitivo.Além de incentiva-la a se desenvolver caracteristicas
sociais e interagir com seus colegas. Pois o movimento € linguagem, é a forma de
expressdo mais utilizada na infancia se caracterizando como um sistema complexo de
significacdo e comunicacao, verbal e ndo verbal, baseado no emprego de imagens,
sons e gestos. Portanto, compreender a conexao positiva entre a atividade fisica e o
desempenho escolar envolve reconhecer como esse habito estimula uma variedade
de movimentos voluntarios. Desde a comunicacdo até a expressao criativa, a
atividade fisica desempenha um papel fundamental. Através do movimento, as
criancas nao apenas aprimoram suas habilidades motoras, coordenacéo e equilibrio,
mas também fortalecem seu desenvolvimento social e cognitivo.

2.2.1 O papel crucial da atividade fisica na promoc¢éo da saude e bem-estar
humano

Segundo o Guia da Atividade Fisica Para a Populacdo Brasileira (2021), a
pratica de atividades fisicas promove o desenvolvimento fisico, estimula habilidades
sociais, cognitivas e emocionais. Prontamente, a atividade fisica € benéfica para o
crescimento saudavel, ajudando o fortalecimento dos o0ssos, musculos e
aprimoramento das habilidades motoras. Além disso, aplicar-se o habito de se
exercitar contribui significativamente para a prevencado de doencas cronicas durante
a vida, como obesidade, diabetes e doencas cardiacas. Ao longo do tempo, a pratica
regular de atividades fisicas estabelece bases sélidas para um estilo de vida ativo e
saudavel, proporcionando beneficios ndo apenas fisicos, mas também mentais, como
uma melhoria na concentracdo, no bem-estar emocional e na qualidade de vida. Por
tanto, uma vida ativa se torna de extrema relevancia para o pleno desenvolvimento
humano, e por isso deve ser adotada em todas as fases da vida.

Como ressalta Nahas (2017), a atividade fisica ndo se limita a beneficios
estéticos ou a melhoria de condicionamento fisico, mas também ao longo do prazo a
adocao de uma rotina de atividades fisicas reduzem o risco de desenvolver condi¢des
crbnicas como doencas cardiovasculares, diabetes e certos tipos de cancer. Além dos
seus impactos positivos na saude mental, reduzindo o estresse e melhorando o
humor, a qualidade de sono e a clareza mental.

Em suma, € de extrema importancia ressaltar que a pratica ndo apenas da
atividade fisica formal, como os exercicios planejados, mas também das atividades
diarias, como caminhar, subir escadas entre outras formas de movimentos que podem
ser incorporadas facilmente na rotina, movimentos corporais que resultam em um
gasto significativo de energia.

2.2.2 A relevancia da atividade fisica para o desenvolvimento de criangas
autistas

O National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP)
identificou o exercicio fisico como um método definitivo para tratar TEA, sendo uma
ferramenta de inclusdo poderosa. Por meio de revisdes sistematicas com metanalises,
a pratica pode ser prescrita com o objetivo de aumentar comportamentos académicos,
sociais e comunicativos. Por outro lado, contribui para a diminuicdo de



comportamentos agressivos, auto lesivos e estereotipados, proporcionando
beneficios para a salde do praticante. Neste sentido, é importante destacar a
educacdo fisica adaptada como metodologia educativa que busca o desenvolvimento
integral de pessoas com transtorno do espectro autista.

No que concerne a area da educacao fisica, a educacao fisica adaptada surgiu
oficialmente nos cursos de graduacdo, por meio da Resolucdo numero 03/87, do
Conselho Federal de Educacao, que prevé a atuacao do professor de Educacao Fisica
com o portador de deficiéncia e outras necessidades especiais. A nosso ver, esta é
uma das razdes pelas quais muitos professores de Educacéo Fisica, hoje atuando nas
escolas, ndo receberam em sua formacao contelidos e/ou assuntos pertinentes a
Educacéo Fisica Adaptada ou a inclusdo (CIDADE e FREITAS, 2002, apud AGUIAR
e DUARTE, 2005).

Como resultado, a educacdo fisica como um componente baseado em
atividades motoras e pedagdgicas, ajuda a promover a aprendizagem dessas crian¢as
autistas. Entretanto, as atividades desportivas competitivas podem se tornar uma
pratica desfavoravel a cooperacdo ao causarem frustracdo nos alunos. Os
professores de educacéo fisica devem ter cuidado ao incorporar essas atividades nas
aulas porque a exclusdo causada pela cultura competitiva € contraria a incluséo.

2.3 Amparos legais para criangas especiais

A Constituicdo Federal de 1988 e outras leis do pais garantem aos autistas 0s
mesmos direitos que todos os cidaddos. Deste modo, a incluséo e a protecdo dos
direitos das pessoas autistas se tornaram pautas importantes a serem abordadas em
todo o mundo. Em diversos paises, leis especificas foram criadas para garantir que os
individuos com TEA recebam o apoio e a igualdade que merecem.

Neste contexto, € crucial compreender as leis de amparo feitas para pessoas
autistas, quais sao seus objetivos e impactos na vida das pessoas afetadas por esse
transtorno do neurodesenvolvimento. Tendo como exemplo a lei criada em 8 de
janeiro de 2020, conhecida como Lei Romeo Mion N° 13.977, cria a Carteira de
Identificacdo de Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea) com o propdsito
de melhorar a visibilidade. A legislacdo foi criada em resposta a dificuldade de
identificar o autismo visualmente, o que frequentemente dificulta o0 acesso a servigcos
e atendimentos prioritarios, tais como estacionar em vagas destinadas as pessoas
com deficiéncia. Vale ressaltar que os 6rgdos estaduais e municipais fornecem o
documento de forma gratuita. O seu nome foi inspirado no adolescente portador de
autismo de grau leve, Romeu Mion (18anos), filho do apresentador de televisédo
Marcos Mion.

Segundo a legislacdo brasileira, existem outros exemplos dos direitos das
pessoas autistas, que sao:

Lei n° 13.370: Para estender o direito a horario especial ao
servidor publico federal que tenha conjuge, filho ou dependente
com deficiéncia de qualquer natureza e para revogar a exigéncia
de compensacéo de horario. (12 de dezembro de 2016). Lei N°
8.899: Concede passe livre as pessoas portadoras de deficiéncia
no sistema de transporte coletivo interestadual. (29 de junho de
1994). Lei N° 10.048: Da prioridade de atendimento as pessoas
gue especifica, e da outras providéncias. (8 de novembro de
2000).



2.3.1 O papel fundamental do Estatuto da Criangca e do Adolescente e da lei de
diretrizes e bases da Educacédo Nacional no contexto educacional.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069 13 de julho de
1990, disserta que de forma fundamental a educacédo € responsavel em garantir os
direitos e protecdo de criangcas e adolescentes, promove um ambiente seguro,
inclusivo e educativo para o desenvolvimento saudavel desses jovens. Ele orienta as
praticas educacionais, incentivando a participacdo ativa, o respeito e a garantia de
direitos basicos no contexto escolar. Também reafirma a importancia compartilhada
entre a familia, sociedade e do Estado em assegurar as bases necessarias para o
pleno desenvolvimento desses grupos, protegendo-os de qualquer tipo de
discriminagao, abuso ou violéncia.

No Brasil, a principal lei é a Constituicdo federal. O artigo 205° da Constituicdo
de 1988 afirma que:

A educacéao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para
0 exercicio da cidadania e sua qualificagcdo para o trabalho
(BRASIL, 1988, Art. 205).

A medida que isso acontece, a familia, a sociedade e o Estado devem promover
o desenvolvimento humano. As familias devem enviar seus filhos para a escola, e o
Estado deve assegurar a disponibilidade de vagas para matricula de criancas nas
escolas publicas. Segundo Silva (2013), em relacéo a educacao, as orientacdes estédo
previstas tanto na Constituicio Federal quanto na Lei de diretrizes e bases da
educacdo nacional (LDB) 9.394/96, sendo que a primeira se refere ao ambito do
processo educativo.

Afirma-se que a educacdao abre os processos de formacdo que se desdobram
nos ambitos da vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicées de
ensino e pesquisa, nos movimentos sociais, ademais das organizacdes da
sociedade civil e expressodes culturais. Em outras palavras, a escola é responsavel
apenas pela educacéo. Tanto a Constituicdo Federal, quanto a LDB estabelecem os
principios e objetivos educacionais aplicados ao sistema educacional. Refira-se que
o0 principio da gratuidade do ensino foi também alargado ao ensino secundario, que
anteriormente era uma excepc¢ao, e 0 ensino superior nas instituicdes oficiais foi
claramente declarado gratuito.

2.3.2 Importancia da valorizacéo da incluséo para criancas autistas

Dentro do contexto social da educacéo inclusiva, o qual estda marcado por
muitas incertezas, relativismos e medos, a escola desempenha um papel crucial ao
viabilizar aos alunos a oportunidade de interagir socialmente, buscando uma realidade
menos preconceituosa e livre de injusticas. Em evidéncia, observou-se que as
criancas com autismo devem ser incluidas na rede de ensino regular, uma vez que
este tipo de instituicdo incentiva a relacdo entre alunos tipicos e atipicos. E nesta
inclusdo que a crianga com TEA tem a oportunidade de vivenciar a alternancia entre
as coisas que acontecem todos os dias de formas semelhantes e diferentes. Essa
alternancia permite o maior nimero possivel de experiéncias, 0 que tornard o
ambiente social menos imprevisivel. (BELISARIO JR. e CUNHA, 2010).



Além disso, as escolas, por lei, devem estar preparadas para receber essas
criangas, de acordo com as Diretrizes e Bases da Educacgao de 9.394/96, dentro do
artigo 59° se deixa claro que as escolas devem dispor de:

| - Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacdo especifica, para atender as suas necessidades; -
Terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir
o nivel exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em
virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em
menor tempo 0 programa escolar para os superdotados; -
Professores com especializacdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como
professores do ensino regular capacitados para a integracao
desses educandos nas classes comuns;

IV - Educacgéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva
integracdo na vida em sociedade, inclusive condigbes
adequadas para os que nao revelarem capacidade de insercao
no trabalho competitivo, mediante articulacdo com os Orgaos
oficiais afins, bem como para aqueles que apresentam uma
habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou
psicomotora.

Vale destacar que essas medidas especiais ndo objetivam a criacdo de uma
“escola especial’, mas sim a garantia de combinag¢des de fatores que favoregam o
desenvolvimento psicossocial e intelectual da crianca. A incluséo de criancas autistas
e fundamental e o contato com outras pessoas néo deve ser limitado, pois, quanto
menos restricdes tiverem, melhor sera seu desenvolvimento na sociedade através da
interacdo que das mesmas associadas ao apoio da comunidade. Tal como afirma
Salamanca (UNESCO, 1994), todas as criancas podem beneficiar, assumindo que as
diferencas humanas sdo normais e que a aprendizagem deve ser adaptada as
necessidades da crianca, em vez de ser esta a ter de se adaptar a concepc¢bes
predeterminadas, relativamente ao ritmo e a natureza do processo educativo.

E importante recordar que inclusdo ndo é somente adaptar as medidas
asseguradas por lei, significa aceitar e entender que a educacdo ndo se limita ao
ambiente de sala ou escola. Inclusdo é quando se acolhe, quando as diferencas sao
aceitas, quando se demonstra afeto e, principalmente, quando a individualidade e
tempo de cada um séo respeitados.

2.4 Metodologia

A pesquisa foi conduzida por meio de um estudo de caso em uma academia
gue fornece atividades voltadas a psicomotricidade localizada na cidade de Juiz de
Fora (MG), que envolveu uma analise aprofundada para investigar e compreender de
maneira abrangente os aspectos relevantes em questao.

A metodologia utilizada neste artigo foi a de estudo de caso, que segundo Yin
(2001), é uma abordagem valiosa quando o objetivo é a compreensédo de fenbmenos
sociais complexos ou a explicagcéo de relagéo de causa e efeito em intervengdes ou
situacOes da vida real que transcendem a capacidade de serem adequadamente
analisadas por meio de estratégias experimentais ou levantamento de dados.

Foi utilizada a entrevista ndo padronizada, que de acordo com Prodanov e
Freitas (2013), o entrevistador tem a oportunidade de explorar as questdes de forma
mais flexivel e sem a obrigatoriedade de seguir um roteiro pré-estabelecido. Isso



permite que a coleta de dados seja feita de forma mais livre durante o decorrer da
entrevista. Essa interlocucdo foi realizada por meio do aplicativo Google Meet:
https://meet.google.com.

O critério utilizado nesta pesquisa foi o qualitativo que segundo a autora
Schmidt (1995, p.62), descreve que “a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural
como fonte direta de dados e o pesquisador como instrumento fundamental”.

Para garantir uma resposta abrangente as perguntas deste artigo, usamos o
método de analise de conteudo, sendo a forma de andlise e interpretacdo de dados.

2.5 Discussao de resultados

O estudo de caso foi realizado com uma profissional na area da educacao fisica
gue atua na cidade de Juiz de Fora (MG), em academias e projetos sociais voltados
para o autismo. Em busca de um maior compreendimento sobre o tema, o grafico
abaixo relata as informacdes obtidas durante a entrevista:
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PERGUNTAS RESPOSTAS

Como voceé se “O meu envolvimento com o autismo | Silva e Mulick (2009),

envolveu comecou na infancia porque minha |para chegar a um
inicialmente e méae trabalhava na APAE da minha | diagndstico, e
qual é a cidade, entdo tive a oportunidade de | necesséario fazer uma

motivacao que
te impulsiona a
trabalhar com
esse publico
especifico?

participar de muitas atividades.
Antigamente, ndo tinha muito esse
critério de diagndstico de autismo,
entdo, muitas criancas eram tidas
como deficientes intelectuais e hoje
eu acredito que fossem autistas. O
autismo em si, eu conheci dentro da
faculdade, porque la eu passei para
ser bolsista de um projeto de
natacdo onde tive experiéncias com
alunos autistas. Depois disso, eu
comecei a estudar, fui percebendo
as caracteristicas de cada aluno
com cada vez mais curiosidade e,
desde entao, estou me
aprofundando cada vez mais e
continuo me surpreendendo com o
autismo.”

avaliacdo completa da
crianca por uma equipe

de profissionais
especializados. O
comportamento, 0S
costumes e 0

desenvolvimento  de
suas relacbes sociais
vao exigir tempo para
gue a equipe tome
conhecimento, sendo
feito o diagnostico em
processos de
acompanhamento

constante ndo em um
anico atendimento.

Qual o seu papel
e especializacao
na area do
autismo hoje?

“Sou formada em educacéo fisica
pela UFJF, estou fazendo a pés-
graduacao em intervencao APA dos
autistas, e a especializacdo do
autismo com a equipe Rodrigo
Brivio (RJ). Atuo atualmente como
professora de natacdo e de
psicomotricidade em academias
aqui de Juiz de Fora, e tenho um
projeto social para criangas com
deficiéncia.”

Resposta pessoal

Quais beneficios

“A melhora da coordenagao motora

Palomo (2001) a




e resultados
observados por
vocé ao longo
de sua carreira
durante as aulas
de educacgéao

fina e grossa, também na
consciéncia corporal, aumento da
autonomia, autoestima, melhora
muscular, na lateralidade, e no
equilibrio.”

atividade fisica quando

bem aplicada na
infancia, melhora o
desenpenho

educacional e motor da
crianga e se conecta a

fisica? area psicologica no
processo de ensino e
aprendizagem, o que
leva a mudancas no
desenvolvimento
cognitivo.
A “Sim, por ser uma ciéncia que | Guia da Atividade
psicomotricidade | estuda o individuo se concentrando | Fisica Para a
possui no corpo em movimento e a sua | Populagcdo Brasileira
relevancias relacdo com meio interno e meio | (2021), a pratica de
significativas na externo. Tem uma significancia | atividades fisicas
evolucao de positiva na vida de uma crianga | promove 0
criancas autista e no seu desenvolvimento, | desenvolvimento
autistas? principalmente porque ela trabalha | fisico, estimula
o pilar cognitivo, funcional, motor, e | habilidades sociais,
com esses trés pilares vocé | cognitivas e
também desenvolve a interacdo | emocionais.
social.” Prontamente, a
atividade  fisica é
benéfica para o]
crescimento saudavel,
ajudando 0
fortalecimento dos
0SS0s, musculos e
aprimoramento das
habilidades motoras.
Em que as “E fundamental criar um ambiente | O National
estratégias onde a crianca se sinta | Clearinghouse on
eficazes na descontraida, experimente prazer | Autism Evidence and
incorporacao de na pratica das atividades e nado | Practice (NCAEP)
atividades encare essa experiéncia como uma | identificou o exercicio
fisicas obrigacado, dever ou compromisso, | fisico como um método

contribuem para
0
desenvolvimento
das criancas
autistas no
programa de
ensino?

especialmente para as criancas
autistas, a gestao de rotinas pode
ser um desafio, e, por isso, a
abordagem deve ser flexivel. Ao
promover uma atmosfera ladica, a
crianca pode engajar de maneira
mais positiva nas atividades fisicas,
contribuindo ndo apenas para seu
desenvolvimento fisico, mas
também para o seu bem-estar
emocional.A ideia central € criar um
espaco onde a prética fisica seja
mais do que uma atividade
obrigatéria, mas sim uma
oportunidade para crianga explorar,
se expressar e desenvolver

definitivo para tratar
TEA, sendo uma
ferramenta de inclusao
poderosa. Por meio de
revisbes sistematicas
com metanalises, a

pratica pode ser
prescrita com 0
objetivo de aumentar
comportamentos

académicos, sociais e
comunicativos.




habilidades motoras e sociais de
maneira natural. A abordagem néao
s6 leva em consideracdo as
necessidades especificas das
criangcas autistas, mas também
reconhece a importancia de cultivar
uma relacdo positiva e prazerosa
com a atividade fisica desde cedo.”

Quais sao os
desafios mais
comuns que as
criancas autistas
enfrentam nas
aulas e como

“A aceitacédo do diagnéstico, pois €
um desafio que todas as familias
enfrentam, e que a crianca é muito
afetada nesse momento poque se
eu tenho um filho autista e néo
aceito o diagnostico dessa crianga
eu estou prejudicando-a, pois 0

Lei n° 13.370: Para
estender o direito a
horario especial ao
servidor publico federal
que tenha coOnjuge,
filno ou dependente
com deficiéncia de

podem ser Y
superadas? meu tempo de aceitacéo pod_e ser | qualquer natureza e
um tempo em que aquela crianca | para revogar a
estad perdendo, de estimulacdo de | exigéncia de
socializacdo, e isso ja acontece | compensacao de
muito, muitos pais demoram a | horario.
identificar ou aceitar o diagnostico
dos seus filhos. Entdo essa
aceitacao do diagnostico, para mim,
€ o0 maior desafio.”
Quais sdo as ‘“Nao ha atividades fisicas | Salamanca
atividades universalmente eficazes para esse (UNESCO, 1994),
psicomotoras publico. N&o existe um roteiro | todas as criancas
mais eficazes padronizado que promova O podem beneficiar,
para o pleno desenvolvimento das criangcas | assumindo que as
desenvolvimento autistas, enfatizando a | diferencas humanas
de criancas singularidade de cada crianca. Sao normais e que a
autistas?’ Desta forma, é de extrema | aprendizagem deve
importancia que professores | ser adaptada as
respeitarem e adaptem as necessidades da
abordagens de acordo com a | crianca, emvez de ser
individualidade especifica de cada | esta a ter de se
aluno. Sendo assim, a abordagem adaptar a concepcoes
personalizada no desenvolvimento predeterminadas,
de atividades psicomotoras para | relativamente ao ritmo
criancas autistas € crucial. Ao e a natureza do
respeitar a individualidade de cada | processo educativo.
crianca, os educadores podem criar
experiéncias mais significativas e
eficazes, contribuindo assim, para o
progresso e bem-estar de seus
alunos autistas.”
Qual a “‘Ha uma relevancia Em evidéncia,
importancia da importantissima, pois como observou-se que as

conscientizagéo e
0 entendimento
do autismo na
sociedade?

gualquer tema que possa gerar
preconceito ou exclusdo, a
sociedade tem que discutir, tem que
falar, e acima de tudo tem que
aprender a respeitar as diferencas.

criangas com autismo
devem ser incluidas
na rede de ensino
regular, uma vez que
este tipo de instituicdo




Penso que o errado é tentar ser
igual, e que a partir do momento em
que falo que quero ser igual a
alguém eu estou me
desrespeitando, estou camuflando
as minhas diferencas para igualar
as diferencas do outro. Entao
somos diferentes e temos a nossa
individualidade e ela precisa ser
respeitada por todos e
principalmente por nés mesmos.”

incentiva a relagdo
entre alunos tipicos e
atipicos. E nesta
inclusdo que a crianga
com TEA tem a
oportunidade de
vivenciar a alternancia
entre as coisas que
acontecem todos os

dias de formas
semelhantes e
diferentes. Essa
alternancia permite o
maior numero
possivel de
experiéncias, 0 que

tornara o ambiente
social menos
imprevisivel.
(BELISARIO JR. e
CUNHA, 2010).

Quais os
resultados
observados ao
usar a atividade
fisica como parte
integrante do
programa
educacional para
criancas autistas?

“Acredito que o prazer. A atividade
fisica ela motiva a crianca, ela traz
prazer, ela abraca, a atividade fisica
tem um poder transformador muito
positivo desde que apresentada
para a criancas de forma correta, e
guando se fala de educacéo, do
ensino e aprendizagem,
principalmente dos anos iniciais, a
atividade fisica influéncia muito. As
vezes, em aula de natacdo eu pego
0s bichinhos, e tenho muito aluno
gue estuda em escola bilingue, e
as vezes eu vejo que eu separo um
més, e esse més trabalho mais com
animais e eu vejo que aquela
crianca  busca aprender o
nomezinho dos bichinhos em inglés
para me ensinar, e para mostrar
gue aprendeu , entdo assim, eu
acho que o aprendizado na escola
ele fica rico porque ela tenta levar o
gue estd aprendendo na escola
para a atividade fisica. Deste modo,
identificamos como € importante
considerar o aluno como uma fonte
de conhecimento nas aulas, onde
ndo sO6 o professor possui
autonomia para ensinar, mas sim,
deixar com que os alunos busquem
conhecimentos para poderem
compartilhar, tornando-se assim,

Segundo Santin
(2003), “o movimento
humano, por fim, pode
ser compreendido
como uma linguagem,
ou seja, como
capacidade

expressiva”. Deste
modo, atividade fisica

cumpre um  papel
fundamental na
educacéao infantil,

desempenhando néo
apenas beneficios no
desenvolvimento
fisico, mas também na
socializagdo e na
comunicacao.




uma aula mais  prazerosa,
comunicativa, e afetiva entre aluno
e professor.”

Mediante a
experiéncia e
conhecimento
profissional
solicitamos que
ela
compartilhasse
um caso de
sucesso ou uma
experiencia
gratificante que
teve ao nessa
funcao de
atividade fisica
com criancas
autistas.

“O adolescente fez parte do meu
projeto social, e 0 motivo seria por
se tratar de um adolescente com
nivel 2 de suporte, e que possuia
uma comunicacédo bem breve, bem
atipica, um adolescente muito
objetivo. Ele foi marcante pela
histéria de como chegou até a mim,
com a mae entrando em contato
guerendo inscrever o filho em
algum tipo de atividade fisica, mas
gue ela nunca conseguiu obter
sucesso nesse objetivo. Ela soO
conseguiu deixar o filho em
algumas atividades por apenas 2
semanas, pelo desinteresse da
prépria crianca e até memos
algumas das vezes do proprio
profissional. Isso por se tratar de um
adolescente que tinha 16 anos e
com uma grande probabilidade de
possuir gigantismo, que nhao
aceitava contato fisico. Sendo
assim, um caso bem complicado de
se obter resultados positivos
rapidamente, e por esse motivo me
senti um pouco nervosa, pelas
caracteristicas citadas do
adolescente, mas eu aceitei, pois
acredito que o projeto tem como
intuito de abracar todos. Eu fiquei
muito surpresa com os resultados,
pois o adolescente com apenas 4
aulas ja estava executando as
atividades sozinho. O
desenvolvimento dele foi totalmente
visivel, em questdes técnicas e até
mesmo pessoais, como melhoras
no relacionamento com a propria
mae, e até mesmo com outras
pessoas. Portanto, esse aluno se
tornou um dos mais gratificantes
para mim.”

Resposta pessoal

Qual o papel dos
pais e
cuidadores no
estimulo a
psicomotricidade
das criangas
autistas?

“Além de lidar com o diagnostico e
tomar decisdes sobre intervencoes,
os pais desempenham um papel
continuo, complementando o
trabalho dos profissionais. E muito
importante que oS pais
proporcionarem estimulos em casa,
no parquinho e durante as horas

Lei n°

13.370: Para

estender o direito a

horario especial

ao

servidor publico federal

que

tenha cénjuge,

filno ou dependente

com deficiéncia
gualquer

de

natureza e




livres. A falta desses estimulos | para revogar a
pode resultar ~em  atrasos | exigéncia de
significativos no desenvolvimento | compensacao de
em comparacdo com crian¢as que | horério.

recebem apoio ativo dos pais e
cuidadores. Assim, o]
comprometimento dos pais em
manter essas intervencoes reflete
diretamente na qualidade de vida e
no desenvolvimento das criancas
autistas.”

3 CONCLUSAO

Ao iniciar a pesquisa, surgiu uma duvida sobre o papel das atividades no
desenvolvimento de criancas autistas. Assim, era essencial explorar o uso da
atividade fisica como método de ensino para criangas com o transtorno do espectro
autista, analisando as contribuicdes e beneficios significativos das atividades fisicas
utilizadas como ferramentas ladicas e de quais formas elas contribuem ao
aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem das criangas com TEA.

Esta pesquisa empregou 0 método descritivo, que segundo Gil (2002) tem
como o proposito de abordar de forma detalhada o problema de pesquisa, sendo
assim, para examinar e descrever as caracteristicas do estabelecimento de interesse,
investigando as relacdes entre variaveis e com énfase na aplicacao pratica durante e
apos a conclusao desta pesquisa.

Foi evidenciada a importancia crucial da atividade fisica no desenvolvimento e
bem-estar das criancas autistas. As descobertas destacaram ndo apenas O0S
beneficios fisicos, mas também os impactos positivos na saide mental e em aspectos
emocionais, sociais e cognitivos. A pratica regular de atividades fisicas adaptadas néo
apenas melhora a saude fisica, mas também fortalece de forma




satisfatéria as habilidades sociais, reduzindo comportamentos desafiadores e
promovendo melhorias na qualidade /de vida dessas criancas. Portanto, é essencial
investir em programas e estratégias que promovam a inclusao de atividades fisicas
adaptadas para criancas autistas ndo é somente recomendado, mas essencial para o
seu desenvolvimento holistico.

Conclui-se que, a atividade fisica € uma forma de didatica eficaz para criancas
com autismo pois proporciona uma abordagem sensorial e motora envolvente. Deste
modo, utilizar atividades adaptadas as necessidades individuais, respeitando as
caracteristicas, considerando suas particularidades de forma que eles se cintdo
respeitados, pode melhorar a coordenacao, a socializagcédo e a concentracao dessas
criangas. Sendo de grande valia a presenca da ludicidade nas atividades, brincadeiras
de formas descontraidas, fazendo com que a crianca ndo entenda a atividade fisica
como uma obrigacdo ou rotina, desde modo, fazendo com que ela se envolva na
atividade.

4.REFERENCIAS

BELISARIO J., H. F. B.,, CUNHA, P. A educacio especial na perspectiva da
inclusdo escolar: transtornos globais de desenvolvimento. Ministério da
Educacdo. Colecdo A Educacdo Especial na Perspectiva da Inclusdo Escola,
Fortaleza, v.9, 2010.

BRACKS, Mayana, CALAZANS, Roberto. La cuestion diagnosticay su implicacion
en la epidemia autistica. Revista Tempo Psicanalitico, Rio de Janeiro, v. 50.1, p. 51-
76, 2018.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: Promulgada em 5 de
outubro de 1988. Brasilia, DF. Senado, 1988. Disponivel em:
<http://www.cvm.gov.br/menu/acesso _informacaol/institucional/sobre/cvm.html>.
Acesso em: 30 de outubro de 2023.

. Lei 13.370 de 11 de dezembro de 1990. Brasilia, DF. Senado, 1990.
Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I6385compilada.htm>.
Acesso em: 12 de novembro de 2023.

. Lei 8.899 de 29 de junho de 1994. Brasilia, DF. Senado, 1990. Disponivel
em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8899.htm>. Acesso em: 18 de
novembro de 2023.

. Lei 10.048 de 08 de novembro de 2000. Brasilia, DF. Senado, 1990.
Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I10048.htm>. Acesso em:
18 de novembro de 2023.

. Diretrizes Operacionais do Atendimento Educacional Especializado
na Educacédo Béasica, modalidade Educacgado Especial. Brasilia, DF.

Senado, 2009. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004_09.pdf>. Acesso em: 18 de
novembro de 2023.

Estatuto da Crianca e do Adolescente. Brasilia, DF. Senado,
1990.Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069.htm>. Acesso
em: 18 de novembro de 2023.



CDC, Pé4gina de autismo do CDC. Autism Spectrum Disorder (ASD). Disponivel em:
<https://www.cdc.gov/spanish/>. Acesso em 8 de outubro de 2023.

DSM-5, American Psychiatric Association. Autism Spectrum Disorder - Fact
Sheet. Disponivel em:
<http://www.dsm5.org/Documents/Autism%20Spectrum%20Disorder%20Fac
t%20Sheet.pdf>. Acesso em 5 de outubro de 2023.

, American Psychiatric Association. Manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.



GIL, Antonio Carlos, et al. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas,
2002.

GODOQY, Arlida Schmidt. Introducéo a pesquisa qualitativa e suas possibilidades.
Revista de administracdo de empresas, v. 35, p. 57-63, 1995.

GUIAR, J. S.; DUARTE, E. Educacéo Inclusiva: Um estudo na area da educacéao
fisica. Rev. Bras. Ed. Esp., 2005.

IBGE. IBGE divulga estimativa da populacdo dos municipios para 2021.
Disponivel em: <https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-
imprensa/2013-agencia-de-noticias/r eleases/31461-ibge-divulga-estimativa-da-
populacao-dos-municipios-para-2021>. Acesso em: 06 de outubro de 2023.

MINISTERIO DA SAUDE, Departamento de promocao da satde. Guia de Atividade
Fisica para a Populacdo Brasileira Ministério da Saude, Secretaria — Brasilia:
Ministério da Saude, 2021. 54 p: il. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_ativi
dade_fisica_populacao_brasileira.pdf>. 06 de outubro de 2023.

PALOMO, Sandra Maria Silva. Linguagem e linguagens. Eccos—Revista Cientifica,
v. 3, n. 2, p. 09-16, 2001.

PINTO, Rayssa Naftaly Muniz et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e
repercussdes nas relacdes familiares. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 37,
2016.

PRODANOQV, C. C.; FREITAS, E. C. Metodologia do trabalho cientifico: Métodos
e Técnicas da Pesquisa e do Trabalho Académico. Novo Hamburgo: Feevale,
2013.

SANTIN, S.: Educacéao Fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. ljui:
Unijui, 1987.

SILVA, MICHELINE & MULICK, JAMES. Diagnosticando o transtorno autista:
aspectos fundamentais e consideracdes praticas. Psicologia: Ciéncia e Profisséo,
Brasilia. 29. 116-131, 2009.

SILVA, Sonilda Aparecida de Fatima; CARMO, Carmem Sandra Ribeiro do; ROLIM,
Neuli. Fundamento Legal e Principios da Educacdo Nacional. Rede E-Tec Brasil /
UFMT, Cuiaba, 2018.

VILACA, M. M. Mas condutas cientificas uma abordagem critico-comparativa
para in-formar uma reflexdo sobre o tema. Revista Brasileira de Educacéo, v. 20,
N.60, p. 245-269, 2015. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rbedu/a/CkvpTfiVyh7SSOLKPLZQ4gJ/abs tract/?lang=pt#>.
Acesso em: 23 ago. 2021.

YIN, R. K. Estudo de caso: Planejamento e métodos. Porto Alegre, RS: Bookman,
2001.



