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Resumo: A educacao infantil atual baseia-se em praticas sociais e pedagogicas,
enfatizando o convivio da crianca e fortalecimento das rela¢des socioculturais. A
fase da infancia traz novas experiéncias, destacando a importancia da educacéo
fisica no desenvolvimento, promovendo saude fisica, habilidades sociais,
cognitivas e emocionais. Professores de educacéo fisica enfrentam desafios,
desde a falta de recursos até adaptacdes as necessidades das criancas. O artigo
avalia as dificuldades desses professores na educacado infantil e propde
solucbes. A pesquisa é do tipo exploratéria bibliografica, envolvendo um
guestionario aplicado a trés professoras de educacéo fisica em escolas publicas
(professoras A, B e C). As perguntas abordam a adaptacéo a diferentes niveis
de habilidade, estratégias de engajamento, lidar com falta de equipamentos,
desafios com alunos especiais e abordagem da falta de espaco. Os resultados
mostram que os professores utilizam abordagens inclusivas, adaptacdo de
atividades e criatividade para superar desafios, mas enfrenta dificuldades como
desinteresse dos alunos e escassez de recursos. A Educacdo Fisica na
Educacao Infantil é crucial, promovendo desenvolvimento integral e exigindo
esforco coletivo para superar obstaculos.

Palavras chave: Educacado infantil. Praticas pedagogicas. Desenvolvimento
infantil. Educacao fisica. Desafios dos professores.

1.INTRODUCAO

Atualmente a educacdo infantil estd ancorada em praticas sociais,
culturais e pedagogicas que proporcionam o0 convivio da crianga com outras
pessoas e privlegiam o fortalecimento das relacbes socioculturais.
(VANDERLEI, 2019).

Na fase da infancia surgem novas experiéncias como criar, inventar,
descobrir, movimentos, reelaborar conceitos e ideias. Neste contexto, a
educacéo fisica desempenhaum papel fundamental no desenvolvimento das
criancas, promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também habilidades
sociais, cognitivas e emocionais. A presenca do professor de Educacéo Fisica
torna-se essencial por possibilitar as criancas varias formas de experiéncias com
o corpo. No entanto, os professores dessa disciplina enfrentam diversas
dificuldades ao lidar com os pequenos estudantes(BASEI, 2008).

Para alguns professores, o primeiro contato com aulas para criancas da
educacéo infantil se da a partir de seu ingresso em redes publicas. Devido a falta
de experiéncia neste ciclo, duvidas e dificuldades em ministrar as aulas para
esse nivel de escolarizacdo comecam a aparecer (BRACHT, 2003)

A area da educacdo tem sido caracterizada como a area que mais
enfrenta conflitos e desafios diante de uma sociedade em constante mudanca.
Uma das principais dificuldades é a falta de espaco adequado para as atividades
fisicas, especialmente em escolas urbanas, onde o espaco € limitado. Além
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disso, a falta de materiais esportivos e equipamentos também pode ser um
obstaculo para a ministracdo das aulas. Outro desafio é a diversidade de
habilidades e interesses das crian¢as. Alguns alunos podem ser mais atléticos e
entusiasmados, enquanto outros podem se sentir desafiados ou desinteressados
nas atividades fisicas. Os professores precisam adaptar suas aulas para atender
a essa variedade de necessidades (PIROLO,2005).

Com os professores de educacdo fisica da educacao infantil o cenéario ndo
€ diferente. Eles enfrentam desafios complexos que vdo desde a falta de
recursos até a adaptacao as necessidades individuais das criancas pequenas,
mas desempenham um papel crucial no desenvolvimento saudavel e integral
destes alunos (PRANDINA, 2016).

Partindo dessa perspectiva, o presente artigo traz algumas contribuicdes
sobre a Educacédo Fisica na educacédo infantil, e tem como objetivo avaliar as
dificuldades enfrentadas pelos professores de educacédo fisica que atuam no
ensino infantil e propostas para minimizar os problemas enfrentados.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Caracterizacdo da Educacéo Fisica na Educacéo Infantil.

A Educacdo Fisica desempenha um papel importante na vida das
criancas, desde que seja abordada de maneira adequada e adaptada a cada
etapa do desenvolvimento. Ela permite que as criangas vivam seu proprio corpo
por meio de atividades ludicas, o que, ao longo de seu processo de crescimento,
contribui para seu desenvolvimento global (GONZALEZ, 2012).

Durante a primeira infancia, o movimento corporal desempenha um papel
fundamental na base da aprendizagem, uma vez que permite que as criancas
atribuam significados a medida que experimentam fisicamente o mundo ao seu
redor. Em outras palavras, as crianc¢as transformam suas experiéncias corporais
em simbolos e é por meio da acdo que seus processos de pensamento
inicialmente se desenvolvem (GUARANHANI, 2006).

A Educacéo Fisica desempenha um papel significativo no progresso das
criancas que frequentam a Educacdo Infantil, uma vez que oferece
oportunidades para que elas adquiram autonomia, explorem seus préprios
limites, aprendam a valorizar seus corpos, e compreendam como se movimentar
no espaco, entre outros habilidades. Nesse nivel de ensino, essa disciplina €
responsavel por proporcionar atividades que promovam o desenvolvimento
emocional e intelectual, contribuindo para a formacdo de individuos criticos
(BASEI,2008).

Pinho(2016) mostra que, além disso, analisando a perspectiva da
psicomotricidade, a Educacao Fisica colabora com a alfabetizac&o, pois dard um
suporte ao executar atividades que incentivam o desenvolvimento psicomotor.

A Educacao Infantil representa um ambiente fundamental no qual a
crianca cresce, brincando e adquirindo conhecimento, ao mesmo tempo que
interage e se comunica com seus colegas. Para a crianca, essa etapa marca sua
primeira experiéncia educacional longe do ambiente familiar. Nesse sentido, é
crucial enfatizar a importancia da educacao fisica na educacéao infantil, pois
através de atividades ludicas, jogos e brincadeiras, sao envolvidos temas como
0 movimento, a expressao corporal e a cultura da crianga. (ROCHA,2010).

Durante a primeira infancia, a crianca aprimora seu desenvolvimento
fisico-motor através da capacidade de brincar, o que também contribui para o
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progresso de suas habilidades de expressdo e comunicagdo. Portanto, a
educacéo fisica desempenha um papel fundamental na Educacéo Infantil como
um ambiente de aprendizagem, especialmente para o desenvolvimento do
conhecimento sobre os movimentos corporais, uma vez que € fundamentado no
principio do brincar em sua rotina diaria (GUARANHANI,2006).

2.2 O Papel do Professor de Educacgéao Fisica

O professor de Educacéo Fisica representa um papel muito importante na
vida dos alunos, uma vez que as criangas se inspiram em suas ac¢des e podem
ser tanto motivadas quanto desmotivadas por elas. Quando uma crianca
ingressa na escola, ela se depara com um novo ambiente repleto de experiéncias
inéditas. Isso pode, por vezes, deixa-las inseguras, levando a um
comportamento retraido no qual elas se afastaram dos colegas e até mesmo do
préprio professor. Portanto, é fundamental que o professor, ao proporcionar
atividades ludicas, esteja atento para ndo abandonar ou forcar a criangca. O
professor de Educacdo Fisica na Educacédo Infantil deve estar preparado para
atender todas as necessidades possiveis, garantindo que as criancas recebam
um ensino de qualidade e, consequentemente, alcancem um desenvolvimento
integral (GONZAGA,2009).

O autor Gonzaga (2009,p. 39) destaque que:

(...) a esséncia do bom professor esta na habilidade de planejar metas
para aprendizagem das criancas, mediar suas experiéncias, auxiliar no
uso das diferentes linguagens, realizar intervencGes e mudar a rota
quando necesséario. Talvez, os bons professores sejam 0s que
respeitam as criancas e por isso levam qualidade ludica para a sua
pratica pedagdgica.

A teoria vygotskiana considera 0s processos de desenvolvimento
psicologico e fisiologico como intrinsecamente interligados e o desenvolvimento
como um processo natural que esta entrelacado com aspectos culturais.
Portanto, esse desenvolvimento ndo pode ser completo se compreendido
apenas ao nivel individual, mas tem seu alicerce nas relacdes sociais previstas
dentro de uma cultura especifica em uma sociedade situada historicamente. A
medida que ocorrem essas interacdes, o sujeito passa por transformacdes e, ao
mesmo tempo, contribui intencionalmente para moldar a sociedade que o cerca,
tornando-se tanto um produto quanto um agente de sua prépria cultura. Nesse
contexto, as contradicdes entre o individuo e seu ambiente, bem como entre o
individuo e a sociedade, ndo podem ser cientificas de maneira isolada, pois séo
mutuamente dependentes e interconectadas (VYGOTSKY, 1988).

A escola, como uma instituicdo social, estad inserida em um contexto
historico e cultural que tanto a influéncia quanto € influenciada por ela, através
de relacdes de interacdo. Ela representa um espaco onde ocorre uma
intervencdo pedagdgica deliberada, dando origem a processos de ensino e
aprendizagem entre os individuos que interagem dentro desse ambiente.
Portanto, a funcdo pedagodgica da escola tem como objetivo proporcionar
estimulos e assisténcia externa as criancas durante a Educacado Infantil,
facilitando a aquisicdo de conhecimentos que nao ocorreriam naturalmente
(BASEI,2008).

O professor deve constantemente considerar todas as necessidades das
criancas e manter-se vigilante para uma compreensdo mais profunda das
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expressdes dos alunos, uma vez que aprimora sua capacidade de aperfeicoar
sua metodologia. Essa abordagem do professor deve sempre envolver
atividades ladicas que permitam que as criancas exploram ritmos e movimentos
corporais, promovendo assim a autoconsciéncia do corpo e da imagem corporal.
Além disso, é de extrema importancia que o professor conheca essas
brincadeiras, pois isso permitira interpreta-las de forma mais eficaz, tornando-se
um facilitador mais eficaz no processo de aprendizagem das criancas (COGO,
2018).

O professor desempenha, ainda, o papel de um facilitador no processo de
aprendizagem, participando como um intermediério entre o aluno e o mundo ao
seu redor. Ele tem a funcdo de estimular e promover avangos no
desenvolvimento da crianga, intervindo na chamada ‘'zona de desenvolvimento
proximal'. Ou seja, o professor baseia sua intervengdo no conhecimento e nas
habilidades ja adquiridas pelo aluno, ajudando-o a alcancar seu potencial
maximo de desenvolvimento (BASEI,2008).

2.3 A Importancia de Brincar na Educacgéo Infantil

O jogo desempenha um papel fundamental no crescimento da crianca,
pois é por meio das brincadeiras que ela explora novos significados. O aspecto
ludico oferece a crianga novas formas de estimulo e a oportunidade de adquirir
conhecimento sobre si mesma e 0 mundo ao seu redor. A crianga percebe que
0 ato de brincar € uma parte importante da sua identidade. O professor, portanto,
deve constantemente criar e inovar nas atividades ludicas, garantindo que as
criancas sempre tenham novas fontes de estimulo e aprendizagem. Durante
essas brincadeiras, a crianca também revela informacdes sobre si mesma, o que
contribui para o seu desenvolvimento completo, tanto no ambiente doméstico
quanto na escola (COGO0,2018).

Quando uma crianca se envolve em atividades ludicas, ela adquire a
capacidade de compreender o mundo ao seu redor, 0 que a ajuda a desenvolver
suas habilidades sociais, comportamentais e compreender a importancia do
respeito as regras. Consequentemente, ela melhora suas habilidades cognitivas,
emocionais e motoras.

Na elaboracdo do curriculo de educacdo fisica, é essencial incluir
atividades que envolvam lancamentos e o manuseio de diversos obijetos,
adaptando-se as necessidades de cada grupo etario e levando em consideracao
0 estagio de desenvolvimento dos alunos. Isso deve ser encarado como um
processo em constante evolucdo, com a oferta de diversas experiéncias
corporais ao longo do tempo. (GONZALEZ, 2012)

O ato de brincar € muito importante para as criancas na tenra idade. A
brincadeira permite que elas imitem o que ja conhecem e, a0 mesmo tempo,
construam novas experiéncias, moldando um cenario que corresponda a sua
imaginacao, podendo se aproximar ou se afastar da realidade que vivenciam.
Nesse processo, as criancas assumem diferentes papéis e transformam objetos
por meio de sua criatividade (BRASILIA, 2013)

2.4 Beneficios da Educacéo Fisica para as criancas da Educacéo Infantil
A Educacéo Infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento da
crianga, introduzindo-a a um ambiente distinto do familiar, mas que serve como
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uma ponte essencial. Durante esse periodo, a crianga inicia sua jornada de
aprendizagem e filtragem de conhecimentos, moldando sua personalidade para
0 processo educacional subsequente. Essa transi¢édo bem-sucedida depende da
colaboragéo entre o ambiente familiar e o professor, sempre considerando as
necessidades individuais da crianca e a forma como o conhecimento é
transmitido a ela. Ao ingressar na fase escolar, a crianca deposita confianga no
professor, que desempenha um papel Unico na formacéo, responséavel por criar
um ambiente propicio onde a crianca se sinta segura e a vontade. O professor €
0 primeiro ponto de contato da crianga antes de interagir com os colegas de
classe. Sua funcao é facilitar a adaptacao da crianca a escola, promovendo uma
experiéncia agradavel que incentiva o interesse e a vontade de buscar
conhecimento. Esse processo requer paciéncia, compreensao e profissionalismo
para garantir o desenvolvimento adequado da crianca até a fase adulta
(BORGES, 1987)

A promocdo do desenvolvimento, segundo Marsiglia (2011) e
fundamentada em Luria (1979), engloba diversos beneficios, destacando-se o
progresso no desempenho da linguagem com trés mudancas significativas que
podem ser destacadas na construgéo da consciéncia decorrente da linguagem.
Neste contexto, ampliamos os contetudos da Educacéo Fisica enquanto forma

de expresséo.
1-Possibilidade de identificar objetos e lidar com os mesmos quando
estdo ausentes:
2- asseverou o processo de generalizacdo e abstracdo, quepropicia a
linguagem n&o se restringir a meio de comunicagédo,mas ser também
veiculo mais importante do pensamento, queassegura a transicao do
sensorial para o racional narepresentacdo do mundo;
3- é 0 meio pelo qual sédo transmitidas as informac@es,permitindo ao
ser humano assimilar a experiéncia histéricosocial e por meio dela
dominar um ciclo imensuravel deconhecimentos, habilidades e modos
de comportamento, queem hipétese alguma poderiam ser resultado da
atividadeindependente de um individuo isolado.(MARSIGLIA, 2011).

Além das brincadeiras coreografadas na danca, que incorporam partes do
corpo, jogos populares e técnicas de luta, sdo incluidos também conceitos como
equilibrio, antagonismo e a introducdo ao esporte por meio de uma abordagem
sensorial e simbdlica. Isso inclui o controle do tempo e espaco com 0 uso da
bola, um brinquedo que responde aos estimulos ao ser lancado ao chao, na
parede, para o alto, sendo agarrado, lancado e recebido com uma palma antes
de retornar a atividade especifica de cada modalidade, incluindo a mimica. Essas
abordagens sdo conduzidas de maneira ludica, estimulando a imaginacao
(VANDERLEI, 2019).

Nas aulas de Educacdo Fisica para a educacdo infantil, é possivel
desenvolver atividades que envolvam a progressdo motora, tanto 6culo-pedal
guanto oculo-manual, além de trabalhar o equilibrio estatico, dinamico e
recuperado. Para que as aulas sejam estimulantes, é essencial contar com uma
variedade abundante de aparelhos e elementos no ambiente de brincadeiras. A
crianca demonstra um dominio crescente dessas habilidades a medida que se
envolve nas atividades. Por exemplo, depois de aprender a atravessar as linhas
laterais da quadra, ela repete o exercicio equilibrando uma bolinha de ténis sobre
uma raquete. A flexibilidade também se apresenta de maneira garantida, e a
crianca, em sua movimentacao geral, estd constantemente aprimorando essa
capacidade motora (RODRIGUES, 2003).
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2.5-Dificuldades encontradas pelos professores de Educacéo Fisica

O corpo docente de Educacao Fisica se depara com diversos obstaculos
no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, especialmente em
instituicdbes publicas. Essas dificuldades muitas vezes resultam em
desmotivacédo para esse profissional.

E crucial e indispensavel que as aulas de Educacio Fisica contenham
materiais, equipamentos e instalagfes. A auséncia ou insuficiéncia desses
elementos pode comprometer a eficacia do trabalho pedagdgico. Portanto,
destaca-se a importancia de equipar as escolas com materiais relacionados as
aulas, além de dedicar atencdo especial a manutencdo das quadras esportivas
e dos equipamentos. Esses recursos sdo, de fato, ferramentas didaticas
utilizadas no ambiente de aprendizagem, estimulando a participagéo ativa dos
alunos na sala de aula (BRACHT, 2003).

Sugere-se que os professores de Educacao Fisica nas escolas tenham
um conhecimento abrangente e sdélido sobre quais recursos sao mais adequados
para serem utilizados em diferentes momentos e situagdes de ensino. ISso se
deve ao fato de que a aplicacéo eficaz desses recursos nas aulas de Educacéo
Fisica representa uma ferramenta pedagoégica extremamente util (XAVIER,
1986).

Outro aspecto significativo a salientar sdo as iniciativas empreendidas
pelos educadores para mitigar as dificuldades no processo de ensino, tais como:
a improvisacdo de materiais, recorrendo a sua criatividade; a implementacao de
dindmicas de grupo para promover momentos de reflexdo com os alunos sobre
guestdes sociais; e a aplicacao de estimulos motivacionais diversos.

2.6-Metodologia

A pesquisa realizada foi identificada como exploratéria bibliografica. De
acordo com Gil (2002), esse tipo de estudo geralmente inclui uma revisao de
literatura e entrevistas com pessoas que possuem vivéncias relacionadas ao
problema investigado.Assim, além da investigacdo bibliografica, procedeu-se a
coleta de dados por meio de um questionario aplicado a trés professoras de
educacéo fisica de escolas publicas, identificadas como professoras A, B e C,
respectivamente.

O questionario utilizado consistiu em 5 perguntas, foi aplicado de maneira
uniforme a trés professoras, as quais manifestaram sua disposicdo para
responder ao questionario. Dessa maneira, as respostas as 5 questfes
subsequentes conforme as argumentos no quadro abaixo, foram evidenciadas
para a conclusao deste estudo.

1. Como vocé lida com alunos que tém diferentes niveis de habilidade fisica
durante as aulas?

2. Quais estratégias vocé utiliza para manter os alunos engajados e motivados
durante as atividades fisicas?

3. Como lidar com a falta de equipamentos adequados para certas atividades
ou esportes nas aulas de educacéo fisica?
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4. Quais desafios vocé enfrenta ao adaptar suas aulas para alunos com
necessidades especiais ou limitacdes fisicas?

5. Como vocé aborda a falta de espaco ou instalacdes adequadas para a préatica
de atividades fisicas em determinados ambientes escolares?

2.7- Resultados e discussdes

Os resultados obtidos, a partir das respostas as questdes propostas
foram:

Como vocé lida com alunos que tém diferentes niveis de habilidade fisica
durante as aulas? O professor A disse que procura adotar uma abordagem
inclusiva, oferecendo variacOes e opcdes nas atividades para que cada aluno
possa participar de acordo com seu proprio nivel de habilidade. Além disso,
afirmou encorajar a colaboracao entre os alunos, promovendo um ambiente de
apoio mutuo e respeito as diferencas individuais. O professores B e C disseram
gue costumam adaptar as atividades propostas.

Quais estratégias vocé utiliza para manter os alunos engajados e
motivados durante as atividades fisicas? Os professores A, B e C disseram que
buscam diversificar as atividades, tornando-as interessantes e desafiadoras,
além de adapta-las para atender aos interesses e necessidades dos alunos.

Como lidar com a falta de equipamentos adequados para certas
atividades ou esportes nas aulas de educacéao fisica? Os professores A e B
relatam utilizar a criatividade para adaptar as atividades, substituindo materiais
ou ajustando 0s exercicios para aproveitar ao maximo o que esta disponivel. Ja
o professor C diz que na escola em que trabalha existe um alto investimento em
materiais esportivos.

Quais desafios vocé enfrenta ao adaptar suas aulas para alunos com
necessidades especiais ou limitagcdes fisicas? O professor A relata que cria um
ambiente inclusivo, adaptando as atividades e oferecendo suporte
individualizado conforme as necessidades do aluno. O professor B diz que a
dificuldade na maioria das vezes sao a falta de recursos, e procuro adaptar as
atividades de acordo com cada aluno. Ja o professor C diz que os alunos
participam junto com os demais e que 0s alunos da turma respeitam os limites
de cada um.

Como vocé aborda a falta de espaco ou instalacbes adequadas para a
préatica de atividades fisicas em determinados ambientes escolares? O professor
A diz que quando o espaco é limitado, busca maximizar seu uso, criando
atividades que exigem menos espaco fisico, como exercicios de alongamento,
yoga ou até mesmo adaptacdes de jogos que possam ser realizados em areas
menores. O professor B diz que adapta as atividades com o espaco que tem. O
professor C relata que em relacdo a espacos ou instalacdes ndo se queixa, pois
a escola tem um ginasio poliesportivo e uma mini quadra de vélei.

E perceptivel que ao longo de sua carreira, o professor de educacao fisica
enfrenta dificuldades diversas que impactam seu planejamento e conducgéo de
aulas envolventes e que estimulam a participacdo dos alunos. Entre essas
dificuldades, destaca-se o0 desinteresse de alguns alunos em participar das
aulas, muitas vezes decorrente da falta de profissionais envolvidos para o
desenvolvimento das atividades fisicas ou da desmotivacao diante dos diversos
problemas enfrentados. Isso pode incluir o uso de atividades ndao adequadas ao
perfil dos alunos e a proposicao de tarefas repetitivas e alguns detalhes para a
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maioria. A falta de preparacéo de professores também é um desafio significativo,
uma vez que muitos atuam nas escolas sem formacédo especifica, sendo
designados apenas para cumprir a carga horéria exigida. Além disso, a escassez
de materiais e a falta de espaco adequado para a execucao das atividades sao
obstaculos adicionais que os professores frequentemente enfrentam (BASTOS,
2013).

3- CONCLUSAO

O papel do professor de Educacéo Fisica € fundamental ndo apenas na
promocdo da pratica esportiva, mas também na formacdo de cidad&os
intelectuais capacitados a impactar a sociedade de maneira positiva. Mesmo
para aqueles que ndo se adaptam as atividades atléticas de maneira
convencional, como corrida e salto, é possivel integra-los em atividades que
exigem habilidades motoras menos intensas, como jogos de tabuleiro,
possibilitando assim a participacao ativa nas aulas. Além disso, o professor pode
empregar diversas ferramentas para abordar as questdes dos alunos,
promovendo a argumentacao e inserindo a cidadania como um meio de permitir
gue o aluno construa seu ponto de vista e desenvolva a consciéncia de que,
além de seus direitos, também possui deveres ser cumpridos perante a
sociedade (FARIAS, 2006).

A Educacao Fisica na Educacéo Infantil desempenha um papel crucial no
desenvolvimento integral das criancas, oferecendo oportunidades para explorar,
criar e aprender por meio do movimento e da brincadeira. Os professores
enfrentam desafios diversos, desde a falta de recursos até a adaptacdo as
necessidades individuais das criancas. No entanto, sdo agentes fundamentais
na promocao de um ambiente de aprendizagem saudavel. A integracdo entre os
principios educativos, as praticas significativas e a compreensao do papel do
professor como facilitador do desenvolvimento infantil sdo elementos essenciais
para superar tais desafios. A valorizacdo do ladico, o entendimento da
importancia do brincar e a adaptacao de atividades as diferentes faixas etarias
sdo pontos-chave para garantir um desenvolvimento saudavel e completo das
criancas na Educacéo Infantil através da Educacéo Fisica (BASEI, 2008).

A Educacéao Fisica na Educacéo Infantil € mais do que apenas atividades
fisicas; ela € um veiculo para o desenvolvimento global das criancas. Os
professores desempenham um papel crucial ao adaptar atividades para atender
as necessidades individuais, promovendo ndo apenas a saude fisica, mas
também o desenvolvimento social, cognitivo e emocional. E vital investir na
formacdo continua dos professores, proporcionar recursos e incentivar uma
abordagem ladica e adaptativa, garantindo um ambiente rico para que as
criancas explorem, aprendam e se desenvolvam plenamente. A Educacéo Fisica
€ uma peca fundamental no quebra-cabeca do crescimento saudavel e do
desenvolvimento infantil (BRASILIA, 2013)

Os beneficios da Educacdo Fisica durante a Educacdo Infantil sédo
destacados, conforme observado por Marsiglia (2011) e fundamentado por Luria
(2006), abrangendo o progresso ha linguagem e na constru¢do da consciéncia
decorrente dela. As atividades fisicas, como brincadeiras coreografadas na
danca, jogos populares e técnicas de luta, ndo apenas promovem habilidades
motoras, mas também estimulam a imaginagéo da crian¢a de maneira ludica.

Contudo, os professores de Educacdo Fisica enfrentam desafios
consideraveis, especialmente em instituicbes publicas, que podem levar a
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desmotivacdo. A adequacdo de materiais, equipamentos e instalacdes € crucial
para o sucesso do trabalho pedagdgico, ressaltando a importancia de equipar as
escolas e manter os recursos. Além disso, € enfatizada a necessidade de um
conhecimento abrangente por parte dos professores sobre a aplicacao eficaz de
recursos nas aulas (PRANDINA 2016).

Diante das dificuldades, é notavel a criatividade e iniciativa dos
educadores na busca de solugbes, como a improvisacdo de materiais e a
implementac&o de dinamicas de grupo para reflexdo sobre questdes sociais. Em
resumo, superar esses desafios exigem um esfor¢o coletivo para garantir que a
Educacéo Fisica na Educacao Infantil proporcione um ambiente estimulante e
formativo para o desenvolvimento pleno das criancas.
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