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RESUMO

Introdugao: Recém-nascido prematuro ou também chamado de pré-termo RNPT, é
todo bebé que nasce com menos de 37 semanas, sendo a taxa de partos
prematuros de 11,1% no periodo de 2011 a 2021. A abordagem de enfermagem é
um fator crucial no desenvolvimento do recém-nascido prematuro, € no auxilio para
as familias neste momento. Objetivo: Descrever as praticas de enfermagem no
manejo e cuidado de recém-nascidos prematuros em unidades neonatais, no
momento do nascimento até a alta hospitalar. Método: Utilizou-se uma revisao
bibliografica das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
abordavam a tematica em questao no idioma portugués e coorte temporal (2019-
2024). A coleta de dados foi obtida entre os meses de abril a agosto de 2024.
Resultado: apos a analise dos artigos, com a aplicabilidade dos filtros foram
escolhidos 12 para compor o presente trabalho, sendo esses 5 da base SciELO e 7
da LILACS, onde abordaram alguns cuidados de Enfermagem com o RNPT.
Discussao: Abordagem de Enfermagem consiste no manejo da dor, insergdo de
sonda gastrica, incentivo a musicoterapia, cuidados individualizados como incentivo
a amamentacgao, contato pele a pele, mudanca de decubito; auxilio das duvidas dos
pais ao cuidado em domicilio apds a alta; a desinfeccdo das incubadoras; a Gestao
de Casos na prevencao a prematuridade. Conclusdo: A partir da revisao
bibliografica e da analise dos resultados obtidos, foi possivel a identificagdo da
abordagem de enfermagem nas multiplas fungdes aos cuidados dos RNPT,
concluindo o intuito da pesquisa.

Palavras-chave: Recém-nascido Prematuro, Unidades de Cuidados Intensivos
Neonatais, Enfermagem.
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1. INTRODUGCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é considerado recém-
nascido prematuro ou também chamado de pré-termo todo bebé que nasce com
menos de 37 semanas de gestagdo. Tendo como base a relagdo entre ldade
Gestacional (IG) e Peso ao Nascer (PN) (Lima et al., 2022).

O Brasil ocupa a décima posicdo da taxa de nascimentos prematuros do
mundo, condicdo que pode ocasionar no recém-nascido (RN) diversas sequelas,
sejam elas cognitivas, fisicas ou emocionas. Diante das informagbes concedidas
pelo Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) entre os anos de 2011
e 2021 a taxa de partos prematuros brasileiros foi de 11,1% e de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mundialmente essa taxa se manteve entre
5% a 18%, significando que por ano no Brasil, cerca de 340 mil bebés nascem pré-
termos, totalizando um numero de 900 casos por dia (Bessas, 2023).

Por conseguinte, no més de novembro, dia 17, é celebrado o Dia Mundial da
Prematuridade, marcando a campanha do novembro roxo em prol da saude e
cuidado dos recém-nascidos prematuros. A data visa conscientizar sobre os desafios
enfrentados pelos bebés que nascem antes do tempo em todo o mundo, impactando
aproximadamente 15 milhdes de criangas anualmente em escala global (Brasil,
2023).

O nascimento prematuro como causa de morte infantil tem sido estudado em
diferentes paises, e estes estudos tém mostrado que existem diversas causas
relacionadas a prematuridade, como fatores associados ao aparelho genital,
alteracdes placentarias (placenta prévia e descolamento prematuro), excesso de
liguido amniotico, infeccbes maternas, idade materna (sendo mais prevalente em
maes mais jovens), primiparidade (frequente no primeiro filho), entretanto, a maior
parte destes casos € de causa desconhecida (Ramos, 2009).

O cuidado a recém-nascidos prematuros representa um dos maiores desafios
dentro da pratica neonatal, exigindo dos profissionais de saude, um alto nivel de
especializacdo, empatia e dedicacado. Nesse contexto, a abordagem de enfermagem
€ de extrema importancia na vida do paciente, sendo o processo de cuidar uma das
ferramentas de trabalho que o enfermeiro tende a oferecer na assisténcia para
aplicar seu conhecimento técnico cientifico (Chrizostimo et al., 2009).

A equipe de enfermagem, como nucleo profissional mais préximo do paciente

internado, desempenha um papel crucial na prestacdo de cuidados desde a



admissao até a alta, estabelecendo e fortalecendo vinculos terapéuticos com os pais
e/ou familiares. Para garantir um desenvolvimento diario adequado e um progndstico
positivo para o recém-nascido, sao necessarios cuidados intensivos que demandam
um investimento significativo de tempo, além de comprometimento,
responsabilidade, competéncias técnico-cientificas e um bom estado fisico e
psicoemocional por parte dos profissionais (Nascimento, 2014).

Esse estudo contribui para a melhoria continua dos padrbes de cuidado,
assegurando que esses bebés recebam o melhor inicio de vida possivel, apesar dos
desafios inerentes a sua condicdo. Com o aumento na taxa de nascimentos
prematuros, exige-se uma abordagem cuidadosa por parte dos profissionais de
enfermagem, e da equipe multidisciplinar, que diante dos desafios Unicos requerem
cuidados especializados, onde a equipe proporciona um ambiente favoravel para a
troca de conhecimento e experiéncias, tendo assim, a implementacao de estratégias
mais eficazes.

A equipe multidisciplinar bem colaborativa e coordenada é de suma
importancia para os cuidados abrangentes e de qualidade ao recém-nascido pré-
termo e de sua familia, minimizando e evitando agravos, e também cuidando das
necessidades emocionais e de apoio.

A abordagem de enfermagem aos cuidados do recém-nascido prematuro
pode beneficiar a sociedade na redugao da mortalidade infantil, tendo em vista que
um cuidado precoce podera diminuir as taxas de mortalidade e reduzir as
complicagbes, proporcionando uma melhor qualidade de vida para os bebés e estes
cuidados poderédo restringir os custos sobre a saude crénica, hospitalizagbes com
frequéncias e a necessidade de intervencdo médica a longo prazo. E uma
abordagem com foco na familia pode capacitar os pais e responsaveis para a
participacado dos cuidados com os filhos prematuros.

Dessa forma, para a presente pesquisa definiu-se a seguinte questdo
norteadora: “Quais sao as praticas de enfermagem no cuidado de recém-nascidos
prematuros em unidades neonatais, e como essas praticas influenciam na saude, no
desenvolvimento e no bem-estar desses bebés e de suas familias?”. Para responder
a essa questdo estabeleceu-se o seguinte objetivo: Descrever as praticas de
enfermagem no manejo e cuidado de recém-nascidos prematuros em unidades

neonatais, no momento do nascimento até a alta hospitalar.



2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre a Abordagem de Enfermagem
aos Cuidados do Recém-nascido Prematuro.

Para Fonseca a pesquisa bibliografica é realizada:

“[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas que se
baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagbes ou
conhecimento prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta (Fonseca, 2002, p 32).”

Para a selegdao de todos os artigos que compdem esta pesquisa, foram
utilizados os seguintes banco de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A partir
dos Descritores em Ciéncias Saude (DeCS): “Recém-nascido prematuro”;
“Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais” e “Enfermagem”, onde optou-se pela
busca juntamente com o operador booleano “AND” para um resultado mais preciso.

Para a incluséo dos titulos foram selecionados os seguintes filtros e critérios:
artigos publicados no idioma portugués, publicado entre os anos de 2019 a 2024,
disponiveis na integra, com a tematica central na enfermagem. A coleta de dados e
a analise dos resultados foram feitas nos meses de abril a agosto de 2024.

Apos a pesquisa baseada em descritores que abordaram a problematica em
questao, encontramos na base de dados SciELO 16 artigos e na base de dados
LILACS um total de 74 artigos.

Sendo assim, o total de documentos encontrados com os descritores citados
foram de 90 artigos. Posteriormente, foram excluidos 77 artigos, e para a exclusao
foram utilizados os métodos: trabalhos incompletos e que se repetiam nas referidas
bases, em outros idiomas que nao fosse o portugués, aqueles que nao abordavam
o tema em questao, trabalhos nao disponiveis na integra e os que nao atendiam ao
real objetivo do estudo. Assim, realizou-se a leitura dos textos para sintetizar as
informacdes e obter os resultados necessarios.

Segue abaixo nos fluxogramas 1 e 2 a relacdo dos artigos que foram
selecionados para este trabalho.



Fluxograma 1. Selecdo dos artigos a partir dos descritores e dos filtros aplicados.

Total de artigos:

N

SciELO: 16
artigos.

Descritores:

Recém-nascido Prematuro,
Unidades de Cuidados
Intensivos Neonatais,
Enfermagem.

Total de 90 artigos
encontrados.

Total de artigos:

LILACS: 74
artigos.

\J

Fonte: Abigail da Silva Ribeiro, 2024.

Fluxograma 2. Resultados apos a leitura sintetizada dos artigos.

Apds a aplicagcdo dos filtros:
coorte temporal e idioma
portugués; e os métodos de
exclusao.

SciELO: 5 artigos. + LILACS: 7 artigos.

N /

Total de 12 artigos para
a pesquisa.

Fonte: Abigail da Silva Ribeiro, 2024



3. RESULTADOS

Apoés a busca na base de dados SciELO e LILACS, com a aplicabilidade dos
filtros, os dados foram coletados, sintetizados e organizados para elaboracdo dos
resultados da pesquisa. Foram selecionados 12 artigos, sendo 5 artigos da SciELO e
7 da LILACS. No quadro 1, estd presente todos o0s artigos selecionados que
compuseram esta pesquisa, contendo o tema, os autores, a fonte, a data de

publicacdo e o resumo.

Quadro 1. Relagcdo de estudos selecionados com o titulo do estudo, autores,
fontes, ano de publicacdo e resumo de cada estudo.

TiTULO DO FONTE/METO
ESTUDO AUTOR DOLOGIA ANO RESUMO
O trabalho constituiu-
se na elaboragao,
construgao e
Construgéo e validaggo de um
validacdo de um formulario para a
wansicao | e | Santos LILACS, Cidados com o
¢ et al. Estudo 2024

cuidados para o neonato prematuro,
recém-nascido sendo eles:
prematuro. preparacao da
familia para o]
cuidado neonatal;
transmiss&o segura.

metodoldgico.

Foi realizado a
gestdo de casos
mediada por
enfermeiro no
periodo da gestagao

Gestado de casos . ~
com a intengao da

por enfermeiro

na redugdo de prevencao da
complica gées Silva SciELO, prematuridade e
P .9. ’ Estudo quase- 2023 reducao da

neonatais: et al. : | lidad

estudo quase- experimental. mortalidade
experimental neonatal. Tudo
P ' planejado diante das
necessidades de

cada gestante. As
consultas eram feitas

a cada més.
Relacdo do tipo O contato fisico do
de contacto fisico . tipo pele a pele o
SciELO, L T i
com o Gomes, mais rapido possivel
: Estudo 2023 .
aleitamento et al. entre o} recém-
transversal.

materno nascido prematuro e
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exclusivo na alta
hospitalar.

sua mae no
momento do parto,
demonstra  grande
beneficio para o
aleitamento, fazendo
com que o RNPT
reconhega sua méae.

Tempo de
Transi¢cao da
alimentacdo por
sonda  gastrica
para alimentagao
por via oral em
recém-nascidos
pré-termo de
uma unidade
neonatal do
Sistema  Unico
de Saude

Silva,
et al.

LILACS,
estudo
observacional
analitico de
coorte.

2023

0] recém-nascido
pré-termo  (RNPT),
devido as
caracteristicas
especificas, pode
enfrentar uma
variedade de
dificuldades durante
o] processo de
transigao da
alimentacéao por
sonda para a via
oral. Essas
dificuldades estao
associadas com as
condicdes  clinicas
individuais de cada
bebé. Com isso, o
tempo para
completar essa
transicao pode variar
influenciando
diretamente o tempo
de permanéncia
hospitalar.

Cuidado
desenvolvimental
para recém-
nascidos pré-
termos: revisao
de escopo.

Medeiros,
et al.

LILACS,
Revisao de
€escopo.

2023

O cuidado
desenvolvimental
que é oferecido aos
recém-nascidos
prematuros nas
Unidades de Terapia
Intensiva  Neonatal
(UTINs), tem o
proposito de
sintetizar as
evidéncias cientificas
mais recentes e
tragar cuidados
individuais, de
acordo com a
demanda de cada
um para um
neurodesenvolviment
0 saudavel.

Percepcéao da
equipe de
Enfermagem no
manejo da dor no

Rafael,
et al.

LILACS,
estudo
descritivo com

2023

A equipe de
enfermagem é capaz
de reconhecer a dor
do RN, oferecendo
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recém-nascido.

abordagem
qualitativa.

até mesmo técnicas
nao medicamentosas
que agregam para o
tratamento

adequado. O periodo
neonatal € marcado
por desafios de
adaptacdo. Nessas
situagdes, o neonato
requer uma
abordagem de
enfermagem que
minimize o]
sofrimento e
promova a
estabilizacao clinica.

Diagnésticos e
intervengbes de
Enfermagem
para recém-
nascidos
submetidos a
cuidados
intensivos.

Ulian,
et al.

LILACS,
Estudo
qualitativo
descritivo.

2023

Este estudo identificou
0s principais
diagndsticos e
intervengdes de
enfermagem
aplicaveis a recéem-
nascidos em cuidados
intensivos, com base
nas taxonomias da
NANDA Internacional
(NANDA-I) e na
Classificagao das
Intervengdes de
Enfermagem  (NIC),
sendo estes o]
monitoramento do
RNPT; supervisdo da
pele; prevencao de
Ulceras por pressao;
cuidados com sondas
gastricas.

Desinfeccdo de
incubadoras
usadas em
Unidades de
Cuidados
Intensivos
Neonatais:
revisao
integrativa.

Brito,
et al.

SciELO,
Revisao
integrativa.

2022

A implementagao dos
métodos de
desinfeccdo é um
meio para a
diminuicao da
contaminacdo  das
superficies das
incubadoras. Sendo
importante manter a
vigilancia continua e
a adesdo rigorosa
aos protocolos de
desinfecgao para
garantir a maxima
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seguranga dos bebés
em incubadoras.

Cuidados de Descreveu 0s
enfermagem cuidados de
para prevengao enfermagem para
de lesao de pele LILACS, prevengcao de lesao
em recém- | Silva e Paiva Revisao 2022 de pele em recém-
nascidos pré- integrativa nascido  pré-termo,
termo: Reviséo sendo eles: banho e
Integrativa higiene pessoal,
Os dados foram
coletados em
prontuarios de RNPT,
. descrevendo 0s
Cuidados )
imediatos a0s cuidados a serem
. . realizados na sala de
recém-nascidos LILACS, )
X Souza, parto: clampeamento
pré-termos em Estudo 2021 ~
. et al. . oportuno do cordao
um hospital de observacional. .
. umbilical, a
ensino. .
termorregulacdo e a
amamentacdo e a
permeabilidade das
vias aéreas.
Muitos sao 0s
sentimentos que a
familia vivencia
desde a internagao
A transicdo do do RNPT até a sua
cuidado do alta-hospitalar para o
recém-nascido SciELO, domicilio. (0]
s Carvalho, T .
prematuro: da of al Revisao 2021 framework facilita
maternidade ’ integrativa. esse entendimento,
para o domicilio. tranquilizando a
familia acerca dos
cuidados/intervengde
S com O recém-
nascido prematuro.
A IMUSP é uma
Intervencao intervencao
. . promissora para
musicoterapica I int ~
ara mae-bebé . mefhorar a interagao
P i i . SciELO, entre maes e bebés
pré-termo: uma Palazzi,
Relato de 2019 prematuros.
proposta de et al. a
; ~ experiéncia. Mostrando  grande
intervencdo na o
UTI neonatal. eficacia, sendo

realizado durante 8
sessoes.

Fonte: Abigail da Silva Ribeiro, 2024

Conforme o ano de publicacdo de cada artigo utilizado para este estudo, a

distribuicdo do ano de publicacéo ficou da seguinte forma: 01 artigo publicado no ano
de 2019 (8%), 02 artigos foram publicados em 2021 (17%), 02 artigos publicados em
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2022 (17%), 06 artigos publicados em 2023 (50%) e 01 artigo publicado em 2024
(8%). Abaixo, no grafico 1, estd a distribuicdo dos artigos quanto ao ano de sua
publicacao.

Grafico 1. Distribuigdo dos artigos quanto ao ano de publicacao.

2024
8%

Fonte: Abigail da Silva Ribeiro, 2024.

Quanto ao tipo de pesquisa dos artigos selecionados, os métodos que mais
foram observados foi a revisdo integrativa com 03 artigos, o estudo quase-
experimental com 01 artigo, o relato de experiéncia com 01 artigo, o estudo
transversal com 01 artigo, estudo observacional analitico de coorte com 01 artigo,
revisdo de escopo com 01 artigo, 01 artigo com revisdo metodoldgica, 01 artigo de
estudo observacional, e por fim, seguido pelo qualitativo-descritivo com 02 artigos.
Segue no grafico 2 essas informacdes.
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Grafico 2. Distribuicdo dos artigos quanto ao tipo de pesquisa.
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Fonte: Abigail da Silva Ribeiro,2024.

Apoés categorizacdo dos artigos que compuseram a amostra final, os mesmos

foram organizados quanto as praticas de enfermagem no manejo e cuidado de recém-

nascidos prematuros em unidades neonatais, como pode ser observado no Quadro 2.

As intervencgdes foram organizadas por ordem crescente de acordo com a quantidade

de artigos em que sao citadas.

Quadro 2. Categorizagéo dos artigos quanto as praticas de enfermagem no manejo
e cuidado de recém-nascidos prematuros em unidades neonatais.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM

ACOES E MOTIVOS

Incentivo ao contato fisico do
tipo pele a pele

Incentivar o contato pele a pele imediatamente apds o
nascimento pois favorece a vinculagdo méae-bebé,
melhora a regulagdo da temperatura e estimula a
amamentagao.

Amamentac&o na primeira hora
de vida

Orientar e incentivar sobre a amamentacéo na primeira
hora de vida, além de auxiliar no processo e nas
dificuldades da mée e esclarecendo duvidas, pois isso
auxilia na ingestdo de colostro, essencial para a
imunidade do recém-nascido e favorece a lactagao.

Clampeamento oportuno do
cordao umbilical

Realizar o clampeamento do cordao umbilical no
momento adequado pois reduz o risco de hemorragia e
melhora a adaptagao circulatéria do recém-nascido.

Termorregulacéo

Monitorar a temperatura, pois mantém a temperatura
corporal adequada, prevenindo a hipotermia e
promovendo a estabilidade fisioldgica.

Permeabilidade das vias aéreas

Manter a permeabilidade das vias aéreas, pois garante a
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oxigenacao previne complicacdes

respiratorias.

adequada e

Manejo da dor no recém-
nascido

Utilizar técnicas ndo farmacolégicas e se necessario
farmacoldgicas para manejo da dor, pois minimiza o
sofrimento do recém-nascido e promove uma melhor
experiéncia hospitalar.

Insercao da sonda gastrica

Se necessario, inserir sonda, monitorar a posicao correta
da sonda, realizar higiene adequada e se manter atento
aos sinais, pois assegura a correta nutricdo e evita
complicagbes como aspiragao.

Promover cuidado
desenvolvimental

Promover estimulacdo sensorial adequada e monitorar
o desenvolvimento motor e cognitivo do recém-nascido,
pois estimula o desenvolvimento neuropsicomotor,
essencial para o crescimento saudavel do bebé.

Manter incubadoras aquecidas
e realizar desinfecgao

Realizar desinfeccdo regular das incubadoras;
monitorar a temperatura interna e garantir o
funcionamento adequado, pois previne infecgdes e
garante um ambiente seguro e controlado para o
recém-nascido.

Gestao de casos

Implementar um plano de cuidados individualizado para
cada recém-nascido; promover a comunicagao entre a
equipe multidisciplinar, pois assegura que as
necessidades especificas de cada bebé sejam
atendidas, melhorando os resultados de saude.

Musicoterapia

Integrar sessdes de musicoterapia nas rotinas de
cuidado; observar a resposta dos recém-nascidos a
musica como forma de relaxamento, pois reduz o
estresse e promove a sensacao de conforto, além de
estimular o desenvolvimento sensorial.

Preparacao da familia para o
cuidado neonatal

Fornecer informacgdes sobre cuidados neonatais, pois
capacita os pais a cuidarem melhor do bebé,
fortalecendo a confianca e o envolvimento familiar.

Realizar diagndstico de
enfermagem

Tragar diagnésticos e planos de cuidados direcionados
para o recém-nascido, pois garante intervencdes
apropriadas e fundamentadas nas necessidades de
saude do recém-nascido.

Supervisao da pele e prevencao
de Ulceras por pressao

Realizar avaliagdes frequentes da pele, pois assim é
possivel identificar e prevenir lesdes cutaneas,
promovendo a integridade da pele do recém-nascido.

Fonte: Abigail da Silva Ribeiro, 2024.

4, DISCUSSAO

4.1.Caracteristicas do recém-nascido prematuro

Os recém-nascidos pré-termos sao subdivididos de acordo com a sua idade

gestacional, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), ha uma

classificacdo mais detalhada das idades gestacionais: entre a 322 a <372 semana,

€ considerado como moderado a prematuro tardio; muito prematuros entre 28 a 32
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semanas; e prematuros extremos para aqueles bebés nascem antes de 28
semanas (Silva; Paiva, 2022).

Quanto menor a idade gestacional, maiores sdo o0s riscos de nao
sobreviverem. Além disso, os bebés podem ser divididos quanto ao seu peso de
nascimento: Baixo peso: de 1.500g a 2.500g; Muito baixo peso: de 1.000g a
1.500g; Extremo baixo peso: menor que 1.000g (Balest, 2023).

4.2. Abordagem de Enfermagem

O incentivo ao contato fisico do tipo pele a pele e a termorregulacdo foram
cuidados mencionados pelos artigos selecionados e se relacionam. De acordo com
Souza et al. (2021) a abordagem de enfermagem no cuidado ao recém-nascido
envolve uma série de praticas garantindo a estabilizagdo e o bem-estar do bebé. O
contato pele a pele entre o recém-nascido e a mae é uma estratégia para manter a
temperatura do bebé estavel, que varia de 36,5 °C a 37 °C, prevenindo a
hipotermia, uma complicagdo comum em prematuros.

Preferencialmente, o recém-nascido deve ser colocado em contato pele a
pele com a mae logo apdés o nascimento, por pelo menos uma hora. Sendo que,
estas agbes podem ser adiadas devido as condigdes clinicas dos recém-nascidos
prematuros (RNPT) no momento do nascimento (Gomes et al., 2023).

A amamentagéo foi também um cuidado mencionado em mais de um artigo
selecionado. A introdugdo precoce da amamentagdo promove a ingestdo de
colostro, sendo este muito nutritivo e que oferece beneficios imunolégicos, ajuda na
regulacao térmica e glicémica, além de fortalecer o vinculo mae-bebé (Souza et al.,
2021). Ja para os autores Gomes et al, (2023), o recomendado € comegar 0
aleitamento materno nos 30 primeiros minutos de vida, tendo o contato pele a pele
como fator crucial para que isso ocorra.

Outras abordagens é o clampeamento oportuno do corddao umbilical, com
relacéo a esse cuidado, deve-se esperar entre 30 a 60 segundos apds 0 nascimento
antes de cortar o cordao, isso reduz a displasia e hemorragia, devido o sangue da
placenta continuar fluindo para o bebé, e a aspiracdo das vias aéreas que € um
cuidado a ser realizado de imediato, assegurando que O recém-nascido respire

adequadamente. Assim, utiliza-se coxim sob os ombros para manter o pescogo com
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uma leve extensao. Em bebés com dificuldades respiratérias, essa medida € crucial

para estabilizagdo (Souza et al., 2021).

A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental no manejo da
dor em recém-nascidos prematuros, que frequentemente enfrentam experiéncias
dolorosas durante a hospitalizagdo. Nesse contexto, s&o utilizados métodos
farmacolégicos como a glicose oral ou intravenosa em concentragdes de 25% a
30%, e os nao farmacoldgicos para o alivio da dor, sendo os métodos nao
farmacoloégicos, como a mudanga de decubito, o contato pele a pele, a
amamentacdo, os banhos de imersdo, as massagens e a musicoterapia,

considerados os mais eficazes (Rafael et al., 2023).

Para avaliar a dor nos recém-nascidos, observam-se as expressdes faciais;
as alteragdes fisioldgicas, como variagdes nos sinais vitais, onde a frequéncia
cardiaca (FC) e a frequéncia respiratoria (FR) sdo consideradas os principais sinais
para se analisar; pressao intracraniana, tobnus vagal, sudorese palmar, e mudangas

na pressao transcutanea de oxigénio e didxido de carbono (Rafael et al., 2023).

Ressalta-se a utilizagdo da musicoterapia e do estimulo musical também
como cuidados mencionados pelos estudos. De acordo com os autores Palazzi et al.
(2019) este cuidado visa sensibilizar cada mae a cantar para seu bebé durante o
periodo de internacdo, cantando ou colocando sons por cerca de 15 a 20 minutos
por dia, em momentos que se alternem com os procedimentos a serem realizados.
Emitindo sons de ninar e sons que transmitem o barulho intrauterino. Trazendo
beneficios para o bebé como regulacdo dos sinais vitais, promog¢éo do sono e, para

a mae, a diminuicao do estresse e favorecimento do aleitamento materno.

Em relagdo a pele do RNPT & de suma importancia a assisténcia de
enfermagem, desempenhando um cuidado para prevengdo e manutengcdo da
integridade da pele. Para os autores Silva e Paiva (2022) os cuidados de
enfermagem estao constituidos na termorregulacao, evitando o risco de hipotermia,
com isso, as medidas necessarias para que isso ndo ocorra, € o uso da touca de

algodao e filme poliuretano, reduzindo a perda de calor.

Para integridade da pele o banho é recomendado que nao seja diario, para
nao aumentar o pH do RNPT que é neutro, utilizando sabonete neutro e intercalando

banho somente com agua. Outro cuidado é a higiene pessoal, sendo utilizado 6leo
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de girassol para hidratacdo da pele, troca de fralda a cada 3 horas ou quando
houver necessidade (Silva; Paiva, 2022). Para dar continuidade, os autores Ulian et
al. (2023) demonstraram com os diagnosticos e intervengdes de enfermagem os
principais cuidados de enfermagem ao recém-nascido prematuro, destacando a
importancia da supervisao da pele, prevenindo ulceras por pressao, cuidados com
local de incisdo da pungao; na termorregulagdo fazer monitorizagdo do ambiente e
do RN.

Os RNPT s&o mais vulneraveis a infec¢gdes hospitalares por agentes
infecciosos multirresistentes e a complicacbes. Isso ocorre devido o sistema
imunolégico ainda em desenvolvimento com barreiras de pele e mucosas ainda
muito frageis, além disso em alguns casos a grande exposicdo sobre as
intervencdes terapéuticas hospitalares, ao utilizar dispositivos invasivos e
antimicrobianos de amplo espectro (Brito et al., 2016). Por isso, € fundamental ter

atencao a pele e realizar os cuidados necessarios.

Um cuidado que também foi demonstrado. € a inser¢gdo da sonda gastrica. De
acordo com os autores Silva et al. (2023), os RNPT ao apresentarem meios que os
dificultam alimentarem por via oral nos primeiros momentos de vida, inicia-se
alimentagdo por sonda gastrica, que é de responsabilidade da enfermagem a
insercado da sonda, para direcionar o alimento diretamente ao estdmago do recém-
nascido. Sua coordenacédo que esta entre a sucgao, degluticdo e respiragdo so6 é
esperada no periodo das 34 semanas de gestagdo, com isso, a alimentacdo dos
bebés prematuros deve ser especial, tendo em vista o risco de complicagdes e

aspiragao ao alimentarem-se por via oral.

Outro fator determinante na abordagem de enfermagem é o cuidado
desenvolvimental na UTIN. Embora a unidade seja um ambiente projetado para
promover o bem-estar do recém-nascido, ela pode vir a ocasionar fatores que
prejudiquem esses bebés, como a exposigdo excessiva a luz e ao ruido, além da
interrupcao do sono e do repouso, especialmente devido a imaturidade dos 6rgaos e

a incapacidade de autorregulagado dos prematuros (Medeiros et al., 2023).

Em 1980, foi desenvolvido o Neonatal Individualized Developmental Care and
Assessment Program (NIDCAP), um programa voltado para proteger o

neurodesenvolvimento dos recém-nascidos prematuros e capacitar os profissionais
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de saude, incluindo os enfermeiros, sendo uns dos principais responsaveis e que
desempenham um papel crucial nesse cuidado altamente especializado (Medeiros et
al., 2023).

O NIDCAP baseia-se na observacdo do comportamento do bebé, permitindo
um cuidado individualizado e focado nas necessidades especificas de cada crianca.
Além disso, o programa promove mudang¢as no ambiente da UTI neonatal, como a
reducdo de ruidos e luzes, o0 manuseio minimo, a promog¢ao do sono adequado, o
posicionamento confortavel, o incentivo a amamentagcdo, a participacdo ativa da
familia e o contato pele a pele, criando um ambiente mais propicio ao

desenvolvimento saudavel (Medeiros et al., 2023).

Dentre os equipamentos médico-hospitalares que auxiliam no suporte a vida,
a incubadora neonatal tende a ser um ambiente termoneutro comparando-se ao
utero. A incubadora previne a hipotermia, fornece ambiente umidificado, isolando de
agentes contaminantes, permite a completa visualizagdo e o acesso ao neonato
(Brito et al., 2022).

O cuidado com a desinfec¢do da incubadora também foi mencionado pelos
estudos como uma pratica importante. De acordo com Brito et al. (2022) a higiene
das incubadores deve ser realizada todas as vezes que o bebé for retirado dela,
quando houver a chegada na UTIN ou quando estiver em desuso e desligada.
Assim, a equipe de enfermagem exerce o papel de conhecer as praticas de limpeza,
higienizacao e desinfeccao para a nao disseminagao das bactérias ou supervisiona
para que todos os procedimentos estejam adequados.

A Gestao de Casos (GC) € uma ferramenta utilizada para unir o administrar e
cuidar da enfermagem, sendo voltada para o gerenciamento dos cuidados de
enfermagem por enfermeiros, com base na redu¢ao de complicagdes e mortalidade.
Com o intuito de promover melhorias na prematuridade o modelo do GC implica na
Rede de Atengdo Publica a Saude nas gestantes, para planejamento de cuidados
individualizados e atencdo voltada para este cenario, oferecendo apoio emocional,
cuidado singular e continuo da mae-binbmio, assim, um tratamento adequado

durante a gestacgéao previne danos da prematuridade (Silva et al., 2023).

A maioria dos bebés prematuros necessitam de cuidados intensivos e, muitas
vezes, de suporte tecnoldgico para sobreviver fora do utero. Devido a instabilidade
de suas condig¢des clinicas, mesmo apods a alta da UTIN, eles continuam em risco de
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morbimortalidade. Isso exige atenc&o e cuidados constantes por parte dos pais. Os
autores Carvalho et al. (2021) e Souza et al., (2024) afirmam que muitas vezes os
pais ndao se sentem plenamente preparados, o que pode aumentar o risco de
problemas de saude, sendo fundamental que toda a equipe multidisciplinar
(médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e demais profissionais)
elaborem e construam um plano de cuidados eficazes para garantir uma transicéo

segura do recém-nascido prematuro do hospital para o lar em forma de formulario.

5. CONCLUSAO

A partir da revisdo bibliografica e da analise dos resultados obtidos, foi
possivel a identificacdo da abordagem de enfermagem nas multiplas fungdes aos
cuidados dos RNPT, sendo elas o clampeamento oportuno do corddo umbilical;
manejo da dor incluindo meios farmacoldgicos e ndo farmacolégicos; a inser¢ao de
sonda gastrica; cuidados individualizados como incentivo a amamentacao, contato
pele a pele, mudanca de decubito; auxilio nas duvidas dos pais ao cuidado em
domicilio apds a alta; a desinfeccdo das incubadoras; a Gestdao de Casos na

prevencao a prematuridade.

Em suma, este estudo buscou abordar a importancia do papel da
enfermagem aos cuidados com o recém-nascido prematuro. Promover uma
abordagem individualizada contribui para o desenvolvimento saudavel e bem-estar

destes bebés, incluindo fatores tedricos, cuidados técnicos e apoio aos familiares

A capacitagao continua dos enfermeiros faz com que obtenham ainda mais
conhecimento na area e desenvolvam habilidades para que estejam preparados
para lidar com os desafios especificos, sendo capazes de identificar precocemente
complicagbes e implementar intervengdes que sejam eficazes. Sendo assim, as
capacitagdes nesta area € de grande significancia, promover cursos para estes

profissionais & visar o bem-estar dos RNPT.
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