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RESUMO

A pesquisa abordou os desafios enfrentados por alunos com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no ambiente escolar, destacando a importancia de
identificar recursos pedagdgicos e tecnoldgicos que possam melhorar sua atencao e
desempenho académico. O TDAH impacta diretamente a capacidade de concentracéo dos
alunos, afetando o processo de aprendizagem. Nesse contexto, o objetivo geral da
pesquisa foi analisar e identificar as ferramentas e estratégias que contribuem para
melhorar a atencdo de alunos com TDAH, promovendo um ensino mais inclusivo e
eficiente. A metodologia utilizada foi uma revisao de literatura qualitativa, com a analise de
artigos publicados entre 2020 e 2024, disponiveis nas bases de dados Lilacs, Periddicos
Capes e Scielo. Os critérios de inclusdo envolveram estudos que apresentassem
intervencdes educacionais voltadas para alunos com TDAH no ambiente escolar. Foram
excluidos artigos que ndo trouxessem aplicacbes praticas ou relatos metodologicos
embasados. A revisdo buscou mapear as abordagens que utilizam recursos tecnologicos
e metodologias pedagogicas ativas e personalizadas. Os resultados indicaram que 0 uso
de jogos digitais, plataformas educacionais, assistentes virtuais e atividades interativas
promove maior engajamento dos alunos com TDAH, melhorando seu foco e organizacao.
As metodologias ativas, ao promoverem a participacdo ativa do aluno, mostraram-se
eficazes em manter a atencéo e incentivar o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
sociais. Os resultados reforcam a importancia de uma educacdo adaptada as
necessidades individuais dos alunos com TDAH, integrando tecnologias ao processo de
ensino-aprendizagem.
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1. INTRODUCAO

A atencdo de estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) tem sido objeto de estudo em diversas areas da educacdo, psicologia e
neurociéncias. O TDAH, caracterizado por sintomas como desatencéo, impulsividade e
hiperatividade, afeta significativamente o desempenho escolar dos alunos, sendo um
desafio tanto para eles quanto para os educadores. Dentro desse contexto, a busca por
estratégias pedagodgicas e recursos que possam auxiliar esses alunos a melhorar sua
atencdo tem ganhado cada vez mais destaque. Varios estudos indicaram que intervencdes
especificas, tanto no ambiente de sala de aula quanto fora dele, podem ser eficazes para
minimizar os impactos do transtorno no processo de aprendizagem (Carvalho; Nascimento,
2021).

Entretanto, mesmo com o aumento de pesquisas sobre o TDAH, ainda existem



lacunas na compreenséo de quais s&o 0s recursos mais eficientes para melhorar a atencéo
desses alunos no ambiente escolar. Embora tecnologias educacionais e abordagens
pedagodgicas diferenciadas tenham sido exploradas, ha uma necessidade crescente de
entender quais préaticas sdo mais eficazes no desenvolvimento da atencado em alunos com
TDAH. Essa revisao de literatura se prop6s a investigar o que ja foi estudado e aplicado
em termos de intervencdes e ferramentas pedagogicas, a fim de ampliar o entendimento
sobre esse tema e fornecer bases para novas praticas educativas (Costa; Dias; Santos,
2022).

O tema deste trabalho delimita-se a investigacdo dos recursos pedagdgicos e
tecnoldgicos que podem melhorar a atengéo de alunos com TDAH no ambiente escolar. O
problema de pesquisa que norteou este estudo foi: Quais recursos educacionais tém se
mostrado eficazes na melhora da atencdo de alunos com TDAH? Essa questdo busca
orientar a andlise das intervencdes existentes e destacar aquelas que apresentam
melhores resultados no contexto educacional.

Entre as possiveis respostas para essa pergunta, considerou-se que a
implementacédo de recursos tecnoldgicos interativos poderia ser uma das alternativas mais
eficazes. Outra hip6tese é que metodologias ativas, como a gamificacéo e o ensino hibrido,
também apresentem resultados positivos. Uma terceira hipOtese é que estratégias de
ensino personalizadas, adaptadas ao ritmo e necessidades do aluno com TDAH, possam
contribuir significativamente para a melhora da atencdo e engajamento nas atividades
escolares.

O objetivo geral deste trabalho foi identificar e analisar os recursos pedagdgicos e
tecnoldgicos que contribuem para a melhora da atencéo de alunos com TDAH no ambiente
escolar. Os objetivos especificos incluiram: revisar estudos que investigam o uso de
tecnologias educacionais no auxilio a atencdo de alunos com TDAH, examinar
metodologias pedagogicas diferenciadas que possam ser aplicadas a esses alunos e
avaliar a eficacia de intervencdes baseadas em estratégias personalizadas de ensino.

A relevancia deste trabalho reside na necessidade crescente de estratégias
educacionais inclusivas que possibilitem a esses alunos uma participacdo mais ativa e
efetiva no processo de aprendizagem. Ao identificar os recursos mais eficientes para a
melhora da atencéo de estudantes com TDAH, este estudo podera contribuir tanto para o
desenvolvimento de préaticas pedagdgicas mais eficazes quanto para a formulacdo de
politicas educacionais que favorecam a inclusdo de alunos com esse transtorno.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Recursos tecnoldgicos no apoio ao ensino de alunos com TDAH

O TDAH tem sido amplamente estudado, principalmente no que se refere as
dificuldades enfrentadas pelos alunos no ambiente escolar. Uma das abordagens mais
promissoras para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem desses alunos é o uso
de recursos tecnoldgicos. A tecnologia tem desempenhado um papel crescente no apoio
a estratégias educativas voltadas para individuos com TDAH, oferecendo alternativas para
melhorar o foco, a organizacdo e o engajamento no aprendizado. Nesse sentido, diversas
pesquisas tém destacado a importancia de recursos tecnolégicos no ensino de alunos
diagnosticados com TDAH, revelando seu potencial de minimizar os desafios
caracteristicos do transtorno.

Carvalho e Nascimento (2021) apontaram que 0S recursos tecnoldgicos
facilitadores, como softwares e aplicativos interativos, tém contribuido significativamente
para o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita de alunos com TDAH. Esses
recursos permitem a personalizacdo do ensino, adaptando o ritmo e o conteddo as
necessidades individuais dos alunos, o que melhora o engajamento e a ateng&o durante
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as atividades escolares. Além disso, 0 uso de tecnologias interativas tem demonstrado ser
eficaz na promocgdo da autonomia desses alunos, uma vez que eles podem revisar o
conteudo no préprio ritmo, sem a pressdo de acompanhar o restante da turma.

O uso de jogos digitais também tem ganhado destaque como ferramenta
educacional para alunos com TDAH. Costa, Dias e Santos (2022) realizaram uma revisao
de literatura sobre o impacto de jogos digitais no aprendizado desses alunos e concluiram
que esse tipo de ferramenta € particularmente util por oferecer um ambiente ludico e
interativo, que estimula a atencdo e o envolvimento. Os jogos educacionais, ao
combinarem aprendizado e diversdo, promovem um maior interesse pelos conteudos
escolares, a0 mesmo tempo em que trabalham com aspectos essenciais para 0
desenvolvimento cognitivo, como a memoria de trabalho e o controle inibitério.

Outro aspecto importante destacado por Alves (2023) é o uso de tecnologias no
ensino de matematica para estudantes com TDAH. De acordo com o estudo, a dificuldade
desses alunos em manter o foco e acompanhar o ritmo das aulas tradicionais pode ser
amenizada por meio de softwares educativos que permitem a realizacdo de exercicios de
forma dinamica e personalizada. O uso de tecnologias nesse contexto nao apenas facilita
a compreensdo dos conceitos matematicos, como também torna o aprendizado mais
acessivel e motivador, levando em consideracdo as dificuldades especificas desses
alunos.

Gongalves e Ferreira (2021) analisaram os impactos da convergéncia tecnolégica e
do ensino remoto emergencial durante a pandemia de COVID-19 sobre os alunos com
TDAH. O estudo evidenciou que, embora o ensino remoto tenha apresentado desafios, as
ferramentas tecnoldgicas utilizadas durante esse periodo abriram novas possibilidades
para o ensino desses alunos. Plataformas digitais e aplicativos educacionais possibilitaram
maior flexibilidade na entrega de conteudos, permitindo que os alunos com TDAH
pudessem gerenciar melhor seu tempo e adaptar o aprendizado as suas necessidades. A
adaptacdo das aulas para o formato digital ofereceu também a oportunidade de incluir
tecnologias assistivas, como lembretes visuais e temporizadores, que ajudam os alunos a
se organizar de forma mais eficiente.

Lima e Coimbra (2022) exploraram o uso de assistentes virtuais por estudantes com
TDAH no ensino superior, destacando o potencial dessas tecnologias na promocao da
autonomia e na organizacao do estudo. Assistentes virtuais, como sistemas de inteligéncia
artificial, auxiliam na gestéo de tarefas, na organizacao do tempo e no estabelecimento de
metas de estudo, o que é particularmente util para alunos com TDAH que tém dificuldades
em manter uma rotina de estudos regular. A pesquisa mostrou que o0 uso de assistentes
virtuais ndo apenas contribuiu para uma maior produtividade académica, mas também
promoveu uma maior independéncia dos alunos no gerenciamento de suas
responsabilidades académicas.

Goncalves e Mocarzel (2023) destacaram a mediacao tecnoldgica entre a familia e
a escola no contexto de alunos com TDAH. O estudo abordou como o uso de tecnologias,
como plataformas digitais de comunicacgdo, facilitou o acompanhamento dos pais em
relacdo ao desempenho escolar de seus filhos, contribuindo para uma maior colaboracéo
entre a escola e a familia no apoio ao aprendizado dos alunos. A pesquisa também apontou
gue a tecnologia desempenhou um papel importante na personalizacdo das atividades
escolares, possibilitando que os alunos com TDAH recebessem suporte individualizado,
mesmo em ambientes de ensino coletivo.

De maneira geral, o uso de tecnologias no apoio ao ensino de alunos com TDAH
tem mostrado resultados promissores em diversas areas do conhecimento. A literatura
evidencia que o uso de ferramentas tecnoldgicas facilita ndo sé o processo de ensino e
aprendizagem, mas também a inclusdo de alunos com TDAH no ambiente escolar,
oferecendo suporte para suas necessidades especificas. As tecnologias educacionais
promovem um ambiente mais interativo, dinamico e personalizado, aspectos fundamentais
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para o desenvolvimento desses alunos.
2.2 Metodologias pedagodgicas ativas e personalizadas para alunos com TDAH

O TDAH afeta diretamente a capacidade de concentragcdo e autocontrole dos
alunos, impactando negativamente seu desempenho escolar. Nesse contexto,
metodologias pedagdgicas ativas e personalizadas tém sido apontadas como alternativas
promissoras para auxiliar esses alunos no processo de aprendizagem. A importancia
dessas metodologias esta no fato de que elas se adaptam as necessidades especificas de
cada aluno, proporcionando um ambiente de ensino mais dinamico e centrado no
desenvolvimento individual. Guidi et al. (2024) destacaram que o uso de ferramentas
pedagdgicas personalizadas tem sido eficaz no apoio a aprendizagem de criangas com
TDAH, pois elas oferecem flexibilidade e permitem que os alunos progridam de acordo
com seu proprio ritmo, o que diminui a frustracdo associada as dificuldades de atencao.

Metodologias ativas, que promovem o0 protagonismo do aluno no processo de
aprendizagem, também tém mostrado resultados positivos em sala de aula. Rangel et al.
(2020) discutiram a efichcia dessas metodologias, particularmente no ensino da
matematica, uma disciplina em que muitos alunos com TDAH enfrentam grandes desafios.
Ao incentivar a participacdo ativa dos estudantes em atividades praticas, essas
metodologias promovem maior engajamento e melhoram a retencdo dos conteudos. No
estudo, foi observado que o uso de jogos educacionais, projetos colaborativos e outras
estratégias que estimulam a interacdo contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
matematicas, ao mesmo tempo que auxiliou os alunos a lidar com a desatencéo.

O trabalho de Teotonio et al. (2024) focou nas praticas textuais aplicadas a alunos
com TDAH, ressaltando que atividades de leitura e escrita podem ser adaptadas para
atender as especificidades desses estudantes. O estudo sugeriu que o uso de materiais
mais interativos e tarefas que envolvam diferentes sentidos ajudam a captar a atencao dos
alunos, facilitando a aprendizagem. A utilizacdo de metodologias que permitam a
expressao criativa, como a escrita de narrativas ou a criacdo de textos multimodais,
mostrou-se uma estratégia eficaz para envolver os alunos com TDAH de maneira mais
significativa.

A inclusdo digital também tem sido um ponto importante nas discussées sobre
metodologias personalizadas para alunos com TDAH. Lima (2024) enfatizou que a
formacédo de docentes e a inclusédo de ferramentas tecnoldgicas sdo fundamentais para o
sucesso de uma educacdo personalizada. O estudo destacou que, no ensino
profissionalizante, a utilizacdo de plataformas digitais e 0 acesso a recursos de ensino
online ajudaram a criar ambientes mais flexiveis e acessiveis para esses alunos. Dessa
forma, as metodologias personalizadas se tornam um ponto central na construcdo de uma
educacéo inclusiva, oferecendo suporte para que os alunos com TDAH possam superar
as barreiras impostas pelo transtorno.

O estudo de Pavéo et al. (2021) sobre metodologias ativas na educacao especial e
inclusiva ressaltou que essas abordagens ndo s6 beneficiam os alunos com TDAH, mas
também toda a turma. As préticas colaborativas e os métodos baseados em resolucédo de
problemas, por exemplo, criam um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e
participativo. Para os alunos com TDAH, essas metodologias tém o potencial de reduzir a
desatencdo e a impulsividade, ao oferecer atividades que exigem maior interacdo e
envolvimento préatico. A pesquisa indicou que, ao serem constantemente estimulados a
participar ativamente das aulas, os alunos com TDAH tendem a desenvolver um maior
controle sobre seu comportamento e a melhorar sua capacidade de concentragéo.

Paula et al. (2024) analisaram os desafios enfrentados pelos professores em relacéo
as dificuldades de aprendizagem e comportamentos disruptivos de alunos com TDAH,
observando a importancia de metodologias ativas para lidar com esses problemas. O
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estudo revelou que, ao integrar atividades praticas e dindmicas em sala de aula, os
professores conseguiram mitigar comportamentos disruptivos, como a hiperatividade e a
desatencgédo. Isso ocorreu porque 0s alunos estavam mais engajados nas atividades e
tinham menos tempo ocioso, o que contribuiu para uma melhor gestdo do comportamento
e maior foco nas tarefas.

Portanto, as metodologias pedagogicas ativas e personalizadas se mostram uma
alternativa eficaz para a educacdo de alunos com TDAH, proporcionando um ambiente
mais inclusivo e adaptado as suas necessidades especificas. A combinacao de estratégias
interativas, tecnologias digitais e atividades praticas tem sido apontada como um caminho
promissor para garantir que esses alunos possam desenvolver todo o seu potencial,
mesmo diante das limitagbes impostas pelo transtorno. As pesquisas apontam para a
necessidade de continuidade na implementacdo dessas praticas, visto que elas nao
apenas melhoram o desempenho académico dos alunos, mas também contribuem para
seu desenvolvimento emocional e social.

2.3 Metodologia

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, utilizando o método de revisao de
literatura para identificar e analisar os recursos pedagogicos e tecnologicos que podem
melhorar a atencdo de alunos com TDAH. Foram selecionados artigos publicados entre os
anos de 2020 e 2024, com foco em intervencgdes aplicadas no contexto escolar. A revisdo
foi realizada em bases de dados reconhecidas como Lilacs, Periédicos Capes e Scielo,
com o objetivo de reunir estudos que apresentassem evidéncias sobre a eficacia de
diferentes estratégias educacionais voltadas para alunos com TDAH.

Conforme Lima e Mioto (2007), a revisdo de literatura permite um mapeamento
amplo sobre o tema, proporcionando uma compreenséo aprofundada das contribuicdes
cientificas ja existentes. Este tipo de pesquisa busca, por meio da anélise de producdes
académicas, identificar lacunas, bem como sistematizar o conhecimento ja produzido, a
fim de fundamentar teoricamente a investigagao.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo que orientaram a selecdo dos estudos.
Primeiramente, foram considerados artigos que abordassem intervencdes educacionais
voltadas para a melhoria da atencdo de alunos com TDAH no contexto escolar. Em
segundo lugar, os estudos deveriam ter sido publicados em periddicos revisados por pares
entre 2020 e 2024. Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos que nao
apresentassem intervencdes praticas aplicadas ao ambiente escolar e aqueles que fossem
relatos de experiéncias pessoais sem respaldo metodoldgico.

2.4 Discussao de resultados

A presente discussao sobre metodologias pedagogicas ativas e personalizadas para
alunos com TDAH busca explorar as contribuicbes que diferentes abordagens tém
oferecido para melhorar o processo de ensino-aprendizagem desses estudantes. Dada a
complexidade do TDAH e suas implicacdes no ambiente escolar, os estudos analisados
proporcionam um panorama diversificado de estratégias que podem ser adotadas para
atender as necessidades educacionais desses alunos.

Tabela 1 - Resultado da pesquisa

Nome Objetivo Titulo Ano
Carvalho, Analisar o uso de recursos | O processo de aprendizagem 2021
Giovanna dos tecnoldgicos no processo | da leitura e da escrita em
Santos Barros; alunos com transtorno do




Nascimento,
Claudia Terra

de leitura e escrita em
alunos com TDAH

déficit de atencéo e
hiperatividade: as contribuigbes
de recursos tecnolégicos
facilitadores

Costa, Kaellem Revisar a utilizagao de Tecnologias e ferramentas 2022
Gomes; Dias, jogos digitais como educacionais: uso de jogos
Maria Eduarda ferramentas educacionais | digitais com alunos
Carreiro; Santos, | para alunos com TDAH diagnosticados com TDAH —
Poliana Bonfim reviséo de literatura
Alves, Cizelly Realizar uma reviséo de O processo de ensino e 2023
Victoria Martins literatura sobre o ensino aprendizagem de matematica
de matematica para para estudantes com TDAH:
estudantes com TDAH uma revisdo de literatura
Goncalves, Investigar os impactos da | A convergéncia tecnoldgica e 2021
Sineide; Ferreira, | convergéncia tecnolégica | digital, o ensino remoto
Barbara Eduarda | e do ensino remoto emergencial e os alunos com
Barbosa emergencial para alunos | TDAH que frequentam os anos
com TDAH finais do ensino fundamental
Lima, Ana Explorar o uso de O uso de assistentes virtuais 2024
Claudia; Coimbra, | assistentes virtuais para por estudantes com TDAH no
Eric Araujo Dias apoiar estudantes com ensino superior
TDAH no ensino superior
Goncalves, Analisar a mediacao entre | Estudo sobre alunos com 2023
Claudinéia Xavier; | familia e escola através TDAH de duas escolas
Mocarzel, Marcelo | da tecnologia para alunos | publicas de Tabuleiro-MG:
com TDAH relacédo familia-escola mediada
pela tecnologia
Guidi, Juliana Revisar ferramentas de Ferramentas de ensino para 2024
Garbinato et al. ensino utilizadas para auxilio da aprendizagem de
auxiliar a aprendizagem criancas com TDAH: uma
de criancas com TDAH revisao da literatura
Rangel, Fillipe et | Investigar o ensino- Ensino-Aprendizagem de 2020
al. aprendizagem de Matematica — TDAH, incluséo e
matematica para alunos metodologias ativas
com TDAH utilizando
metodologias ativas
Teotbnio, Joana Discutir praticas textuais ImplicacOes e praticas textuais | 2024
D'arc et al. aplicadas a alunos com para alunos com o transtorno
TDAH de déficit de atencéo e
hiperatividade
Lima, Luana Refletir sobre a incluséo Relatos e reflexdes sobre o 2024
digital e o saber docente saber docente no ensino
no ensino de alunos com | profissionalizante e inclusédo
TDAH e TEA digital do portador de TDAH e
TEA
Pavéo, Ana Analisar metodologias Metodologias ativas na 2021
Claudia Oliveira et | ativas na educacao educacéo especial/inclusiva
al. especial e inclusiva
Paula, Ana Joice | Identificar os desafios Desafios na educacéo escolar | 2024

M. et al.

enfrentados por
professores no ensino de
alunos com dificuldades

observados pelos pibidianos:
um estudo de caso sobre




de aprendizagem e dificuldades de aprendizagem e
comportamento disruptivo | comportamento disruptivo

Fonte: Prépria autora (2024).

Carvalho e Nascimento (2021) destacaram que 0 uso de recursos tecnologicos
facilita a aprendizagem da leitura e da escrita em alunos com TDAH. O estudo revelou que
as tecnologias, ao personalizarem o ritmo de aprendizagem, ajudam a minimizar as
dificuldades relacionadas a atencgéo, permitindo que os alunos se envolvam de forma mais
eficiente nas atividades escolares. A tecnologia aqui age como um mediador, possibilitando
uma adaptacdo mais adequada ao perfil de cada aluno, o que esté alinhado com o objetivo
desta pesquisa de encontrar praticas pedagdgicas que personalizem o ensino.

Outro aspecto importante abordado foi 0 uso de jogos digitais, como destacado por
Costa, Dias e Santos (2022), que evidenciaram a eficacia dessas ferramentas no ensino
de alunos com TDAH. O ambiente ludico e interativo dos jogos ndo sé aumenta o
engajamento desses estudantes, como também oferece um espaco onde eles podem
desenvolver habilidades cognitivas e de controle da atencdo de forma prética e dinamica.
Isso reforga a ideia de que metodologias ativas, que envolvem o aluno diretamente nas
atividades, sdo essenciais para promover o aprendizado de forma eficiente.

No que se refere ao ensino da matematica, Alves (2023) mostrou que os alunos com
TDAH enfrentam grandes dificuldades nessa disciplina, mas que o uso de metodologias
personalizadas e o suporte de ferramentas digitais podem melhorar significativamente o
desempenho académico. Ao adaptar o ensino as necessidades individuais dos estudantes,
€ possivel criar um ambiente de aprendizagem mais acessivel e motivador, o que esta de
acordo com o objetivo de encontrar estratégias pedagogicas eficazes.

A pesquisa de Goncalves e Ferreira (2021) trouxe uma contribuicdo relevante ao
discutir a convergéncia tecnolégica e o ensino remoto emergencial, especialmente durante
o periodo de pandemia. Embora o ensino remoto tenha apresentado desafios, ele também
revelou novas oportunidades para o uso de metodologias personalizadas. Ferramentas
como plataformas digitais e aplicativos educativos permitiram uma maior flexibilidade no
ensino, o que possibilitou que alunos com TDAH pudessem gerenciar melhor seu tempo e
adaptar o conteudo ao seu ritmo de aprendizado, uma caracteristica importante das
metodologias ativas.

O uso de assistentes virtuais foi explorado por Lima e Coimbra (2024), que
discutiram como essas ferramentas podem ser utilizadas para apoiar estudantes com
TDAH no ensino superior. Os assistentes virtuais ajudam a organizar tarefas e criar uma
rotina de estudos, o que é particularmente Util para esses alunos, que muitas vezes
apresentam dificuldades na gestdo do tempo e na organizacéo. Isso reflete diretamente o
objetivo desta pesquisa, que busca encontrar abordagens pedagdégicas que possam ser
adaptadas para melhorar a performance académica dos alunos com TDAH.

Goncalves e Mocarzel (2023) focaram na relacéo entre a escola e a familia mediada
pela tecnologia, revelando como essa interacdo pode ser fortalecida para melhorar o
desempenho dos alunos com TDAH. O estudo sugere que a tecnologia facilita a
comunicacao entre pais e professores, 0 que € fundamental para um acompanhamento
mais proximo do desenvolvimento académico desses alunos. Este € um aspecto que
reforca a importancia de metodologias que envolvam ndo apenas o aluno, mas todo o seu
entorno social e educacional.

Em termos de ferramentas pedagdgicas voltadas especificamente para alunos com
TDAH, Guidi et al. (2024) reforcaram que metodologias ativas e interativas sao
fundamentais para engajar os alunos no processo de aprendizagem. Ferramentas como
plataformas educacionais digitais e materiais multimidia se mostraram eficazes para captar
a atencgédo dos alunos e proporcionar um aprendizado mais dindmico e significativo, o que
€ coerente com o objetivo desta pesquisa.



No campo da matematica, Rangel et al. (2020) apontaram que metodologias ativas,
como o uso de projetos colaborativos e resolugcéo de problemas, facilitam a inclusédo de
alunos com TDAH. A participacdo ativa dos alunos em atividades préaticas melhora sua
capacidade de concentracdo e estimula o aprendizado. A personalizacdo das atividades
torna o conteddo mais acessivel e permite que os alunos com TDAH se desenvolvam de
maneira mais eficaz.

Teotdnio et al. (2024) discutiram praticas textuais adaptadas para alunos com
TDAH, destacando que atividades que envolvem diferentes modalidades sensoriais podem
ser mais eficazes para manter a atencao desses alunos. O estudo sugere que 0 uso de
textos multimodais, combinados com a participacao ativa dos estudantes, contribui para
um maior engajamento no aprendizado, um aspecto relevante para o objetivo desta
pesquisa.

No contexto do ensino profissionalizante, Lima (2024) abordou como a incluséao
digital e o saber docente sdo essenciais para a formacao de alunos com TDAH. A pesquisa
destacou que o uso de ferramentas tecnolégicas permite uma maior personalizacdo do
ensino, promovendo uma aprendizagem mais eficaz. A formacéo de professores para o
uso dessas metodologias € um ponto central para o sucesso da inclusao de alunos com
TDAH no ambiente escolar.

Pavao et al. (2021) também reforgcaram a eficacia das metodologias ativas na
educacao especial e inclusiva, afirmando que essas abordagens criam um ambiente de
aprendizado mais acessivel para alunos com TDAH. A participacdo em atividades
colaborativas e a utilizacdo de metodologias que envolvem resolucdo de problemas
praticos sao estratégias que contribuem para a inclusdo desses alunos no processo de
aprendizagem.

Por fim, Paula et al. (2024) evidenciaram os desafios enfrentados pelos professores
no ensino de alunos com TDAH, especialmente no que se refere ao comportamento
disruptivo e a dificuldade de aprendizagem. O estudo mostrou que metodologias ativas, ao
estimular a participacdo dos alunos e manter sua atencdo nas atividades, sé&o
fundamentais para mitigar esses problemas e promover um ambiente de aprendizado mais
harmonioso.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre os recursos pedagogicos e tecnoldgicos para melhorar a atencéo
de alunos com TDAH alcancou os objetivos propostos, fornecendo uma analise ampla e
detalhada das estratégias mais eficazes no contexto escolar. As investigacfes realizadas
demonstraram que o uso de metodologias pedagdgicas ativas, personalizadas e mediadas
por tecnologias tem sido uma ferramenta importante para promover uma aprendizagem
mais inclusiva e eficiente para esses alunos. A integracdo de tecnologias digitais ao
processo de ensino tem possibilitado um ambiente de aprendizagem mais flexivel e
adaptavel, permitindo que os alunos com TDAH participem ativamente das atividades e
gerenciem melhor sua atencéo e foco.

As metodologias ativas, ao incentivarem o protagonismo do aluno, mostraram-se
eficazes em diversos contextos, principalmente ao combinar atividades praticas e
interativas com o uso de recursos tecnolégicos. Jogos digitais, plataformas educacionais e
assistentes virtuais foram algumas das ferramentas destacadas por seu impacto positivo
no engajamento dos alunos com TDAH. Essas abordagens possibilitaram que os
estudantes desenvolvessem habilidades essenciais, como o controle da atencéo, a gestéao
do tempo e a organizacdo das tarefas, promovendo, assim, uma maior autonomia no
aprendizado.

Os desafios enfrentados por alunos com TDAH, como dificuldades de concentracao
e impulsividade, foram significativamente reduzidos com o0 uso de estratégias
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personalizadas, que adaptam o ritmo e o conteldo a realidade de cada aluno. As
tecnologias educativas proporcionaram uma oportunidade de aprendizado mais dinamico
e envolvente, que capturou melhor a atengéo dos estudantes e melhorou seu desempenho
académico. O apoio pedagdgico personalizado também se mostrou fundamental para
atender as demandas especificas desses alunos, criando um ambiente mais inclusivo e
equitativo.

Outro ponto de destaque da pesquisa foi a importancia de envolver a familia e a
escola de forma colaborativa, mediada por tecnologias, para apoiar o desenvolvimento dos
alunos com TDAH. A comunicacédo continua entre esses dois agentes contribuiu para um
acompanhamento mais proximo do desempenho escolar e para a aplicacédo de estratégias
pedagdgicas mais adequadas as necessidades dos estudantes.

Dessa forma, os resultados obtidos indicam que os recursos pedagoégicos e
tecnoldgicos analisados ndo s6 melhoram o processo de ensino-aprendizagem de alunos
com TDAH, como também contribuem para a construcdo de uma educacao mais inclusiva.
Ao proporcionar praticas educacionais adaptadas e tecnologias interativas, é possivel criar
um ambiente de aprendizagem que permita que esses alunos superem os desafios
impostos pelo transtorno, promovendo seu desenvolvimento académico, social e
emocional. Com isso, a pesquisa alcancou plenamente seus obijetivos, evidenciando o
impacto positivo dessas abordagens no contexto escolar.

REFERENCIAS

CARVALHO, Giovanna dos Santos Barros; NASCIMENTO, Claudia Terra. O processo de
aprendizagem da leitura e da escrita em alunos com transtorno do déficit de atencéo e
hiperatividade: As contribuicdes de recursos tecnologicos facilitadores. Brazilian Journal
of Development, v. 7, n. 8, p. 78647-63, 2021.

COSTA, Kaellem Gomes; DIAS, Maria Eduarda Carreiro; SANTOS, Poliana Bonfim.
Tecnologias e ferramentas educacionais: uso de jogos digitais com alunos diagnosticados
com TDAH-revisao de literatura. Research, Society and Development, v. 11, n. 13, p.
€298111335438-298111335438, 2022.

ALVES, Cizelly Victoria Martins. O processo de ensino e aprendizagem de matematica
para estudantes com TDAH: uma reviséo de literatura. 2023. Trabalho de Concluséo
de Curso.

GONCALVES, Sineide; FERREIRA, Barbara Eduarda Barbosa. A convergéncia
tecnoldgica e digital, o ensino remoto emergencial e os alunos com TDAH que frequentam
os anos finais do ensino fundamental. Texto Livre, v. 14, n. 1, p. €25043, 2021.

LIMA, Ana Claudia; COIMBRA, Eric Araujo Dias. O uso de assistentes virtuais por
estudantes com tdah no ensino superior. Revista Didlogos e Perspectivas em Educacéo
Especial, v. 11, n. 2, p. e0240022-e0240022.

GONCALVES, Claudinéia Xavier; MOCARZEL, Marcelo. Estudo sobre alunos com TDAH
de duas escolas publicas de Tabuleiro-MG: Relacdo familia-escola mediada pela
tecnologia. REVISTA ENSINE, v. 1, n. 1, 2023.

GUIDI, Juliana Garbinato et al. Ferramentas de ensino para auxilio da aprendizagem de
criangas com TDAH: uma revisédo da literatura. Debates em Psiquiatria, v. 14, p. 1-11,
2024.



RANGEL, Fillipe et al. Ensino-Aprendizagem de Matematica—TDAH, inclusdo e
metodologias ativas. 2020.

TEOTONIO, Joana D.arc et al. Implicacdes e praticas textuais para alunos com o
transtorno de déficit de atencé@o e hiperatividade. In: Educacdo especial e inclusiva:
familia, escola, politicas publicas e sociedade em pesquisa-volume 3. Editora
Cientifica Digital, 2024. p. 91-111.

LIMA, Luana. Relatos e reflexdes sobre o saber docente no ensino profissionalizante e
incluséo digital do portador de TDAH e TEA. Anais CIET: Horizonte, 2024.

PAVAO, Ana Claudia Oliveira et al. Metodologias ativas na educacdo especial/inclusiva.
2021.

PAULA, Ana Joice M. et al. Desafios na educacao escolar observados pelos pibidianos:
um estudo de caso sobre dificuldades de aprendizagem e comportamento
disruptivo. Ciéncia Atual-Revista Cientifica Multidisciplinar do Centro Universitario
Séo Joseé, v. 21, n. 2, 2024.

10



