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RESUMO

O carcinoma de células escamosas oral € a neoplasia maligna mais prevalente da
cavidade oral, frequentemente associada a um progndstico desfavoravel em razao
do diagnéstico tardio. Com o avango do uso dos cigarros eletrénicos, especialmente
entre jovens, cresce a preocupagado sobre seu impacto na saude bucal e sua
possivel relagdo com o desenvolvimento do carcinoma de células escamosas oral. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao da literatura para investigar a relagao
entre o uso de cigarros eletrénicos e o desenvolvimento do carcinoma de células
escamosas oral. A busca foi realizada em bases cientificas como Google
Académico, SciELO e PubMed. Os estudos analisados demonstraram que o
aerossol gerado por esses dispositivos contém substancias toxicas e
carcinogénicas. Essas substadncias podem causar danos celulares, como
genotoxicidade, estresse oxidativo e inflamagdo crénica da mucosa oral.
Clinicamente, o uso do cigarro eletrénico tem sido associado a alteragdes bucais
significativas e desenvolvimento de lesdes potencialmente malignas, como a
leucoplasia. Conclui-se que o cigarro eletrénico, devido a sua composi¢géo quimica e
aos danos biolégicos que provoca, representa um fator de risco relevante. Dessa
forma, torna-se essencial fortalecer as estratégias de prevengdo, ampliar a
conscientizagdo da populagéo e incentivar o papel ativo do cirurgido-dentista na

identificacdo precoce de lesdes e realizagdo de novos estudos.

Palavras-chave: Cigarro Eletrénico. Carcinoma de Células Escamosas Oral.
Fatores de Risco. Sistemas Eletrénicos de Liberagdo de Nicotina.



UNIFACIG

CENTRO UNIVERSITARIO

SUMARIO

1. INTRODUGAO

2. MATERIAIS E METODOS

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

4. CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS
5. REFERENCIAS

-~

o O OO O O,



1. INTRODUGAO

O carcinoma de células escamosas oral (CCEQO), também conhecido como
carcinoma epidermaoide ou espinocelular, corresponde a mais de 90% dos tumores
malignos que acometem a cavidade bucal. Trata-se de uma neoplasia que acomete
o epitélio de revestimento, caracterizando-se por ser altamente agressiva, com
elevadas taxas de invasao local e alto potencial metastatico (Guedes; Santana;
Leles, 2021).

A doencga é diagnosticada predominantemente em adultos e idosos. No entanto,
estudos apontam um aumento significativo de casos entre jovens de 18 a 45 anos.
Nessa faixa etaria, o cancer tende a se manifestar de forma mais agressiva e com
pior prognostico. Essa variagdo esta relacionada a fatores como habitos de vida,
condicbes socioeconbOmicas, expectativa de vida, ambiente, raca e acesso a
educacgao preventiva, os quais influenciam diretamente nos indices de morbidade e
mortalidade da doenca (Francisco et al., 2021).

Um dos principais fatores que dificultam o sucesso no tratamento do CCEO e
reduzem a sobrevida dos pacientes é o diagnostico tardio, muitas vezes associado
ao manejo inadequado da doenca (Borges et al., 2023). Os cigarros eletrénicos,
conhecidos como vapes, pods e outros nomes, sdo compostos por uma bateria,
bobina de aquecimento, pavio, cartucho com e-liquido e um bocal para inalagao
(Sousa et al., 2023).

A composicao desses liquidos envolve substancias como propilenoglicol,
glicerina vegetal e aromatizantes, podendo conter ou ndo nicotina (Silva et al.,
2024). O vapor gerado libera substéncias potencialmente cancerigenas, como
nitrosaminas, formaldeido e acetaldeido, além de compostos aromatizantes
prejudiciais a mucosa bucal (Silva et al., 2022).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura
cientifica sobre o cigarro eletrénico como fator de risco para o desenvolvimento do
carcinoma de células escamosas oral, considerando o crescimento exponencial do

seu uso entre jovens e 0s possiveis danos a saude bucal.



2. MATERIAIS E METODOS

Para a construcdo deste trabalho, foi realizada uma revisdo de literatura
sintetizando artigos cientificos publicados em bancos de dados online como Google
Académico, Scielo e PUBMed, durante o periodo de 2015 a 2025, na lingua
portuguesa, incluindo revisdes bibliograficas e relatos de caso na area de ciéncias
da saude. A busca foi realizada através dos descritores: Cigarro Eletrénico.
Carcinoma de Células Escamosas Oral. Fatores de Risco. Sistemas Eletronicos de
Liberagdo de Nicotina. Foram selecionados artigos que estavam disponiveis de
forma integral e que apresentavam dados clinicos e bibliograficos relevantes para o

trabalho

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Carcinoma de células escamosas oral possui uma etiologia multifatorial,
com fatores de risco bem estabelecidos, como o tabagismo e o etilismo (Borges et
al., 2023; Francisco et al., 2021; Guedes; Santana; Leles, 2021; Neville et al., 2016).
Outros fatores incluem a exposi¢cao a radiagao ultravioleta (principalmente para o
cancer no labio), infecgbes virais como o papilomavirus humano (HPV),
predisposi¢cao genética e dieta inadequada (Dourado et al., 2024; Guedes; Santana;
Leles, 2021).

O estudo epidemiolégico de Santos et al. (2022), em um centro de referéncia
no Nordeste brasileiro reforca o perfil de pacientes frequentemente acometidos: sexo
masculino, idade superior a 50 anos, com historico de tabagismo e etilismo. Um
aspecto critico do CCEO € o diagndstico tardio; uma parcela significativa dos
pacientes (76,4%) apresenta-se em estagios clinicos avangados, o que impacta
diretamente as opg¢des terapéuticas e o progndstico, tornando a sobrevida ainda um
desafio (Dourado et al., 2024; Francisco et al., 2021; Santos et al., 2022).

Nos ultimos anos, os cigarros eletrébnicos ganharam notoriedade e ampla
aceitacdo, sobretudo entre a populagdo jovem, muitas vezes sob a percepgao
equivocada de serem alternativas menos prejudiciais a saude quando comparados

ao cigarro convencional (Brasill; Macedo; Rocha, 2023; Patriota; Santiago, 2024).



Essa popularidade é impulsionada pela variedade de modelos e sabores atrativos,
que escondem os riscos inerentes (Patriota; Santiago, 2024).

Apesar da proibigdo de comercializagao, importacdo e publicidade no Brasil,
desde 2009 pela ANVISA, seu consumo tem aumentado, como demonstrado pela
pesquisa de Brasil, Macedo e Rocha (2023) com universitarios, que revelou
prevaléncia de experimentag¢ao de cigarro eletrénico (37,2% para homens e 20,4%
para mulheres), e uma associacdo com o consumo de bebidas alcodlicas entre os
homens. Este cenario introduz uma nova e complexa variavel na etiologia das
doencas bucais, incluindo o potencial para o desenvolvimento do CCEO, sendo o
cigarro eletrénico ja considerado um fator de risco relevante por Borges et al. (2023).

A principal preocupagao com os cigarros eletrbnicos esta na sua composi¢ao
quimica e nos produtos liberados durante a vaporizagdo. A monografia de Morais
(2024), detalha a complexa quimica por tras dos cigarros eletrénicos, destacando a
presenca de altas concentragdes de nicotina, muitas vezes sob a forma de sais de
nicotina (niksalt). Essa formulagao facilita a absorg¢ao de doses elevadas de nicotina,
potencializando a dependéncia e a exposi¢cao sistémica. Além da nicotina, o vapor
dos cigarros eletrbnicos contém uma variedade de substancias com reconhecido
potencial téxico e carcinogénico (Silva et al. 2022; Morais 2024; Nascimento et al.
2024)

Segundo Morais (2024), destacam-se os aldeidos como o formaldeido,
acetaldeido e acroleina, produtos da decomposicdo térmica dos solventes
(propilenoglicol, glicerina vegetal), cuja concentragdo pode ser significativamente
elevada, com o formaldeido podendo atingir niveis até 15 vezes superiores aos do
cigarro convencional.

Adicionalmente, sdo detectados hidrocarbonetos aromaticos policiclicos,
como o benzeno, e diversos metais pesados (niquel, cromo, chumbo, cadmio)
provenientes do e-liquido ou dos componentes do dispositivo (Silva et al., 2022;
Oliveira Junior et al., 2023; Morais, 2024; Nascimento et al., 2024). O estudo de
Nascimento et al. (2024) demonstra que a concentragao de niquel nos aerossois de
cigarro eletrénico pode ser até 100 vezes maior que no cigarro convencional. A
exposigao cronica da mucosa oral a esta variedade de agentes quimicos representa
um claro potencial carcinogénico.

Os mecanismos pelos quais esses componentes podem levar ao CCEO

envolvem uma série de eventos celulares e moleculares. O formaldeido e o



acetaldeido, por exemplo, sdo carcinégenos humanos conhecidos que podem
induzir modificacbes no DNA e ligagbes cruzadas DNA-proteina, comprometendo a
integridade genémica e os mecanismos de reparo celular (Morais, 2024; Santiago et
al., 2024; Silva et al., 2022).

O estudo de Oliveira Junior et al. (2023) evidencia que o estresse oxidativo é
outro mecanismo proeminente, com evidéncias da redugéo dos niveis de glutationa
em queratinocitos orais expostos ao aerossol de cigarro eletrénico. A nicotina, por
sua vez, além de seu potencial aditivo, pode promover a proliferagdo e migragéao de
células displasicas orais através da ativagao de vias como a do receptor do fator de
crescimento epidérmico (EGFR), dependente da acido graxo sintase (FASN). A
inflamacao cronica é consistentemente relatada, com componentes dos cigarros
eletrénicos, incluindo aromatizantes, induzindo a liberacdo de citocinas
pré-inflamatérias.

A associagao dos cigarros eletrénicos com o desenvolvimento de lesdes orais
potencialmente malignas, como a leucoplasia, € de suma importancia (Silva et al.,
2022; Nascimento et al., 2024; Patriota; Santiago, 2024). A leucoplasia € uma lesao
precursora bem definida do CCEO (Francisco et al., 2021), e sua manifestagdo em
usuarios de cigarro eletrénico é um forte indicativo do potencial desses dispositivos
€em promover um processo carcinogénico.

O diagndstico tardio do CCEO é um fator que agrava consideravelmente o
progndstico (Francisco et al., 2021; Santos et al., 2022). A falta de informagé&o sobre
0s riscos associados aos cigarros eletrbnicos, ou a crenga errbnea em sua
inofensividade (Patriota; Santiago, 2024), pode levar os usuarios a negligenciar os
primeiros sinais e sintomas de lesbes orais, postergando a busca por um
cirurgido-dentista. Isso € especialmente preocupante na populagdo jovem, que
constitui o principal publico consumidor de cigarros eletrénicos (Brasil; Macedo;
Rocha, 2023) e que, segundo Borges et al. (2023) e Santos et al. (2022), também
apresenta uma incidéncia preocupante de CCEO.

Atualmente, é cada vez mais necessario considerar os cigarros eletrbnicos
como um fator de risco independente ou um importante cofator para o CCEO, com
mecanismos de acgdo que envolvem tanto a genotoxicidade direta quanto a
promog¢ao de um microambiente oral pro-inflamatoério (Borges et al. 2023; Oliveira
Junior et al. (2023); Silva et al. 2025). Clinicamente, os cirurgides-dentistas

desempenham um papel vital na prevengao primaria, aconselhando para nao iniciar



ou interromper o uso de cigarros eletronicos, e secundaria no diagndstico precoce
de lesbes. Uma anamnese detalhada sobre o uso de cigarros eletrbnicos deve ser
rotina, seguida de um exame minucioso da cavidade oral, com atencao a quaisquer
alteragcdes nas mucosas (Dourado et al., 2024; Guedes; Santana; Leles, 2021).

O encaminhamento para biopsia de lesdes suspeitas € essencial. Em termos
de saude publica, os dados reforcam a necessidade de manter e fortalecer as
regulamentacdes que restringem a comercializacdo e publicidade dos cigarros
eletrénicos, como a RDC n° 46/2009 da ANVISA no Brasil (Morais, 2024; Patriota;
Santiago, 2024), e de investir em campanhas educativas abrangentes que alertem a
populagdo, em especial os jovens, sobre os reais perigos desses dispositivos
(Oliveira Junior et al., 2023).

4. CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das evidéncias reunidas, conclui-se que o cigarro eletrénico, apesar de
sua imagem como alternativa segura, representa um risco substancial a saude
bucal. A exposicdo continua ao seu vapor toxico, rico em aldeidos, metais pesados e
nicotina, pode induzir alteragdes celulares e inflamatdrias que culminam no
carcinoma de células escamosas oral, além de estar associado ao surgimento de
lesbes pré-malignas como a leucoplasia. Dessa forma, destaca-se relevancia da
realizagcao de mais pesquisas que visam aprofundar estudos acerca desse assunto,
com o objetivo de elucidar os mecanismos presentes nesse dispositivo e o0s
maleficios gerados pelo seu uso. Ressalta-se, ainda, a importancia do
cirurgido-dentista no papel do diagnéstico precoce de lesbes associadas a esse
habito, contribuindo de forma decisiva para a promog¢ao da saude bucal e a

prevengao do cancer oral.
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