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RESUMO

A saude bucal é um dos pilares indispensaveis para o bem-estar geral das criangas
e influencia diretamente em sua qualidade de vida. Este trabalho tem como objetivo
analisar a influéncia da dieta na saude bucal infantil, destacando os impactos da
alimentagao na prevencédo e manutengao da saude oral. Trata-se de uma revisao de
literatura com abordagem qualitativa, construida a partir da andlise de publicagdes
cientificas disponiveis nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico,
entre os anos de 2009 e 2023. Os dados foram analisados de forma descritiva e
interpretativa, enfatizando fatores como frequéncia de consumo de agucares, tipos
de alimentos relacionados a etiologia da carie dentaria e o papel da educagao
nutricional na infancia. Os resultados, segundo varios autores, evidenciam que a
ingestao frequente de acgucares simples, associada a deficiéncia nos cuidados de
higiene bucal e a falta de orientagdo familiar, constitui um fator de risco significativo
para o surgimento de doengas como a carie, a gengivite e a erosdo dentaria. Por
outro lado, uma dieta balanceada, rica em frutas, vegetais, fibras e alimentos fontes
de caélcio e fésforo, aliada a orientagao de pais e escolas, contribui para a promogao
da saude bucal desde os primeiros anos de vida, além da exposicdo as
vulnerabilidades sociais. Conclui-se que a adogdo de estratégias educativas e
preventivas envolvendo toda a rede de apoio infantii é essencial para o
enfrentamento das doengas bucais e para o fortalecimento da saude oral na

infancia.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Carie dentaria. Nutricdo. Prevencgao
odontologica. Saude bucal infantil.
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1. INTRODUGAO

A saude bucal € um dos pilares indispensaveis para o bem-estar geral das
criangas e influencia diretamente em sua qualidade de vida, alimentagao, autoestima
e desenvolvimento social. A alimentacdo exerce um papel crucial na manutengao da
saude oral, sendo determinante para a prevencao de doengas como a carie dentaria,
doenga periodontal e erosdo do esmalte dental (Figueiredo etal., 2021). A
composicao da dieta pode influenciar diretamente a producao de saliva, a microbiota
bucal, e o equilibrio entre os processos de desmineralizagéo e remineralizacdo dos
dentes (Campos; Melo, 2014).

A carie dentaria € uma das principais doengas que acometem a populagao
infantil, sendo considerada uma condicdo cronica de alta prevaléncia e impacto
significativo na saude publica. Trata-se de uma doenga de etiologia multifatorial,
envolvendo a interagdo entre microrganismos cariogénicos presentes na placa
bacteriana, consumo frequente de acgucares fermentaveis, tempo de exposicdo aos
fatores de risco e susceptibilidade do hospedeiro (Fejerskov; Nyvad; Kidd, 2015).

A dieta exerce um papel fundamental na etiologia da carie dentaria. A
ingestdo frequente de alimentos ricos em agucares simples, como doces,
refrigerantes, sucos artificiais e produtos industrializados, favorece a proliferacao de
microrganismos cariogénicos, como o Streptococcus mutans. Essa bactéria
metaboliza os agucares, produzindo acidos que reduzem o pH da saliva e causam
desmineralizagdo do esmalte. Quanto mais frequente a exposi¢ao ao agucar, menor
o tempo de remineralizagdo, elevando o risco de progressdo da carie (Sheiham;
James, 2015).

A ma alimentagdo esta frequentemente associada a falta de orientagao
adequada por parte dos responsaveis, a desinformacao sobre os riscos do consumo
excessivo de alimentos agucarados e a negligéncia com os cuidados de higiene
bucal (Silva; Gomes, 2017). A auséncia de escovagao correta, especialmente apos
as refeigdes, pode contribuir ainda mais para o acumulo de placa bacteriana e
agravamento do quadro. Em contrapartida, uma dieta balanceada, rica em frutas,
vegetais, fibras e alimentos fontes de calcio e fosforo, associada a bons habitos de
higiene, tende a prevenir a carie e promover a saude bucal desde os primeiros anos
de vida (Brasil, 2013).



Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é analisar a relagao entre dieta e
saude bucal infantil, destacando os impactos da alimentagdo na prevencéo e
manutencdo da saude oral, assim como estratégias eficazes para a promocgao de

habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem
qualitativa, cujo objetivo € investigar a influéncia da dieta na saude bucal de
criangas, especialmente no que se refere a prevengcdo e a manutencao da saude
oral. A escolha por esse método justifica-se pela necessidade de reunir e analisar
criticamente os estudos ja publicados sobre o tema, permitindo a identificacdo de
evidéncias cientificas relevantes e contribuindo para a compreenséo dos principais
fatores alimentares relacionados a saude bucal infantil.

A construcao do referencial tedrico foi realizada por meio da busca e selegao
de artigos cientificos publicados no periodo de 2009 a 2023, disponiveis nas bases
de dados eletrénicas SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed e Google
Académico. Para a identificagdo dos estudos mais relevantes, foram utilizados os
seguintes descritores em portugués e inglés: “saude bucal infantil”, “carie dentaria”,
“‘dieta e odontopediatria”, “nutricdo”, “prevencado” e “alimentacdo saudavel’. Esses
descritores foram combinados entre si com o uso de operadores booleanos (AND,
OR), a fim de refinar os resultados e garantir a inclusdo de dados pertinentes ao
tema. Foram incluidos artigos cientificos que abordavam diretamente a relagao entre
habitos alimentares e saude bucal na infancia, publicados em portugués ou inglés,
com acesso ao texto completo, independentemente do formato ou restricido de
acesso.

A analise dos dados coletados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, por
meio de leitura critica do conteudo dos artigos selecionados. Foram destacados os
aspectos mais frequentes e relevantes relacionados ao tema, como a frequéncia do
consumo de agucares, os tipos de alimentos associados a etiologia da carie
dentaria, o papel da educacao nutricional na infancia e a influéncia dos responsaveis

na formacéo de habitos alimentares saudaveis.



3. DISCUSSAO

A saude bucal € a parte essencial para o bem-estar geral das criangas, sendo
diretamente influenciada por fatores comportamentais, socioeconbémicos e
nutricionais. Durante a infancia, o desenvolvimento dos dentes deciduos e
permanentes, aliado a formagao de habitos alimentares e de higiene oral, estabelece
a base para a saude bucal ao longo da vida (Lima et al., 2023).

A prevencao de doengas bucais na infancia ndao depende apenas da
escovagao correta e do uso de fluor, mas também da adocdo de uma dieta
equilibrada. Alimentos com alta concentracdo de acucares simples estao
diretamente associados ao desenvolvimento de carie dentaria e erosao do esmalte,
enquanto uma alimentagdo rica em nutrientes contribui para a remineralizagao
dentaria e para a manutencado de um ambiente oral saudavel (Moimaz et al., 2021).

A carie dentaria € uma doenca infecciosa, crénica e multifatorial, considerada
a condi¢cao bucal mais comum entre criancas. Seu processo ocorre a partir da
desmineralizacdo do esmalte, causada por acidos produzidos por bactérias
presentes na placa dental, especialmente Streptococcus mutans, em resposta a
metabolizagdo de agucares fermentaveis (Bonecker; Raggio, 2010).

A etiologia da carie envolve a interagdo entre quatro fatores principais:
presenca de microrganismos cariogénicos, consumo frequente de carboidratos
fermentaveis, susceptibilidade do hospedeiro (dente) e o tempo de exposigéo a
esses elementos. A falha no equilibrio entre os processos de desmineralizagao e
remineralizagdo contribui diretamente para a progressdo das lesdes cariosas
(Fejerskov et al., 2015).

O consumo frequente de alimentos agucarados € um dos principais
determinantes da carie dentaria. Alimentos como doces, refrigerantes, sucos
artificiais, biscoitos industrializados elevam a carga de agucares livres na dieta,
favorecendo a queda do pH salivar, o crescimento de microrganismos acidogénicos
e a desmineralizagdo do esmalte dentario (Sheiham; James, 2015).

Estudos apontam que nao apenas a quantidade, mas principalmente a
frequéncia com que esses alimentos sdo consumidos ao longo do dia, esta
diretamente relacionada ao risco de desenvolvimento da carie. Além disso, a
consisténcia dos alimentos (pegajosos ou que aderem aos dentes) também

influencia a permanéncia do agucar na cavidade oral (Monteiro et al., 2019).



Estratégias educativas tém se mostrado essenciais para reduzir o consumo
frequente de acgucares na infancia, sendo consideradas prioritarias em politicas
publicas voltadas a promog¢ao da saude bucal (Monteiro et al., 2019).

Embora a carie seja a doenga bucal mais associada a alimentagao, outras
condicbes também apresentam relacdo direta com a dieta. A erosao dentaria, por
exemplo, esta associada ao consumo excessivo de bebidas acidas, como
refrigerantes e sucos citricos, que podem provocar desgaste quimico do esmalte
dentario. Ja a gengivite pode ser agravada pela deficiéncia de vitaminas,
especialmente vitamina C, e pelo excesso de alimentos industrializados que
favorecem o acumulo de placa (Machado et al., 2016).

A formacdo de bons habitos alimentares desde a infancia € um fator de
protecdo contra essas doengas. Dietas ricas em frutas, vegetais, laticinios e
alimentos fibrosos favorecem a producgao salivar, auxiliam na limpeza mecanica dos
dentes e contribuem para o equilibrio da microbiota oral (Brasil, 2013).

A literatura aponta que a deficiéncia de micronutrientes na infancia esta
associada a alteragdes no desenvolvimento dentario e aumento da vulnerabilidade
as infecgdes orais (Oliveira; Almeida; Santos, 2022).

A vulnerabilidade social exerce influéncia direta sobre a alimentagao e,
consequentemente, sobre a saude bucal das criangas, configurando-se como um
importante determinante nos processos de prevencdo e manutencédo da saude oral.
Familias em situacdo de pobreza ou exclusao social frequentemente enfrentam
limitagdes no acesso a alimentos nutritivos, optando por produtos ultraprocessados,
ricos em agucares e pobres em nutrientes, devido ao baixo custo e a maior
disponibilidade (Machado et al.,, 2016). Esse padrao alimentar esta fortemente
associado a maior incidéncia de carie dentaria e outras doengas bucais na infancia
(Sheiham; James, 2015; Pinto et al., 2020). Além disso, a caréncia de recursos e de
acesso a servicos de saude, aliada a baixa escolaridade dos responsaveis,
compromete a adogao de praticas preventivas, como a escovagao supervisionada, o
uso regular de fluor e 0 acompanhamento odontoldgico precoce (Lima et al., 2023).

A atuacao dos pais, dos cuidadores e da escola € fundamental na formagao
de habitos saudaveis. Criangas que recebem orientagao nutricional e incentivo ao
autocuidado desde cedo tendem a desenvolver comportamentos protetores para a

saude bucal. A educacdo em saude, aliada ao exemplo familiar e ao



acompanhamento odontoldgico periddico, mostra-se eficaz na redugao da incidéncia
de carie e outras doengas bucais (Pinto et al., 2020).

A abordagem multidisciplinar tem sido recomendada como essencial para o
sucesso a longo prazo na prevengao das doengas bucais infantis, especialmente por
integrar aspectos nutricionais, educacionais e clinicos no cuidado com a saude oral
(Moimaz et al., 2021).

O contexto familiar tem papel fundamental na formacdo de habitos
alimentares das criangas. Quando o0s responsaveis nao possuem informacao
adequada sobre nutricdo e saude oral, ha maior propensdo ao consumo de
alimentos cariogénicos e a negligéncia com higiene bucal (Castilho etal., 2013)

Estratégias de prevencao devem envolver ndo apenas a crianga, mas toda a
sua rede de apoio. Estudos apontam que campanhas educativas em escolas e
unidades basicas de saude podem reforgar os conhecimentos dos cuidadores e
melhorar significativamente os indicadores de saude bucal infantil (Lima et al., 2023).

Portanto, torna-se essencial a implementagcdo de politicas publicas
intersetoriais que garantam alimentagdo saudavel, educagdo em saude bucal e
acesso equitativo a servigos odontologicos, como estratégias fundamentais para
romper o ciclo da vulnerabilidade e promover melhores condi¢des de saude oral na
infancia (Brasil, 2013; Lima et al., 2023).

4, CONCLUSAO

A presente revisao de literatura evidenciou que a alimentagcdo desempenha
um papel fundamental na promogdo e manutengdo da saude bucal infantil. Os
estudos analisados demonstram que a ingestdo frequente de agucares simples,
combinada a falta de higiene oral adequada e a auséncia de orientagdo familiar,
constitui um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de patologias
bucais, como a carie dentaria, a erosao do esmalte e a gengivite.

Por outro lado, a adogao de habitos alimentares saudaveis desde os primeiros
anos de vida mostrou-se eficaz na prevengao dessas doencas, promovendo 0O
fortalecimento dos tecidos dentarios, o equilibrio da microbiota oral e a melhoria dos
indicadores de saude bucal. A formagao de habitos saudaveis deve ser estimulada
de forma conjunta por familiares, escolas e profissionais da saude, por meio de

acoes educativas continuas e integradas.
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Além disso, a presente revisdo destaca que fatores sociais, como a
vulnerabilidade social, interferem diretamente nos habitos alimentares e no acesso a
saude bucal. Criangas em contextos desfavorecidos enfrentam maiores barreiras
para adotar praticas preventivas e manter uma alimentacéo equilibrada. Por isso, &
essencial que as politicas publicas considerem essas desigualdades e promovam

estratégias que alcancem, de forma efetiva e inclusiva, todas as realidades infantis.
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