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RESUMO

O objetivo deste trabalho é relatar o caso clinico de uma paciente de 8 anos de idade,
em fase de denticdo mista, submetida ao protocolo de extracdo seriada associado a
terapias interceptivas com aparelhos mantenedores de espaco para correcido de
apinhamento dentario severo e dentes impactados. O diagnostico foi realizado por
meio de avaliagdo clinica detalhada, documentacdo fotografica, exames
complementares e analise cefalométrica. O planejamento incluiu a utilizacdo de
elasticos separadores, instalagdo do botdo de Nance e arco lingual para manutengao
de espaco, além de extragdes sequenciais de dentes deciduos e pré-molares,
conforme a necessidade identificada durante o acompanhamento. O tratamento
permitiu a erupgdo adequada do dente permanente canino superior esquerdo (23),
com monitoramento continuo por meio de registros clinicos e radiograficos. Os
resultados finais evidenciaram alinhamento das arcadas, melhora da funcéo
mastigatoria e estética facial, além de impacto positivo na autoestima da paciente. O
caso reforca, a luz da literatura, que a extracdo seriada, quando bem indicada e
acompanhada de intervengbes interceptivas, pode representar uma alternativa
eficiente para a resolugdo de mas oclusdes em pacientes jovens. Conclui-se que o
manejo interdisciplinar e o acompanhamento sistematico sdao fundamentais para o
sucesso do protocolo de extracdo seriada, promovendo saude bucal, bem-estar e
qualidade de vida.

Palavras-chave: Extracdo seriada. Ortodontia interceptiva. Apinhamento dentario.
Dente impactado. Tratamento precoce.
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1 INTRODUGAO

O tratamento ortodéntico precoce tem se consolidado como uma abordagem
estratégica dentro da ortodontia moderna, principalmente por possibilitar a corregéo de
mas oclusdes ainda na fase de desenvolvimento craniofacial. Ao atuar quando o
crescimento 6sseo estda em andamento, essa conduta favorece ndo apenas a estética
e a fungdo mastigatéria, mas também previne complicagbes futuras que poderiam
demandar intervengdes mais complexas e prolongadas. Como apontam Moura et al.
(2023), intervir na fase da denticdo mista pode evitar assimetrias faciais e alteragdes
musculares de dificil reversdo. Do mesmo modo, Schneider-Moser e Moser (2022)
reforcam que as terapias interceptivas sdo fundamentais para redirecionar o
desenvolvimento da oclusdo, evitando agravamentos estruturais durante a
adolescéncia.

Entre as estratégias interceptivas mais adotadas destaca-se a extragao seriada,
técnica planejada que prevé a remogao sequencial de dentes deciduos e permanentes,
com o objetivo de favorecer a erupg¢ao ordenada e funcional dos dentes permanentes.
Essa conduta é geralmente indicada em casos de apinhamento severo, em pacientes
com oclusdo de Classe |, sem discrepancias esqueléticas ou alteragdes significativas
no perfil facial. Segundo Cavalcante et al. (2023), a extracdo seriada promove um
ambiente mais favoravel a erupgao dentaria, permitindo que os dentes se acomodem
naturalmente no arco. Além disso, ao evitar o uso prolongado de aparelhos corretivos,
o tratamento se torna menos desgastante do ponto de vista psicoldgico, especialmente
para o publico infantojuvenil, como destaca Lopes Filho et al. (2023), ao relatar a
relevancia da intervengao precoce em casos complexos.

Quando bem conduzida, a extracédo seriada pode trazer beneficios duradouros,
favorecendo ndo apenas o alinhamento dentario, mas também a estabilidade dos
resultados ao longo dos anos. Hashim et al. (2024) mostraram que, mesmo diante das
criticas historicas, a técnica continua sendo valida quando indicada com base em um
diagndstico minucioso e acompanhada de um plano terapéutico bem estruturado. A
literatura também aponta que, por permitir a movimentagdo dentaria fisiologica, a
técnica tende a diminuir o tempo de uso de aparelhos fixos e a reduzir a necessidade
de procedimentos complementares (Schneider-Moser; Moser, 2022), tornando-se uma

alternativa viavel tanto do ponto de vista clinico quanto financeiro.



No cenario clinico, ha relatos que reforcam a aplicabilidade e os beneficios da
extracado seriada. Moura et al. (2023) apresentaram um caso de ma oclusao tratada
precocemente que demonstra a importancia do diagnostico precoce e da intervengao
ainda na fase de denticao mista para otimizar o crescimento 6sseo e o desenvolvimento
da oclusdo. O tratamento realizado garantiu ndo sé melhora estética e funcional, mas
também impactou positivamente a autoestima da paciente, evidenciando a relevancia
psicossocial desse tipo de intervengao.

Hashim et al. (2024) apresentaram uma revisédo da literatura aliada a um caso
clinico de sucesso, reafirmando que, em pacientes criteriosamente selecionados, a
técnica pode garantir resultados estaveis, estética facial preservada e boa relagao
oclusal a longo prazo. E que em muitos casos, a rejeicao de extragdes pode gerar
consequéncias adversas como recessdes gengivais, deiscéncias 0sseas e instabilidade
pos-tratamento.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo relatar o tratamento de uma
paciente de 8 anos de idade, diagnosticada com apinhamento severo e impacgdes
dentarias, com o protocolo de extracdes seriadas, com base na literatura cientifica,
evidenciando a eficacia e a aplicabilidade do tratamento ortodéntico precoce com e
levando em consideracao seus beneficios, limitacdes e contribuicdes para a ortodontia

contemporanea.
2 RELATO DE CASO E DISCUSSAO

A paciente S. N. L., 8 anos de idade, sexo feminino, foi atendida na clinica
odontoldgica apresentando queixa principal relacionada a dificuldade na erupgéo
dentaria adequada, presenca de dentes impactados e apinhamento dental. O historico
clinico indicava a existéncia de ma oclusdo, 0 que motivou 0s responsaveis a
recorrerem a uma avaliagcdo ortoddntica especializada para o correto direcionamento
do desenvolvimento da oclusao e prevencgao de problemas funcionais e estéticos mais
graves na vida adulta.

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e se encontra sob
apreciacao ética, para a submissdo o responsavel pelo menor assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a paciente assinou o Termo de
Assentimento do Menor (TALE) concordando com a participagao neste estudo.

O diagnéstico clinico da paciente foi realizado a partir de uma abordagem

minuciosa, envolvendo exame clinico detalhado, analise de modelos, documentacao



fotografica e exames complementares, conforme preconizado pela literatura
ortodéntica contemporanea (Lopes Filho et al., 2023; Cavalcante et al., 2023). Na
avaliagao inicial, observou-se apinhamento dentario significativo e impacto na erupgao
dos permanentes, especialmente os caninos. Além disso, o exame extraoral
demonstrou simetria facial, perfil harmonioso para a faixa etaria e auséncia de
discrepancias esqueléticas graves (Figura 1).

Figura 1 — Imagens clinicas iniciais e radiografica de uma paciente de 8 anos diagnosticada
com apinhamento severo e impacg¢ao dentaria

Legenda: (A) Vista frontal extraoral evidenciando padrao facial e simetria; (B)
Fotografias intraorais demonstrando apinhamento dentario, presenca de dentes deciduos e
dentes permanentes impactados, conforme registrado no inicio do acompanhamento
ortoddntico; (C) Radiografia panoramica
Fonte: Odontoradio, 2024

A intervencao ortoddntica precoce, especialmente na fase de denticido mista,
tem sido fortemente recomendada pela literatura como estratégia fundamental para o
controle de alteragdes do crescimento craniofacial e para o favorecimento da erupgéo
ordenada dos dentes permanentes. Conforme salientado por Moura et al. (2023),
atuar preventivamente durante a infancia possibilita ndo apenas a resolucéo de
quadros de apinhamento e impacgao dentaria, mas também a promog¢édo de um

ambiente oral mais saudavel, prevenindo interveng¢des mais complexas e invasivas no



futuro. Além disso, Schneider-Moser e Moser (2022) destacam que as terapias
interceptivas, incluindo o uso planejado de extracbes e dispositivos ortodénticos,
permitem o redirecionamento do desenvolvimento da oclusdo, reduzindo riscos de
assimetrias faciais e disfungbes mastigatérias. Nesse mesmo sentido, Lopes Filho et
al. (2023) reforgam que o manejo adequado na fase de crescimento tem impacto direto
na autoestima e no bem-estar psicolégico dos pacientes infantojuvenis, consolidando
a importancia social e clinica dessa abordagem.

Foram solicitadas radiografias panoramicas e telerradiografias laterais,
essenciais para o planejamento ortodéntico e para o entendimento das relagdes
esqueléticas e dentarias. A analise cefalométrica revelou um padrédo esquelético
compativel com o crescimento esperado para a idade, porém com tendéncia a perfil
convexo e algumas alteragdes dentoalveolares, como pequena retrusao dos incisivos
inferiores e uma grande retrusdo dos superiores, caracteristicas comuns em pacientes
com apinhamento severo (Figura 02 e Tabela 01). Conforme discutido por Schneider-
Moser e Moser (2022), a avaliagdo cefalométrica em criangas e adolescentes é
fundamental ndo apenas para o diagnéstico preciso, mas também para a elaboragéo
de um plano de tratamento individualizado, pois permite visualizar possiveis desvios
de crescimento, avaliar discrepancias sagitais e transversais e monitorar o impacto
das intervengdes ao longo do tempo.

Figura 2 — Radiografias e tracados cefalométricos iniciais de uma paciente de 08 anos com

apinhamento dental e impacg¢ao dentaria

=

Fonte: Odontoradio, 2024



Tabela 1- Resultados da analise cefalométrica segundo Steiner

Fatores Valor obtido  Norma/Classif.

1 SN.A 81.17 gr 82.00
2 S-N.B 75.40 gr 80.00
3 A-N.B 5.77 gr 2.00
4 S-N.D 7212 gr 76.00
S 1/.SN 93.82 gr 103.00
6 1/-NA -0.42 mm 4.00
7 1/.NA 12.65 gr 22.00
8 /1-NB 3.93 mm 4.00
9 /1.NB 23.51 gr 25.00
10 Pog-NB -0.26 mm

11 Pog e /1-NB -4.19

12 IMPA 87.26 gr 93.00

Fonte: Odontoradio, 2024
Essas caracteristicas observadas nos exames clinicos e complementares da
paciente indicaram a necessidade de uma abordagem interceptiva, com énfase na
confeccdo de mantenedores de espaco e na extracido seriada. Pois, de acordo com
Dias Silva et al. (2023), o protocolo de extragao seriada € especialmente indicado em
casos de apinhamento severo, presenca de dentes impactados, auséncia de
alteracbes esqueléticas relevantes e manutencdo de espaco insuficiente para a

erupcgao dos permanentes (Figura 03).

Figura 3 — Imagem intraoral mostrando o apinhamento dentario e a impactacao dos caninos
permanentes

Fonte: Acervo proprio, 2025

A extracao seriada consiste em um conjunto de procedimentos sequenciais e
planejados para remogao de dentes deciduos e, em situagdes especificas, de alguns
permanentes, com o intuito de criar espago suficiente para a erupgao fisioldgica e
alinhada dos dentes permanentes (Cavalcante et al., 2023; Dias Silva et al., 2023). Tal
estratégia se diferencia da extracdo dentaria convencional justamente por ser
sistematizada e ancorada em uma avaliagdo detalhada das arcadas, do estagio de

desenvolvimento dentario e do padrao esquelético do paciente.
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E importante, no entanto, discutir as indicagdes, limitagdes e beneficios da
extracdo seriada a luz de uma abordagem critica da literatura. Como exposto por
Hashim et al. (2024), o sucesso deste protocolo depende ndo apenas do diagndstico
preciso, mas também do acompanhamento rigoroso e individualizado, visto que
eventuais riscos, como perda 6ssea localizada, alteracao do perfil facial e instabilidade
oclusal, podem ocorrer em situagdes de ma indicagcdo ou monitoramento inadequado.
Alves, Breda e Farias (2024) complementaram ao afirmar que a extragdo seriada é
uma alternativa viavel e menos traumatica ao tratamento com aparelhos fixos
prolongados, sobretudo quando o profissional leva em consideragao fatores como o
estagio de erupgcdo dos dentes, o potencial de crescimento do paciente e a
colaboracéo familiar para o acompanhamento das fases do tratamento.

Durante a realizagdo da anamnese, nao foram identificados fatos clinicos ou
comorbidades que contraindiquem o tratamento proposto, estando a paciente apta a
seguir com o plano terapéutico estabelecido.

Com o objetivo de facilitar o posicionamento das bandas ortodonticas e
promover espago adequado para a adaptagdo dos dispositivos planejados, foi
necessario a aplicagao dos separadores interdentais para a realizagdo da moldagem
de transferéncia para a confec¢ao dos aparelhos mantenedores do tipo arco lingual e
botdo de Nance. Esses aparelhos, conforme descrito por Hashim et al. (2024), sao
indicados como parte de estratégias interceptivas quando ha necessidade de
manutencido de espaco e controle do desenvolvimento das arcadas, especialmente
em pacientes com risco elevado de apinhamento ou impacgao dentaria. O botdo de
Nance, por sua vez, age estabilizando os primeiros molares permanentes superiores
e impedindo a movimentagéo indesejada como sua mesializagdo, enquanto o arco
lingual mantém a integridade do espag¢o na arcada inferior, guiando a erupgéo dos
permanentes. Moura et al. (2023) acrescentam que o manejo eficiente do espago em
pacientes jovens facilita o desenvolvimento das arcadas e reduz o risco de
movimentagdes dentarias indesejadas, 0 que, por consequéncia, otimiza o resultado
estético e funcional do tratamento.

Dias Silva et al. (2023) demonstraram que a associagao de extragdes seriadas
com aparelhos de contengao potencializa o alinhamento fisiolégico dos dentes, reduz
a probabilidade de necessidade de tratamentos corretivos mais complexos e

proporciona resultados mais estaveis a longo prazo. No caso da paciente, o



11

planejamento cuidadoso dos aparelhos permitiu 0 acompanhamento individualizado
da erupcéao dos dentes.

Apos a confecgao laboratorial dos dispositivos, procedeu-se a cimentacao do
botdo de Nance e o arco lingual e a exodontia do dente 84, um molar deciduo que
interferia diretamente na erupcgéo fisioldgica do dente 44.

Apos esta extracdo, foi possivel observar, em exames clinicos, a erupcgao
espontanea do dente 44, indicando resposta positiva ao procedimento (Figura 4). O
monitoramento clinico da paciente envolveu consultas regulares para avaliacdo da
progressao do procedimento. Essa pratica, respaldada por Cavalcante et al. (2023), é
fundamental para garantir o sucesso da extragao seriada e detectar precocemente
eventuais desvios, como impactacao residual ou demora eruptiva.

Figura 4 — Evolugéo clinica da extragédo seriada do dente 84 e resposta do dente
permanente

Fonte: Acervo proéprio, 2025

Dando continuidade ao protocolo, foi realizada a exodontia do dente 24, pré-
molar superior que atuava como obstaculo para a erupgdao do canino superior
esquerdo (dente 23). A justificativa para a remogao desse dente foi o diagndstico de
impaccéo do canino, frequentemente relatado em casos de alteragdes craniofaciais.

No procedimento de exodontia do elemento dentario 14, constatou-se uma
variagao anatdmica significativa, uma vez que o referido dente apresentava trés raizes
— configuragédo incomum para esta peca dentaria (Figura 5). Tal variagdo anatémica
exigiu cuidados técnicos especificos durante a remogao, a fim de preservar as
estruturas adjacentes e assegurar o sucesso do procedimento. Um estudo global com
meta-analise em 26.400 pré-molares superiores constatou que a presenca de trés
raizes neste dente foi de apenas 1,8 %, demonstrando a raridade do caso (Martins et
al., 2024).



12

Na consulta subsequente foi observado a evolugédo da erupg¢ao do dente 23 e
dente 13, comprovando a eficiéncia do protocolo tragado para tratamento da paciente
(Figura 6). Também foi realizado a exodontia do dente 34.

Figura 5 — Elemento 14 com variagdo anatdmica (3 raizes)

Fonte: Acervo préprio, 2025

Figura 6 — Fotografias da evolugéao clinica com a erupgao espontanea dos dentes 13 e 23

Legenda: (A) Fotografia da evolugao do dente 13; (B) Fotografia da evolugao do
dente 23; (C) fotografia oclusal
Fonte: Acervo proprio, 2025

Comparando os resultados intermediarios obtidos com outros relatos de caso
da literatura, observa-se que a evolugao clinica da paciente esta em consonancia com
os beneficios descritos em estudos recentes: erupgao facilitada dos permanentes,
alinhamento progressivo das arcadas e redugdo do tempo necessario para
intervencao ortododntica corretiva (Cavalcante et al., 2023; Lopes Filho et al., 2023;
Moura et al., 2023).
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O dultimo procedimento do plano de tratamento consistiu na exodontia dos
elementos dentarios 44 e 85. O dente 85, que se encontrava em fase de esfoliagéo
fisiolégica, a remocéo foi realizada de forma simples, com minima resisténcia e sem
complicagbes. Em sequéncia, o dente 44 apresentava-se parcialmente irrompido na
arcada, o que exigiu atencao especial durante o procedimento, a fim de preservar as
estruturas adjacentes e garantir uma remocédo segura e eficaz. A exodontia foi
realizada sob anestesia local, com separagéo cuidadosa do tecido gengival e luxagao
progressiva do elemento, sendo sua remogéo concluida sem intercorréncias. Ambas
as extragcdes transcorreram dentro da normalidade, com controle hemostatico
adequado e preservagao dos tecidos moles e duros perioperatorios (Figura 7).

Figura 7 — Exodontia dos elementos dentarios 44 e 65

Fonte: Acervo proprio, 2025

O tratamento ortoddntico precoce e bem conduzido exerce influéncia direta
sobre a autoestima e a qualidade de vida de pacientes em idade escolar, pois a
conquista de um sorriso harmonioso € fator reconhecido de valorizagdo social e
autoconfianga (Moura et al., 2023). Segundo Lopes Filho et al. (2023), a satisfagéao
estética contribui para a inser¢cdo social e redugcdo do estigma frequentemente
associado a mas oclusoes visiveis, impactando de modo favoravel o desenvolvimento
psicoldgico da crianga e do adolescente.

No entanto, € imprescindivel destacar as limitacbes e perspectivas futuras
desse tipo de abordagem. A literatura ressalta que o sucesso a longo prazo depende

de fatores como o acompanhamento continuo, a manutencao da higiene bucal e o
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monitoramento da estabilidade oclusal apés o término do protocolo de extracéo
seriada (Hashim et al., 2024; Dias Silva et al., 2023). Riscos potenciais, como a
movimentagao recidivante dos dentes, instabilidades oclusais ou a necessidade de
ajustes ortodénticos complementares na adolescéncia, devem ser considerados e
discutidos com o paciente e seus responsaveis. A experiéncia clinica demonstra,
contudo, que tais riscos sdo minimizados quando o tratamento € baseado em
diagnostico rigoroso, planejamento personalizado e intervengdes precoces bem

fundamentadas.
3 CONSIDERA(;()ES FINAIS

A trajetédria clinica da paciente S. N. L. corrobora a literatura ao evidenciar que
a extracdo seriada, quando corretamente indicada e executada, proporciona nao
apenas resultados funcionais e estéticos favoraveis, mas também repercussdes
positivas na questao psicossocial, reforgando seu valor como estratégia de destaque
na ortodontia interceptiva contemporéanea.

O caso apresentado reafirma a importdncia do olhar interdisciplinar, da
atualizagdo profissional e da atuagdo embasada em evidéncias como fundamentos para
o sucesso do tratamento ortoddntico em criangas e adolescentes. O relato contribui para
a valorizagdo de estratégias menos invasivas, éticas e eficazes no contexto da

ortodontia, ressaltando o papel fundamental do profissional em cada etapa do cuidado.
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