-~

UNIFACIG

CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACIG
ODONTOLOGIA

A ACAO DA LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DE LESOES ORAIS
IMUNOMEDIADAS

Vitor Eustaquio Rhodes de Souza

Manhuagu / MG
2025



VITOR EUSTAQUIO RHODES DE SOUZA

A ACAO DA LASERTEPARIA NO TRATAMENTO DE LESOES ORAIS
IMUNOMEDIADAS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
no Curso de Superior de Odontologia do Centro
Universitario UNIFACIG, como requisito parcial a
obtencéao do titulo de Bacharel em Odontologia.

Orientador: Cristiano Magalhaes Moura Vilaca

Manhuacu / MG
2025



VITOR EUSTAQUIO RHODES DE SOUZA

A AGAO DA LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DE LESOES ORAIS
IMUNOMEDIADAS

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado
no Curso de Superior de Odontologia do Centro
Universitario UNIFACIG, como requisito parcial a
obtencgéo do titulo de Bacharel em Odontologia.

Orientador: Cristiano Magalhaes Moura Vilaca

Banca Examinadora:

Data da Aprovacéao: 03/07/2025

Prof. Me. Cristiano Magalhdes Moura Vilaga — CENTRO UNIVERSITARIO
UNIFACIG (Orientador)

Prof. Me. Sandro Barros Martins — CENTRO UNIVERSITARIO FLUMINENSE

Prof. Me. Sandro Assis de Oliveira — CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACIG



RESUMO

As lesdes orais imunomediadas sado patologias inflamatérias crénicas de etiologia
autoimune que afetam a mucosa oral, causando dor, ulceracbes e comprometimento
funcional, impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes. O
tratamento convencional, baseado em corticosterdides e imunossupressores,
embora eficaz, apresenta efeitos adversos importantes, motivando a busca por
terapias alternativas. A laserterapia de baixa intensidade ou Low-Level Laser
Therapy (LLLT) surge como uma abordagem promissora, com efeitos analgésicos,
anti-inflamatérios e bioestimulantes. Este estudo realizou uma revisdo de literatura
com o objetivo de analisar a eficacia da LLLT no manejo de lesdes orais
imunomediadas, incluindo liquen plano oral, pénfigo vulgar, penfigoide de
membranas mucosas e estomatite aftosa recorrente. Foram selecionados 26
estudos publicados entre 2010 e 2025 que demonstraram que a LLLT promove
reducao significativa da dor, modulagao da inflamacéao, aceleragédo da cicatrizagao e
melhora da qualidade de vida. Destaca-se, contudo, a necessidade de padronizagao
dos protocolos terapéuticos, dada a heterogeneidade nos parametros utilizados,
bem como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados de maior escala para
consolidar sua eficacia e seguranca.

Palavras-chave: laserterapia de baixa intensidade. Lesbes orais imunomediadas.
Liquen plano oral. Imunomodulagdo. Cicatrizagao.
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INTRODUGAO

As lesdes orais imunomediadas sdo doencas inflamatdrias crénicas que
resultam de respostas imunoldgicas alteradas, frequentemente autoimunes,
afetando a mucosa oral com impacto significativo na qualidade de vida dos
pacientes (Sobrinho et al., 2024). Segundo Neville et al. (2016), essas patologias
incluem o liquen plano oral, o pénfigo vulgar, o penfigoide de membrana mucosa e a
estomatite aftosa recorrente. Essas lesbes causam dor, ardéncia, ulceragdes
recorrentes e comprometimento funcional, podendo afetar a alimentagcédo e o
convivio social (Neville et al., 2016).

O tratamento convencional baseia-se na administracdo de corticosteréides e
imunossupressores (Neville et al., 2016). No entanto, Scully e Porter (2020)
destacam que tais terapias, embora eficazes no controle da inflamagdo, podem
provocar efeitos colaterais graves, como imunossupressao prolongada e risco
aumentado de infecgbes oportunistas.

Diante dessas limitagdes, a busca por terapias alternativas menos invasivas
tem crescido (Karu, 2010). Uma das abordagens mais promissoras é a laserterapia
de baixa intensidade (LLLT), reconhecida pelos seus efeitos anti-inflamatérios,
analgésicos e bioestimulantes, segundo Karu (2010), a LLLT atua principalmente
através da absorg¢ao da luz por cromoéforos mitocondriais, estimulando a produgao
de ATP e favorecendo a regeneracgao tecidual.

A terapia com laser de baixa intensidade (LLLT) tem se mostrado eficaz em
diversos aspectos da regeneragao tecidual, como explica Karu (2010), a principal via
de acdo da LLLT é a estimulacdo mitocondrial, resultando no aumento da sintese de
ATP e na ativagcao de processos reparadores celulares. Essa estimulagcdo contribui
significativamente para o controle da inflamacao e aceleragao da cicatrizagao, sendo
especialmente relevante no tratamento de doencgas orais imunomediadas (Scully e
Porter, 2020).

Estudos clinicos recentes reforcam esse potencial terapéutico, mostrando que
a laserterapia, ao promover a modulagao de citocinas pré-inflamatérias, representa
uma alternativa viavel e segura para o manejo dessas patologias (Maya et al., 2020;
Sodré et al., 2025). Esse efeito imunomodulador se da, em grande parte, pela
reducao da liberagdo de mediadores inflamatorios como TNF-a e IL-6 (Sodré et al.,

2025). Nesse sentido, Maya et al. (2020) afirmam que a laserterapia atenua a



expressao de citocinas como TNF-a e IL-6, promovendo um efeito imunomodulador
significativo.

Além da eficacia clinica, a LLLT apresenta vantagens praticas como a
auséncia de efeitos colaterais relevantes, a facilidade de aplicacédo e a possibilidade
de repeticdo das sessdes sem prejuizo aos tecidos adjacentes (Santos, 2018). No
entanto, a padronizagdo dos parametros terapéuticos € essencial para garantir a
eficacia dos resultados (Maya et al., 2020; Reis et al., 2024).

Diante desse contexto, o presente estudo visa revisar a literatura cientifica
sobre a acdo da laserterapia no tratamento de lesbes orais imunomediadas,
discutindo seus mecanismos fisiolégicos, beneficios clinicos e os desafios na

padronizagao dos protocolos terapéuticos.



MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao de literatura integrativa, que teve
como objetivo analisar e sintetizar as evidéncias cientificas atuais acerca da agao da
laserterapia no tratamento de lesbes orais imunomediadas. Para tanto, foram
realizadas buscas nas bases de dados eletrénicas PubMed, Scielo, Web of Science
e Google Académico, utilizando os descritores “laserterapia”, “lesbes orais
imunomediadas”, “liquen plano oral”’, “pénfigo vulgar’ e “penfigoide de membrana
mucosa”, em portugués e inglés, abrangendo publicacées de 2010 até o ano de
2025. Foram selecionados artigos completos, disponiveis gratuitamente ou por meio
de acesso institucional, que abordassem estudos clinicos, revisdes sistematicas e
meta-analises relacionados ao uso da laserterapia de baixa intensidade (LLLT) em
lesdes imunomediadas da mucosa oral. Excluiram-se trabalhos que nao
apresentavam dados especificos sobre os parametros da laserterapia, estudos com
amostras pequenas ou relatos de caso isolados. A analise dos artigos selecionados
envolveu a leitura critica dos objetivos, métodos, resultados e conclusdes, com
posterior compilacdo das informacdes relevantes para fundamentar os aspectos
fisioldgicos, clinicos e terapéuticos da laserterapia nessas condi¢des. O processo de
selecdo e analise foi conduzido de forma independente para garantir a qualidade e a

confiabilidade dos dados incluidos no estudo.

DISCUSSAO



As lesdes orais imunomediadas sao condigdes resultantes de uma resposta
imunoldgica desregulada que acomete principalmente a mucosa oral e, em alguns
casos, outras regides mucocutaneas, conforme Neville et al. (2016). O mesmo autor
também afirma que o liquen plano oral € uma doencga inflamatdéria crbnica que
acomete a mucosa oral, sendo frequentemente associada a mecanismos
autoimunes. Essas patologias apresentam uma complexa etiopatogenia que envolve
a ativacao e recrutamento de células T citotdxicas que promovem a destruicido dos
queratinécitos, o que resulta em lesdes inflamatdrias persistentes (Ferreira et al.,
2023).

Segundo Neville et al. (2016), entre as principais doencas orais
imunomediadas destacam-se o liquen plano oral (LPO), o pénfigo vulgar, o
penfigoide de membranas mucosas e a estomatite aftosa recorrente (EAR). Essas
condigbes sao caracterizadas pela presengca de lesdes ulceradas ou
vesiculobolhosas, frequentemente acompanhadas de dor intensa e prejuizo
funcional (Scully e Porter, 2020).

Figura 1: Liquen Plano Oral

Fonte: Neville et al. (2016).
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Figura 2: Estomatite Aftosa Recorrente

Fonte: Neville et al. (2016).

Figura 3: Penfigoide de Membranas e Mucosas

Fonte: Neville et al. (2016).

O liquen plano oral manifesta-se por lesées branco-reticuladas, erosdes e
Ulceras dolorosas que comprometem a fungdo mastigatoria e a qualidade de vida do
paciente (Reis et al., 2021). Ja o pénfigo vulgar é caracterizado pela producdo de

autoanticorpos contra as desmogleinas, proteinas responsaveis pela adesio entre
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queratinécitos, o que provoca fendas intraepiteliais e erosdes dolorosas, sendo a

mucosa oral frequentemente o primeiro sitio afetado (Mesquita e Pigari et al., 2025).

Figura 4: Pénfigo Vulgar

Fonte: Neville et al. (2016).

Em contrapartida o penfigoide de membranas mucosas, por sua vez, provoca
a formacao de fendas subepiteliais que ao romperem geram ulceragdes cicatriciais
com possivel comprometimento de multiplas mucosas, incluindo a ocular, o que
pode levar a sequelas graves (Dalegrave et al., 2021). Ja se tratando da estomatite
aftosa recorrente, esta apresenta ulceras superficiais recorrentes com etiologia
multifatorial, envolvendo fatores imunoldgicos, genéticos e ambientais (Lopes et al.,
2023).

O tratamento convencional dessas lesdes geralmente envolve
corticosteréides topicos ou sistémicos e imunossupressores, que embora eficazes,
estdo associados a efeitos colaterais significativos como imunossupressao,
infeccdes secundarias e atrofia da mucosa (Poetker e Reh, 2010). Os efeitos
colaterais do tratamento prolongado com corticosteroides limitam seu uso seguro em
longo prazo (Poetker e Reh, 2010) e esta limitagdo tem motivado a busca por
abordagens terapéuticas alternativas que sejam seguras e eficazes, como a

laserterapia de baixa intensidade (Dalegrave et al., 2021).
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Segundo Karu (2010), a absor¢do da luz vermelha ou infravermelha pelas
mitocdndrias resulta na ativagdo de processos metabdlicos celulares. A LLLT
consiste na aplicacdo de luz com comprimentos de onda especificos, que promovem
efeitos bioestimulantes nos tecidos sem causar dano térmico. Os efeitos
terapéuticos da LLLT englobam a reducéo da dor, a aceleragdo da cicatrizagéo e a
modulagao da resposta inflamatéria (Sodré et al., 2025). Como afirmam os mesmos
autores, a LLLT promove efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e regenerativos,
sendo uma ferramenta valiosa no tratamento das lesdes orais imunomediadas.

Além disso, esta terapia exerce acdo imunomoduladora, reduzindo a
expressao de mediadores proé-inflamatérios como o fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a) e interleucinas, fatores que desempenham papel central na inflamagao
cronica dessas doengas (Maya et al., 2020). Tais autores ainda destacam que a
laserterapia atenua a expressdo de citocinas inflamatoérias, promovendo um
ambiente mais favoravel a regeneragao tecidual. Essa capacidade imunomoduladora
€ essencial no manejo de condi¢gdes como o liquen plano oral e o pénfigo vulgar,
onde o processo inflamatorio persistente perpetua as lesdes

Diversos estudos clinicos corroboram a eficacia da LLLT no tratamento
dessas lesdes. Borba et al. (2022), por exemplo, em reviséo sistematica, concluiram
que a LLLT é eficaz na redugao da dor e melhora da qualidade de vida de pacientes
com liquen plano oral, especialmente quando associada ao tratamento
convencional. A analgesia proporcionada pela laserterapia também tem sido
explicada pela liberacdo de endorfinas e neuropeptideos, que modulam a percepcao
da dor, visto que Hamblin (2017) ressalta que a fotobiomodulagédo induz analgesia
por mecanismos que incluem a modulacdo de canais ibnicos e a liberacdo de
opidides endogenos.

No que tange a cicatrizagdo, a LLLT estimula a proliferacdo de fibroblastos e
a sintese de colageno, essenciais para a reparagdo da mucosa oral (Andrade et al.,
2025). Os autores ainda afirmam que a LLLT acelera significativamente a
cicatrizagdo das lesbes orais, promovendo uma reorganizagao eficiente do tecido
colagenoso. Isso contribui para a recuperagdo funcional da mucosa e redugédo do
desconforto do paciente.

Entretanto, a eficacia da laserterapia depende de diversos fatores técnicos,
como comprimento de onda, densidade de energia e numero de sessdes. Reis et al.

(2024) alertam que a heterogeneidade dos protocolos clinicos dificulta a comparagao
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entre estudos e a definicdo de recomendacgdes claras. Portanto, a padronizagao dos
parametros terapéuticos € um desafio crucial para a consolidagédo da LLLT como
tratamento de primeira linha.

No caso do pénfigo vulgar e do penfigoide de membranas mucosas, doencas
caracterizadas pela presenca de fendas e ulceragdes extensas, a LLLT tem sido
empregada como tratamento adjuvante, contribuindo para a redug¢ao do desconforto
e prevencao de infecgdes secundarias ja que Santos (2018) relatam que o uso
adjuvante da LLLT nestas patologias contribui para o alivio sintomatico e favorece a
cicatrizacido das lesbes mucosas.

Além do uso terapéutico, a LLLT tem sido explorada profilaticamente para
reduzir a frequéncia e intensidade das recidivas em doengas como o liquen plano
oral e a estomatite aftosa recorrente (Sousa et al., 2024). Conforme Sousa et al.
(2020), o uso regular da LLLT pode reduzir a frequéncia e a intensidade dos
episodios de ulceragbes orais recorrentes. Outra estratégia emergente é a
combinagao da LLLT com fitoterapicos ou agentes topicos anti-inflamatérios, que
potencializam os efeitos terapéuticos e minimizam a necessidade de corticosteroides
sistémicos (Sodre et al., 2025).

Embora os resultados sejam promissores, a necessidade de ensaios clinicos
randomizados de grande porte é destacada para validar a eficacia e seguranca da
laserterapia em lesdes orais imunomediadas (Borba et al., 2022). A definicdo de
protocolos padronizados e o aprofundamento na compreensdao dos mecanismos
moleculares envolvidos sdo etapas fundamentais para a incorporagao definitiva da
LLLT na pratica clinica (Sousa et al., 2024).

A laserterapia de baixa intensidade tem se mostrado uma ferramenta
terapéutica promissora no manejo das lesdes orais imunomediadas, conforme
demonstrado nos estudos incluidos nesta revisdo. Conforme apontam Gomes et al.
(2019) e Seyyedi et al. (2022), a LLLT apresenta agao anti-inflamatéria e analgésica
relevante, contribuindo para o alivio dos sintomas que impactam diretamente a
qualidade de vida dos pacientes.

Diversos autores, como Gupta et al. (2017) e Maya et al. (2020), destacam
que a modulagao da resposta imunoldgica pela LLLT ocorre através da redugao da
expressao de mediadores pro-inflamatorios, como o TNF-a e a IL-6, corroborando
estudos anteriores que apontam a regulagdo do microambiente inflamatério como

um dos principais mecanismos de ag¢ao da laserterapia.
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Além disso, os efeitos bioestimuladores sobre a proliferacédo celular e sintese
de colageno séo destacados por Andhika et al. (2021), que demonstraram aumento
da atividade dos fibroblastos em culturas celulares tratadas com laser de diodo,
evidenciando o potencial da LLLT em acelerar a cicatrizagéo tecidual.

Por outro lado, a heterogeneidade dos protocolos aplicados nos estudos
analisados, como a variagdo no comprimento de onda (630 a 980 nm), dose
energética (1 a 8 J/cm?) e numero de sessdes (3 a 15), tem sido um desafio para a
padronizagao da técnica. Conforme discutido por Brandao et al. (2020) e Dias et al.
(2025), essa variabilidade compromete a comparabilidade dos resultados e a
definicdo de diretrizes clinicas robustas.

Alguns autores, como Reis et al. (2024), sugerem que a dose ideal deve ser
individualizada conforme a extensao e a gravidade da lesdo, bem como a resposta
do paciente, destacando a necessidade de estudos controlados que estabelecam
parametros mais especificos para diferentes condicbes imunomediadas.

No que tange as doencgas especificas, o liquen plano oral tem sido o foco
principal da maioria dos estudos clinicos, devido a sua alta prevaléncia e impacto
funcional. Conforme demonstrado por Dias et al. (2025), pacientes com LPO
apresentaram reducdo dos sintomas em até 70% apds tratamento com LLLT,
evidenciando seu efeito terapéutico significativo.

Por sua vez, para o pénfigo vulgar e penfigoide de membranas mucosas, ha
escassez de estudos clinicos com laserterapia, o que ressalta uma lacuna na
literatura e a necessidade de pesquisas futuras para validar a aplicacdo da LLLT
nesses contextos (Freitas et al., 2021).

Outro aspecto relevante destacado por Model e Third (2022) refere-se a
segurangca do tratamento, uma vez que a laserterapia apresenta minima ou
nenhuma ocorréncia de efeitos colaterais, diferentemente dos corticosterdides e
imunossupressores, que podem gerar complicagdes sistémicas e locais com o uso
prolongado.

A facilidade de aplicacdo e a possibilidade de repeticdo da laserterapia sem
danos aos tecidos adjacentes sdo apontadas por Brandéao et al. (2020) como fatores
que tornam a LLLT uma alternativa atraente para a odontologia clinica,
especialmente em pacientes com contraindicagbes a medicamentos

imunossupressores.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A laserterapia de baixa intensidade mostra ser uma alternativa eficaz e segura
no tratamento de lesbes orais imunomediadas, promovendo reducdo da dor,
inflamacado e aceleragdo da cicatrizacdo por meio da modulacido da resposta
imunoldgica. Apesar dos resultados promissores e da auséncia de efeitos colaterais
significativos, a variabilidade dos protocolos utilizados evidencia a necessidade de
novos estudos clinicos, especialmente de longo prazo, para consolidar sua eficacia e

estabelecer diretrizes claras para sua aplicagao na pratica odontolégica.
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