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RESUMO

O presente trabalho contou com o objetivo de compreender as percepcdes de
médicos-veterinarios e psicélogos sobre o luto na pratica veterinaria, analisando seus
impactos na saude mental e a necessidade de preparo emocional para lidar com essas
situacdes. O luto é uma reacdo emocional natural e universal que se sucede a perda,
vivenciada a partir da morte concreta ou uma perda simbdlica. Os veterinarios
desempenham importante funcdo no ambito da saude animal e humana, entretanto,
guando estes enfrentam o luto, eles o fazem sozinhos, pois o luto na medicina
veterinaria se véalida apenas a um circulo limitado e ndo apresenta reconhecimento
social. O ambiente estressor que 0os médicos veterinarios vivenciam com frequéncia
os sujeitam a Sindrome de Burnout, “fadiga de estresse empatico” e ideacao suicida.
Logo, saude mental ndo significa apenas auséncia de transtornos e sofrimento, mas
ao equilibrio emocional e as adaptacBes as tribulacbes, em outras palavras, o
desenvolvimento da resiliéncia. A metodologia da presente pesquisa foi exploratoria,
de carater bibliografico e qualitativo, foi realizada por meio de questionario online
(Google Formularios) e aplicada aos médicos-veterinarios e psicologos de Manhuacgu-
MG. A pesquisa contou com vinte participantes, demonstrando dados relevantes para
a tematica, destacando 82% dos veterinarios vivenciando regularmente o luto na
rotina clinica e nas demandas de eutanasia, onde a mesma porcentagem foi
observada em relagcdo a nao receber treinamento especifico durante a formacgéao
académica sobre manejo do luto, bem como dados importantes sobre o impacto
emocional nos veterinarios na perspectiva da psicologia e na visdo dos proprios
veterinarios, destacando a fadiga por compaixdo, a Sindrome de Burnout, ansiedade
e depressao, bem como estratégias para enfrentar o luto e os momentos de perda,
evidenciando a importancia do psicologo nesse contexto. Com isso, evidencia-se
como o despreparo dos médicos-veterinarios na ocorréncia de perdas e no manejo do
luto, na formacdo académica, a alta frequéncia com que vivéncia casos de perda
animal e consequentemente situacdes de luto, interferem significativamente na saude
fisica, mental, social e espiritual desses profissionais, destacando a importancia de
investir em praticas de autocuidado e bem-estar.

Palavras-chave: Controle emocional. Formacdo académica. Médicos-veterinarios.
Momentos dificeis. Psicélogos.
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1. INTRODUCAO

A Medicina Veterinaria, regulamentada ha mais de cinquenta anos no Brasil,
consolidou-se como uma profissdo essencial a triade “Saude Unica”, integrando a
saude animal, humana e ambiental (CFMV, 2020). Reconhecida oficialmente como
profissdo da area da saude pelo Conselho Nacional de Saude (CNS) em 1998 e
incluida, desde 2011, no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), a atuacéo
veterinaria ultrapassa o cuidado clinico animal, assumindo papel estratégico na salde
publica, na vigilancia sanitaria e no bem-estar coletivo (BRASIL, 2011; CFMV, 2020).

Entretanto, um aspecto frequentemente negligenciado na pratica veterinaria é
o luto pela perda animal — vivéncia emocional intensa que atinge tanto os tutores
guanto os profissionais envolvidos. A morte de um paciente, a eutanasia, 0
desaparecimento ou a separacao do animal do seu tutor podem desencadear reagctes
de tristeza, culpa e sofrimento comparaveis as do luto humano (VITORINO, 2021;
GRESELE et al.,, 2025A). O médico-veterinario, além de lidar com a dor do tutor,
muitas vezes vivencia seu proprio luto, o que exige preparo emocional e estratégias
adequadas de enfrentamento (SANCHEZ et al., 2025A).

O luto é definido como uma reacé&o emocional natural e universal diante de uma
perda significativa, seja ela concreta (morte) ou simbdlica (rompimento, adoecimento)
(BRINKMANN, 2018). Trata-se de um processo multidimensional que envolve
componentes cognitivos, comportamentais, fisiolégicos e espirituais. Quando nao
reconhecido socialmente — como ocorre com a perda de um animal — o luto pode se
tornar ndo autorizado ou néo legitimado, intensificando o sofrimento e dificultando sua
elaboracdo (GRESELE et al., 2025A; VITORINO, 2021).

Na rotina da Medicina Veterinaria, o contato constante com situacfes de dor,
sofrimento e decisdes éticas complexas (como a eutanasia) torna os profissionais
especialmente vulneraveis ao estresse ocupacional, a fadiga por compaixdo e a
sindrome de Burnout (DEPONTI et al., 2023; EKOA VET, 2024A). Pesquisas recentes
indicam que a maioria dos veterinarios brasileiros ndo recebeu, durante a graduacao,
formacdo adequada para lidar com o luto, comunicacdo empatica com tutores e
aspectos éticos da morte animal (DEPONTI et al., 2023).

A saude mental, entendida como o equilibrio emocional, psicoldgico e social
gue permite lidar com adversidades e manter relacionamentos saudaveis, €
determinante para o desempenho e o bem-estar do médico-veterinario (OMS, 2023).

No entanto, a exposi¢cao continua a estressores emocionais e a auséncia de suporte



institucional ampliam o risco de sofrimento psiquico e ideacdo suicida entre esses
profissionais (EKOA VET, 2024A; GRESELE et al., 2025A).

Diante desse contexto, é imprescindivel reconhecer e discutir o luto veterinario
como uma questdo de salde mental e de valorizagao profissional, promovendo o
desenvolvimento de préaticas de autocuidado, apoio psicolégico e estratégias de
enfrentamento emocional.

O objetivo do presente trabalho visou compreender as percepcdes de médicos-
veterinarios e psicélogos sobre o luto na pratica veterinéria, analisando seus impactos
na saude mental e a necessidade de preparo emocional para lidar com essas

situacoes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de carater bibliografico e qualitativo,
realizada por meio de questionario online (Google Formularios). O instrumento foi
composto exclusivamente por questbes de carater profissional e opinativo,
direcionadas a médicos veterinarios e psicologos atuantes em Manhuacu-MG. As
perguntas foram elaboradas com base em literatura e experiéncias da area, buscando
compreender percepcdes profissionais sobre o tema do luto na pratica veterinaria,
sem coleta de dados sensiveis, relatos pessoais de saude ou informacdes clinicas
individualizadas.

O convite a participacédo foi encaminhado via e-mail e/ou WhatsApp, de acordo
com a disponibilidade dos profissionais. O questionario aplicado em um periodo de
trés meses (agosto-outubro) contou com a colaboracdo de vinte profissionais. O
critério de inclusdo adotado na presente pesquisa, no que diz respeito aos
veterinarios, foi que a area de atuacao deles tivesse contato com 0s animais em sua
rotina de trabalho (clinica e cirurgia).

Considerando que ndo houve envolvimento de sujeitos em situacdo de
vulnerabilidade, nem levantamento de dados sensiveis, clinicos ou de saude
individual, esta pesquisa se enquadra na dispensa de submissdo ao Comité de Etica

em Pesquisa, conforme Resolucdo CNS n° 510/2016.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
O presente estudo baseou-se na aplicacdo de dois questionarios online

(Google Formularios) contendo sete e oito perguntas, direcionados, respectivamente,



a psicologos (n=9) e médicos-veterinarios (n=11) atuantes na cidade de Manhuacgu-
MG. O periodo de coleta ocorreu entre agosto e outubro de 2025, totalizando 20
respostas validas. Dos participantes, 55% eram médicos-veterindrios e 45%
psicologos.

Em relacdo ao tempo de atuacgdo profissional, observou-se que 36% possuiam
mais de dez anos de experiéncia, enquanto 64% estavam atuando ha menos de dez
anos (Figura 1).

Figura 1 — Tempo de atuacao dos médicos-veterinarios submetidos a pesquisa em
regido da Zona da Mata Mineira.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Essa distribuicdo evidencia que grande parte dos profissionais vivenciam as
demandas emocionais relacionadas ao luto logo nos primeiros anos de carreira,
reforcando a importancia da discussao sobre o tema. Entre o0s psicologos, predominou
também a faixa de menos de dez anos de atuacdo (mais de 80%) o que pode indicar
uma geracao profissional mais recente e sensivel as tematicas relacionadas a saude
mental e ao bem-estar no trabalho.

No que se refere a frequéncia de contato com situacdes de luto animal, 82%
dos médicos-veterinarios relataram vivenciar essas experiéncias de forma recorrente,
principalmente em clinicas e procedimentos de eutanasia. Essa constatacdo converge
com estudos prévios que destacam a alta exposicdo desses profissionais a morte

animal e a dor dos tutores, fatores que os tornam vulneraveis a desgastes emocionais,



como o estresse e a fadiga por compaixdo (EKOA VET, 2024a; GRESELE et al.,
2025a).

Do ponto de vista psicolégico, os profissionais da psicologia confirmaram que
médicos-veterinarios estdo suscetiveis a quadros de burnout, ansiedade, depressao
e doencas psicossoméaticas devido a repetida exposicdo a perda e a dor animal.
Quando questionados sobre os sinais de sofrimento emocional mais observados entre
profissionais que lidam com o luto, os psicélogos destacaram: tristeza, culpa, doencas
psicossomaticas, ansiedade e depressao, irritabilidade, isolamento e fadiga (figura 3).

Figura 3. Sinais de sofrimento emocional observados entre os profissionais submetidos a
pesquisa em regido da Zona da Mata Mineira.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Esses resultados demonstram que o impacto emocional € multifacetado,
atingindo dimensdes cognitivas, fisicas e sociais do individuo, como salientam
Sanchez et al. (2025).

Entre os médicos-veterinarios, os impactos de médio e longo prazo mais
relatados foram Sindrome de Burnout, esgotamento fisico e mental, estresse e
frustracdo profissional. Tais dados reforcam achados de Deponti et al. (2023), que
indicam auséncia de preparo emocional e formativo durante a graduacéao, refletindo
diretamente no desgaste psicoldgico e na sensacéo de impoténcia diante da morte de
pacientes.

Quando questionados sobre o preparo emocional e formativo para lidar com o

luto, 82% dos veterinarios afirmaram néo ter recebido treinamento especifico durante



a formagé&o académica, e 46% declararam nao se sentirem preparados para manejar
essas situacbes. Além disso, 36% relataram ter aprendido sobre o tema apenas
durante os estagios ou na rotina profissional. Essa lacuna curricular foi amplamente
reconhecida por Ekda Vet (2024a) e Araujo (2021), que ressaltam a necessidade da
insercdo de temas relacionados a comunicacdo empética e manejo do luto nos
curriculos de Medicina Veterinéria.

No momento de comunicar o0 6bito ou a necessidade de eutanasia ao tutor, os
veterinarios relataram adotar praticas de empatia e clareza comunicativa: manter
transparéncia sobre o quadro clinico, utilizar linguagem acessivel, preparar o
ambiente para a noticia, permitir o momento de despedida e explicar detalhadamente
o procedimento em casos de eutanasia. Alguns citaram o uso de protocolos, como o
SPIKES, adaptado da medicina humana, que orienta a comunicacéo de mas noticias.
Tais estratégias coincidem com as recomendacdes dos psicologos, que enfatizam a
importancia do acolhimento, da escuta ativa e do equilibrio emocional no processo
comunicativo (VITORINO, 2021).

As estratégias de enfrentamento emocional relatadas pelos veterinarios apés
vivéncias de luto incluiram: busca por suporte/autocuidado (37%), evitacdo emocional
(36%) e avaliacao profissional do caso (27%). De forma complementar, os psicologos
sugeriram praticas preventivas e restauradoras, como manter boas noites de sono,
conversar com grupos de apoio, realizar rituais simbdlicos de despedida, adotar
distanciamento emocional saudavel, praticar técnicas de respiracao e relaxamento, e
desenvolver autoconhecimento emocional. Essas recomendacfes se alinham ao
Modelo Dual de Luto (MDL) proposto por Stroebe e Schut (1999), no qual o individuo
oscila entre periodos de enfrentamento da dor e fases de restauracdo emocional.

De acordo com os psicélogos participantes, o papel do profissional da
psicologia no enfrentamento da dor e do luto em contextos de saude se distribui em
cinco eixos: acolhimento (32%), estratégias de enfrentamento (21%), ressignificacéo
do luto (21%), suporte emocional (16%) e aceitacdo da perda (10%). Esses dados
reforcam a necessidade da presenca de psicélogos em ambientes de saude, inclusive
na Medicina Veterindria, para o fortalecimento da saude mental dos profissionais
expostos a perdas recorrentes (CFMV, 2025).

Ao analisar os sentimentos relacionados as situagfes de perda/luto, observou-
se divergéncia entre as percepg¢des dos psicologos e dos médicos-veterinarios. Os

psicélogos destacaram que o vinculo afetivo com o animal e o tutor intensifica o
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sofrimento, mas também fortalece a empatia e 0 humanismo do cuidado. Ja para os
veterindrios, a intensidade do impacto do luto depende da combinagéo entre o vinculo
afetivo e o tipo de morte. Quando ambos séo fortes, o luto é mais intenso e doloroso;
qguando o vinculo é fraco e a morte esperada, 0 impacto tende a ser mais leve e
transformador. Essa interpretacdo converge com as proposi¢cdes de Worden (2009),
gue descreve o0 luto como um processo ativo de adaptacdo emocional mediado por
fatores de relagcéo e contexto da morte.

A vivéncia do luto, portanto, € um desafio inerente a profissdo veterinaria e
exige autocuidado constante e suporte emocional estruturado. Segundo Ekda Vet
(2024b) e Gresele et al. (2025b), praticas de bem-estar, como mindfulness, suporte
psicologico, descanso adequado e atividades fisicas, contribuem significativamente
para a reducao do estresse e da fadiga por compaixdo. Ademais, 0 acompanhamento
psicologico continuo é fundamental para prevenir o agravamento de quadros
emocionais e garantir o equilibrio entre vida pessoal e profissional.

Por fim, quanto ao tempo de atuacédo, observou-se que 64% dos profissionais
estavam nos primeiros dez anos de carreira, o que reforca a urgéncia de insercao de
programas de suporte psicologico e de educacdo emocional ainda na formacéo
universitaria. A Medicina Veterinaria, como profissdo de saude, deve reconhecer o
impacto psicoldgico do luto em seus profissionais e promover agdes institucionais que

favorecam o bem-estar e o fortalecimento da saude mental (CFMV, 2025).

4. CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, torna-se evidente que a formacao em Medicina
Veterinaria ainda apresenta fragilidades no preparo emocional e psicologico dos
futuros profissionais. A auséncia de abordagens sistematicas sobre saude mental
durante a graduacdo contribui para a dificuldade em lidar com as experiéncias de
perda, sofrimento e pressdo emocional presentes na rotina clinica. Quando esse
déficit formativo se alia a exposicao constante a situacdes de luto, tomada de decisbes
éticas complexas e mdultiplos fatores estressores da pratica veterinaria, observa-se
uma acentuada vulnerabilidade a disturbios como a Sindrome de Burnout, fadiga por
compaixao, ansiedade e depressdo — aspectos também amplamente reconhecidos
pelos profissionais da Psicologia. Assim, os achados reforcam a necessidade urgente
de repensar o papel das instituicbes de ensino na promoc¢éo da saude mental dos

discentes e egressos, incorporando estratégias de autocuidado, suporte emocional e
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desenvolvimento de competéncias socioemocionais como componentes estruturais

da formacdo veterinaria.

5. REFERENCIAS

ARAUJO, J. R. Adaptacio de um protocolo de méas noticias para a medicina
veterindria. 2021. Trabalho de Conclusao de Curso (Bacharelado em Medicina
Veterinaria) — Universidade Federal da Paraiba, Areia, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 2.488, de 21 de outubro de 2011. Aprova a
Politica Nacional de Atencéo Bésica, estabelecendo a revisédo de diretrizes e normas
para a organizacdo da Atencao Basica, para a Estratégia Saude da Familia (ESF) e
o Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Brasilia, DF: Ministério da Saude,
2011.

BRINKMANN, S. The emotional foundations of human existence. New York:
Routledge, 2018.

CFMV — Conselho Federal de Medicina Veterinaria. 50 anos de regulamentacao
profissional. Brasilia, DF: CFMV, 2020.

CFMV — Conselho Federal de Medicina Veterinaria. Burnout e saude mental do
meédico-veterinario clinico de Minas Gerais. Brasilia, DF: CFMV, 2025.

DEPONTI, G. et al. Saude mental e luto na medicina veterinaria brasileira: desafios e
perspectivas. Revista de Saude Coletiva, v. 33, p. 45-59, 2023.

EKOA VET — Associacao Brasileira em Prol da Satde Mental na Medicina
Veterinaria. Saude mental na medicina veterinaria. Sao Paulo: Ekda Vet, 2023a.

EKOA VET — Associacéo Brasileira em Prol da Satde Mental na Medicina
Veterinaria. Luto no contexto da medicina veterinaria. Sao Paulo: Ekda Vet, 2023b.

EKOA VET — Associacado Brasileira em Prol da Satde Mental na Medicina
Veterinaria. Autocuidado e mindfulness para médicos-veterinarios. Sao Paulo: Ekda
Vet, 2023c.

GRESELE, B.; FREIRE, A. Salude mental na medicina veterinaria. Londrina, PR:
Lucto, 2025a.

GRESELE, B. et al. Fatores de risco e protecdo associados ao bem-estar e ao
sofrimento psicologico de veterinarios no Brasil. Ciéncia Veterinaria, v. 12, p. 835,
2025b.

INSTITUTO DE MEDICINA VETERINARIA DO COLETIVO. Setembro Amarelo é o
més de conscientizacdo sobre a saude mental — e, no contexto da medicina
veterinaria do coletivo, esse é um assunto urgente. Butanta, 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Mental health: strengthening our
response. Geneva: World Health Organization, 2023.

SANCHEZ, L.; BATISTA, J.; MARQUES, A. Cartas para nés: para mim e para sua
parte que vive dentro de mim. Londrina, PR: Lucto, 2025.



12

VITORINO, L. M. Luto animal e o papel do médico-veterinario. Revista de Psicologia
& Saude, v. 13, n. 1, p. 1-12, 2021.



	1. INTRODUÇÃO
	2. METODOLOGIA
	3. RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4. CONCLUSÃO
	5. REFERÊNCIAS

