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RESUMO

A obstrucdo das vias aéreas € uma emergéncia potencialmente fatal que exige
resposta rapida e adequada dos profissionais de saude. Entre as causas mais
comuns estao a aspiragao de alimentos e objetos, especialmente em criangas, o que
torna esse grupo etario o mais vulneravel a esse tipo de ocorréncia. Diante desse
cenario, o papel da enfermagem é essencial na identificacdo precoce, no manejo
adequado e, principalmente, na adocdo de medidas preventivas por meio da
educacdo em saude. Este estudo teve como objetivo analisar as estratégias de
cuidados de enfermagem voltadas para a prevencao da obstrugdo das vias aéreas,
com énfase na capacitagao profissional e na orientagdo da comunidade. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando descritores relacionados aos cuidados de enfermagem,
prevencao e educagao em saude, com recorte temporal de 2019 a 2024. Apds a
aplicagéao dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 12 artigos para
analise. Os resultados demonstraram que a atuacdo do enfermeiro € determinante
na promogado da seguranga respiratoria, por meio de praticas educativas,
implementacgéo de protocolos assistenciais e treinamento continuo de profissionais e
cuidadores. Conclui-se que a prevengao da obstrucado das vias aéreas depende de
uma assisténcia sistematizada e educativa, baseada em evidéncias e sustentada
pela formacdo permanente da equipe de enfermagem, contribuindo para a redugao

da morbimortalidade e para a melhoria da qualidade do atendimento.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Prevengao; Obstrucdo de vias aéreas ;

Educacao em saude.
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1.  INTRODUGAO

A obstrugao das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é uma emergéncia

que demanda intervencdo imediata, pois pode levar a hipdxia, parada
cardiorrespiratoria e obito (SILVA et al., 2021). Conhecida também como engasgo,
decorre principalmente da falha no reflexo de fechamento da laringe, controle
inadequado da degluticdo e aspiracdo de objetos. O individuo acometido pode
apresentar sinais de tosse, nauseas, agitagdo dos membros, auséncia de fala e,
sobretudo, levar maos a garganta (JONGE et al., 2020).

O quadro 1 apresenta os principais fatores que desenvolvem a OVACE e
seus sintomas segundo SILVA et al. (2021); JONGE et al. (2020).

Quadro 1. Fatores e sintomas da OVACE.

FATORES | CARACTERISTICAS SINTOMAS | CARACTERISTICAS

Alimentos | Especialmente em | Tosse Pode ser forte e
criangas, que podem ineficaz na tentativa de
aspirar pedacos de desobstruir as vias
alimentos mal mastigados aereas.
ou objetos pequenos.

Objetos Brinquedos, pecas de | Dificuldade | Pode haver chiado,
roupa, moedas, botdes e | para respiragcdo ofegante ou
outros objetos pequenos | respirar auséncia de respiracgao.
podem ser aspirados.

Voémito Em casos de vOmito, o | Cianose A pele e as mucosas
conteudo pode obstruir as podem ficar azuladas
vias aéreas. devido a falta de

oxigénio.

Lingua Em pessoas | Inconsciénci | Em casos graves, a
inconscientes, a lingua|a pessoa pode perder a
pode cair para tras e consciéncia.
bloquear a passagem do
ar.

Fonte: Silva et al. (2021); Jonge et al. (2020) adaptado por autora do estudo, (2025).




Criangas, especialmente em ambientes escolares e domiciliares, estdo entre
as principais vitimas desse tipo de ocorréncia, tornando essencial a implementacao
de medidas preventivas e educativas. Nesse contexto, a enfermagem desempenha
um papel fundamental, ndo apenas na assisténcia direta, mas também na orientagéo
da populacdo e de outros profissionais quanto as praticas de prevencao e
desobstrugéo eficaz das vias aéreas (LIMA; BARROS; MAIA, 2021).

Jonge et al. (2020) descrevem que no Brasil, mesmo com decréscimo nas
taxas de injurias ndo intencionais em criangas nas ultimas décadas, ainda sao
constatados mais de dois mil ébitos anualmente em menores de cinco anos por
aspiracao de corpo estranho, ocupando a 10? posigao entre as principais causas de
morte nesse grupo populacional, o que representa um importante problema de
saude publica.

A capacitagdo profissional é uma estratégia amplamente utilizada para a
prevencdo da OVACE, permitindo que enfermeiros qualifiquem professores,
cuidadores e demais agentes de saude para agir corretamente diante de uma
emergéncia. Estudos apontam que programas de educagdo em saude e a adogéo
de tecnologias educacionais podem contribuir significativamente para a
disseminagdo do conhecimento sobre primeiros socorros e manobras de
desobstrugao, fortalecendo a seguranga no manejo dessas situagdes (SILVA et al.,
2021).

A maior letalidade também estad relacionada a inabilidade para solicitar
socorro e, quando tal ocorréncia nao resulta em obito, lesbes permanentes e
imensuraveis repercussdes fisicas, sociais, econbmicas e emocionais para a
crianca, familia e sociedade podem surgir e, por vezes, estender-se pela
adolescéncia a vida adulta (JONGE et al., 2020).

Além disso, protocolos institucionais e diretrizes baseadas em evidéncias tém
sido cada vez mais utilizados para a identificacdo precoce e a abordagem adequada
da obstrugédo das vias aéreas, tanto em ambientes hospitalares quanto na atencao
primaria a saude (PEREIRA; SILVA; GOMES, 2021).

Diante da importancia do tema, este estudo tem como objetivo analisar as
estratégias de cuidados de enfermagem voltadas para a prevencdo da obstrugao
das vias aéreas, com énfase na educacdo em saude e na capacitagao profissional
como ferramentas essenciais para minimizar riscos e promover um atendimento

seguro e eficaz. Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisado integrativa



da literatura, reunindo evidéncias cientificas que possam subsidiar a pratica clinica e
aprimorar as condutas dos profissionais de enfermagem frente a essa condi¢ao de
urgéncia.

Além disso, destaca-se a importancia da Lei n°® 13.722/2018, conhecida como
Lei Lucas, que torna obrigatdria a capacitagdo de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publico e privado em nog¢des basicas de primeiros
socorros. Essa legislagdo reforca a necessidade de qualificacdo continuada e
evidencia o papel do enfermeiro na educacdo em saude e na prevencao de

acidentes, como a obstrugao de vias aéreas.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é do tipo revisado integrativa da literatura, abordagem que
permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas anteriores sobre um tema
especifico de forma sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento e para a pratica baseada em evidéncias.

A investigacdo foi conduzida entre os meses de janeiro e fevereiro de 2025,
com foco na identificagdo de estratégias de cuidados de enfermagem voltadas a
prevencao da obstrucdo de vias aéreas, com énfase na educacdo em saude e
capacitacao profissional. As bases de dados utilizadas para a coleta dos dados
foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), por serem amplamente reconhecidas nas ciéncias da saude.

Para a selegdo dos artigos, foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Cuidados de enfermagem, Preveng¢ao, Obstrugdo de
vias aéreas e Educagdo em saude, associados por meio do operador booleano
AND. O cruzamento desses termos buscou garantir a especificidade e a relevancia
dos resultados obtidos.

Os critérios de inclusdo foram, artigos publicados em portugués; disponiveis
na integra de forma gratuita; que abordassem diretamente os cuidados de
enfermagem relacionados a prevengao da obstrucao de vias aéreas; publicados no
intervalo de 2019 a 2024.

E os critérios de excluséo estabelecidos, artigos duplicados entre as bases;

estudos que nao abordavam especificamente o tema proposto; publicacdes



anteriores a 2019 ou posteriores a 2024; artigos indisponiveis gratuitamente na
integra; trabalhos no formato de resumo, editoriais, revisdes ndo sistematicas ou
artigos de opiniao.

ApOs a aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo, foram encontrados 42
artigos (28 na SciELO e 14 na BVS). Destes, 1 foi excluido por duplicidade, 10 por
estarem fora do recorte temporal, 10 por ndo abordarem diretamente o tema, 2 por
idioma diferente do portugués e 7 por estarem disponiveis apenas parcialmente ou
com acesso restrito. Ao final, 12 artigos atenderam a todos os critérios e foram
incluidos na analise final desta reviséo, sendo 8 provenientes da SciELO (66,7%) e 4
da BVS (33,3%).

Segue no quadro 2 o total de artigos selecionados nas bases
pré-estabelecidas, no quadro 3 o processo de selecdo dos artigos nas bases
SciELO e BVS e no quadro 4, o processo de exclusdo dos artigos apds aplicagao
dos filtros.

Quadro 2. Total de artigos selecionados nas bases.
BASE/N° DE ARTIGOS

DESCRITORES SCIELO | % BVS |%
Cuidados de enfermagem.

Prevencao. 28 66,7 |14 33,3
Obstrucao de vias aéreas. % %

Educacgao em saude.

Total de artigos | 8 28,6 (4 28,6

Selecionados % %
Fonte: Autora do estudo, (2025).

Quadro 3. Processo de selegao dos artigos nas bases SciELO e BVS

ETAPAS DESCRIGCOES

Definicdo da pergunta | Quais os cuidados de enfermagem utilizados na

de pesquisa prevencgao da obstrugao de vias aéreas?

Elaboracéao dos | "Cuidados de enfermagem", "Prevencgao",

descritores "Obstrucdo de vias aéreas", "Educagdao em




saude"

Fontes de dados | SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
utilizadas

Periodo de publicagdo | 2019 a 2024

selecionado

Idioma Portugués

Aplicagdo dos critérios

de inclusao

Artigos gratuitos, completos, publicados em

portugués, com aderéncia ao tema

Aplicacdo dos critérios

de exclusao

Artigos duplicados, com acesso restrito, fora do

recorte temporal, ou que fugiam do tema

Numero total de artigos

identificados

42 (28 SciELO + 14 BVS)

Artigos apos leitura dos

titulos e resumos

23

Artigos selecionados

para leitura completa

18

Artigos finais

incluidos na revisao

12 artigos (8 SciELO / 4 BVS)

Fonte: Autora do estudo, (2025).

Quadro 4. Processo de exclusido dos artigos apos aplicagao dos filtros.

Motivo de Exclusao

de
Artigos Excluidos

Numero

a 2024

Publicagdes fora do periodo de 2019

10
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Idioma diferente do portugués 2
Artigos com acesso restrito 7
Duplicidade nas bases 1
Nao tratavam do tema de forma |10
direta

Formato de resumo ou editorial 0
Total de artigos excluidos 30

Fonte: Autora do estudo, (2025).

3. RESULTADOS

A partir dos 12 artigos selecionados iremos compor a etapa dos resultados,

segue no quadro 5 os autores, titulos, ano de publicagao, revista e metodologia dos

estudos selecionados.

Quadro 5. Artigos selecionados para estudo, de acordo os autores, titulos, ano de

publicagao, revista e metodologia.

. METODOLOGIA
AUTORES TITULO DO ARTIGO ANO REVISTA
Conhecimentos de Estudo tedrico.
profissionais de educacao Enfermage
JONGE et 202
| infantil sobre obstrucéo de 0 m em
al.
vias aéreas por corpo Foco.

estranho.
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METODOLOGIA

AUTORES TiTULO DO ARTIGO ANO REVISTA
Contribuicdes da . Pesquisa
Revista
telessimulagao no qualitativa,
CAMILO . 202 Gaucha de _
conhecimento de maes exploratéria e
et al. . . 3 Enfermage .
diante obstrucao de vias descritiva.
m.
aéreas por corpo estranho.
Obstrucao de vias aéreas Estudo
por corpo estranho em 202 observacional
LIMA et al. . Recien. o
criancgas: atuagao do 1 qualitativo.
enfermeiro.
Boas praticas para Journal of Estudo
BUSANELL | aspiragéo de vias aéreas 202 Nursing qualitativo.
Oetal de pacientes em terapia 1 and
intensiva. Health.
Acuracia de indicadores . Estudo
Revista
clinicos do diagnodstico de qualitativo
Brasileira
SOUZA et | enfermagem desobstrugéo | 202 g
e
al. ineficaz de vias aéreas em 1
_ Enfermage
pessoas idosas com
m.
pneumonia.
Cuidados de enfermagem Estudo de
Revista
na prevencgao de lesao por abordagem
Latino-Am
FERREIRA | pressdo em pacientes com | 202 . qualitativa e
ericana de -
et al. COVID-19 em pronacao: 1 descritiva.
_ . . Enfermage
uma revisao integrativa de
m.
literatura.
Educagéo continuada em . Estudo
Revista da
enfermagem para manejo transversal
ALMEIDA 202 Escola de
de vias aéreas em quantitativo.
et al. . _ 1 Enfermage
unidades de terapia
m da USP.

intensiva.
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. METODOLOGIA
AUTORES TITULO DO ARTIGO ANO REVISTA
Avaliacao de protocolos de Arquivos Revisao de
enfermagem na prevengao Brasileiros literatura
PEREIRA 202
al de obstrucdes de vias ] de narrativa.
et al.
aéreas em pacientes Cardiologi
pediatricos. a.
Capacitacao de Revisao
_ . Revista _ _
enfermeiros para manejo sistematica
RODRIGUE 202 Brasileira
de emergéncias . conduzida.
Setal o . 1 de Terapia
respiratorias em ambientes
Intensiva.
hospitalares.
Implementacao de Revista de Pesquisa
protocolos de enfermagem Administra qualitativa.
MARTINS 202
para prevengao de ¢ao
et al. _ _ 1 .
aspiragcao em pacientes Médica e
com risco de disfagia. Saude.
O papel do enfermeiro na Pesquisa
capacitagao dos pais para ualitativa.
CAMILO et . P ¢ baisp 202 a
| situagbes de obstrucéo de ) [S.1]
al.
vias aéreas por corpo
estranho.
Tecnologias para . Reviséo
Revista da . ,
educacgéo em saude sobre integrativa.
. 202 Escola de
SILVA et al. | obstrucao das vias aéreas
1 Enfermage
por corpo estranho:
m da USP.

revisao integrativa.

Fonte: Autora do estudo, (2025).

No que se refere ao tipo de pesquisa, trés artigos foram do tipo pesquisa

qualitativa, exploratéria e descritiva (25,0%); dois do tipo estudo qualitativo (16,7%);

dois do tipo estudo de abordagem qualitativa e descritiva (16,7%); um estudo
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observacional qualitativo (8,3%); um estudo transversal quantitativo (8,3%); uma
revisdo de literatura narrativa (8,3%); uma reviséo sistematica conduzida (8,3%); e
um estudo tedrico (8,3%). Segue no grafico 1 a proporgéo dos artigos segundo o
tipo de pesquisa.

Grafico 1. Distribuicdo dos artigos segundo o tipo de pesquisa.

Distribuicdo dos Tipos de Pesquisa

Pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva [ 25.0%
Estudo qualitativo | 16.7%
Estudo qualitativo e descritivo | 16.7%
©
R4
=3
o Estudo observacional qualitativo 8.3%
g
9]
'g Estudo transversal quantitativo 8.3%
Re
'_
Revisao de literatura narrativa 8.3%
Revisdo sistematica conduzida 8.3%
Estudo tedrico | 8.3%
0 5 10 15 20 25 30

Percentual (%)

Fonte: Autora do estudo, (2025).

Em relagdo ao ano de publicagdo, dos 12 artigos selecionados, um foi
publicado em 2020 (8,3%), nove em 2021 (75,0%), um em 2022 (8,3%) € um em
2023 (8,3%). Segue no grafico 2 a distribuicdo dos estudos quanto ao ano de
publicagao.

Grafico 2. Distribuicao dos estudos quanto ao ano de publicagao.
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2020 2023

2021

Fonte: Autora do estudo, (2025).

No que se refere a area de conhecimento, a maioria dos estudos pertence a
Enfermagem (75%), evidenciando o protagonismo desse profissional na prevencgao
de obstrugao de vias aéreas; os demais (25%) sao oriundos da Medicina e areas
afins. No grafico 3, segue a distribuicdo dos estudos quanto a area de publicagao.

Grafico 3. Distribuicdo dos estudos quanto a area de publicagao.

Medicina e &reas afins

Enfermagem

Fonte: Autora do estudo, (2025).
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4. DISCUSSAO

A analise dos artigos selecionados possibilitou identificar aspectos
fundamentais relacionados a obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho,
permitindo compreender desde a estrutura anatdbmica envolvida até as técnicas de
intervencao e os cuidados de enfermagem voltados a prevengao. Nesse sentido, a
discussao foi organizada em trés eixos tematicos, a saber: Anatomia das Vias
Aéreas, Técnica de Desobstrucdo das Vias Aéreas em Adultos e Criangas e
Cuidados de Enfermagem na Prevencao de Obstrugdo das Vias Aéreas em Adultos
e Criangas, de modo a integrar as evidéncias cientificas disponiveis e subsidiar a
pratica clinica baseada em evidéncias (CAMILO; FREITAS; OKIDO, 2023; SILVA et
al., 2021; LIMA; BARROS; MAIA, 2021).

4.1 Anatomia das vias aéreas

As vias aéreas humanas sao divididas em superiores e inferiores,
desempenhando papel essencial no transporte de oxigénio e na eliminagdo de
diéxido de carbono. A compreenséo de sua anatomia € indispensavel para o0 manejo
clinico da obstrugdo, uma vez que estruturas como faringe, laringe e traqueia sao
pontos criticos de obstrugdo por corpo estranho, principalmente em criangas e
idosos (JONGE et al., 2020).

Na populacao pediatrica, a via aérea apresenta caracteristicas proprias, como
didmetro reduzido, epiglote mais alongada e posi¢ao laringea mais superior, fatores
que aumentam a vulnerabilidade a obstrugcdo e justificam a maior incidéncia de
casos nesse grupo (LIMA; BARROS; MAIA, 2021). J& em adultos, fatores como
doengas respiratorias crbnicas, disfagia e diminuicdo dos reflexos protetores
relacionados ao envelhecimento representam risco aumentado (SOUZA et al,
2021).

O conhecimento anatémico também é fundamental para orientar as manobras
de desobstrugao, visto que a localizacdo do bloqueio e a dimensdo da estrutura
afetada podem determinar a eficacia da técnica aplicada (BUSANELLO et al., 2021).
Assim, a analise da anatomia das vias aéreas constitui base para intervencdes

seguras, preventivas e resolutivas na pratica de enfermagem.
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4.2 Técnica de desobstrucao das vias aéreas em adultos e criangas

As técnicas de desobstrugcdo variam conforme a faixa etaria e o estado clinico
do paciente. Em adultos conscientes, a manobra de Heimlich permanece como a
conduta mais indicada, demonstrando eficacia na expulsdo de corpos estranhos em
obstru¢des graves (RODRIGUES; MENDONCA; LOPES, 2021). Ja em criangas, a
conduta requer adaptagdes, com a combinagcdo de cinco golpes interescapulares
alternados com compressdes toracicas, especialmente em menores de um ano,
devido ao risco de lesdo decorrente da aplicagdo de pressdo abdominal (CAMILO;
FREITAS; OKIDO, 2023).

Estudos evidenciam que a aplicagdo incorreta das técnicas pode gerar
complicagdes, como lesdes de visceras ou fraturas costais, reforcando a importancia
do treinamento continuo de profissionais e cuidadores (CAMILO; FREITAS; OKIDO,
2022). Nesse sentido, tecnologias educacionais, como a telesimulagdo e materiais
audiovisuais, tém se mostrado estratégias eficazes para a capacitacéo da populagao
em primeiros socorros (SILVA et al., 2021).

A literatura aponta ainda que a rapida identificagdo da gravidade da
obstrugao, distinguindo entre obstru¢cdo parcial e completa, € determinante para o
sucesso da intervencdo (PEREIRA; SILVA; GOMES, 2021). Portanto, a
padronizacao das técnicas e sua disseminacdo entre profissionais e leigos
constituem elementos fundamentais para a reducdo da morbimortalidade associada
a OVACE.

4.3 Cuidados de enfermagem na prevengao de obstrucao das vias aéreas em

adultos e criangas

A prevencgao da obstrugao das vias aéreas € um campo de atuacgao central
para a enfermagem, que assume papel estratégico na orientacdo de familiares,
cuidadores e equipes multiprofissionais. A educacdo em saude tem se destacado
como ferramenta essencial para a diminuigdo da incidéncia de acidentes, sobretudo
em ambientes domiciliares e escolares (JONGE et al., 2020; LIMA; BARROS; MAIA,
2021).
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Em unidades hospitalares, praticas como a aspiragao segura de vias aéreas,
manutencgao de posicionamento adequado e monitoramento continuo da oxigenagao
configuram cuidados preventivos indispensaveis, reduzindo complicacbes em
pacientes criticos (BUSANELLO et al., 2021; ALMEIDA; COSTA; MORAES, 2021).
Além disso, a implementacdo de protocolos institucionais voltados a avaliagao do
risco de aspiracao tem contribuido para a padronizacdo da assisténcia e melhoria
dos desfechos clinicos (MARTINS; FERREIRA; SOUZA, 2021).

A capacitagdo permanente de enfermeiros & apontada como estratégia
crucial, uma vez que amplia a seguranga assistencial e favorece intervengdes
rapidas e eficazes em situagdes emergenciais (RODRIGUES; MENDONCA; LOPES,
2021). Recursos inovadores, como simuladores, cursos de atualizacédo e
metodologias ativas, ampliam a autonomia profissional e fortalecem a pratica
baseada em evidéncias (CAMILO; FREITAS; OKIDO, 2023; SILVA et al., 2021).

Portanto, os cuidados de enfermagem na prevengao da OVACE englobam
tanto a assisténcia direta quanto a educagdo em saude e a capacitacdo continua,
consolidando o protagonismo do enfermeiro na redugao dos riscos de obstrugéo e
na promogéao da seguranga do paciente (FERREIRA; SANTOS; LIMA, 2021).

Nesse contexto, a Lei Lucas (Lei n° 13.722/2018) surge como um marco
legal de extrema relevancia, ao determinar que instituicdes de ensino estejam
preparadas para agir em situacdes emergenciais. O enfermeiro, enquanto educador
em saude, desempenha papel essencial na implementagao dessa lei, promovendo
treinamentos sobre primeiros socorros € manobras de desobstrucdo das vias
aeéreas, contribuindo para a seguranca de criangas e adolescentes no ambiente
escolar.

Segue no quadro 6 os principais problemas relacionados a obstrugcéo das
vias aéreas em criangas e o0s cuidados de enfermagem para a qualidade do

atendimento a essa vitima.

Quadro 6. Principais problemas relacionados a obstru¢ao das vias aéreas em
criangas e os cuidados de enfermagem para a qualidade do atendimento a essa

vitima.
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Cuidados de Enfermagem

Avaliar continuamente os sinais vitais e o padrao
respiratorio, identificando precocemente sinais de
hipdxia.

Manter vias aéreas pérvias, posicionando corretamente
a crianga e removendo possiveis obstrucdes.

Preparar equipamentos de emergéncia (oxigénio,
aspirador, ambu infantil) para uso imediato.

Notificar equipe médica e acionar protocolo de
urgéncia em caso de piora clinica.

Explicar os procedimentos de forma simples e
tranquilizadora, conforme a idade da criancga.

Permitir a presencga dos pais ou responsaveis, sempre
que possivel, para reduzir o estresse.

Demonstrar seguranga e calma durante a intervencéo.
Oferecer apoio emocional continuo e escuta ativa aos
familiares.

Monitorar a saturagcdo periférica de oxigénio e
coloragao da pele e mucosas.

Iniciar a oxigenoterapia conforme prescricdo e
necessidade clinica.

Posicionar a crianga de forma a favorecer a ventilagao
(decubito elevado ou semi-Fowler).

Registrar e comunicar imediatamente qualquer
alteracao nos sinais de perfusao.

Avaliar responsividade e manter via aérea aberta com
elevacao do queixo e extensao da cabeca.

Iniciar suporte basico de vida se houver parada
cardiorrespiratoria.

Manter seguranga do ambiente e afastar objetos que

possam causar lesoes.
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Dificuldade

respiratoria.

Chiado ou estridor

Agitagao.
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Garantir acesso rapido a equipamentos de reanimacao
e suporte avangado.

Estimular manobras adequadas de desobstrugao,
conforme idade e condicdo clinica (golpes
interescapulares e compressoes toracicas).

Avaliar a efetividade das manobras e repetir conforme
protocolo.

Monitorar a presenga de ruidos respiratérios e
expansibilidade toracica.

Manter observagdo continua até a estabilizagdo do
quadro.

Avaliar frequéncia e esforco respiratério, presenca de
retracoes e uso de musculatura acessoria.

Garantir oxigenagao adequada e aspiragao segura das
vias aéreas quando indicado.

Evitar manobras bruscas e manter um ambiente
tranquilo e ventilado.

Notificar o enfermeiro responsavel e registrar as
condutas realizadas.

Observar a presenca e intensidade dos sons
respiratorios, registrando sua evolugao.

Avaliar a permeabilidade das vias aéreas e realizar
aspiracao se houver secrecao.

Posicionar adequadamente a crianga para facilitar o
fluxo aéreo.

Manter vigilancia constante, pois o agravamento do
chiado pode indicar obstrugéo total.

Avaliar se a agitacéo decorre de hipoxia ou medo.
Promover ambiente calmo, com luz e ruidos reduzidos.
Evitar contengdes fisicas desnecessarias.

Garantir vigilancia constante e proximidade da equipe

de enfermagem.

Fonte: Autora do estudo, (2025).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender a relevancia dos cuidados de
enfermagem na prevencgéo da obstrugéo de vias aéreas, especialmente em criangas,
grupo etario mais vulneravel a esse tipo de ocorréncia. A analise integrativa dos
doze estudos selecionados evidenciou que o conhecimento técnico-cientifico aliado
a pratica preventiva é essencial para reduzir complicagdes e evitar desfechos graves
decorrentes da obstrugao.

Observou-se que a atuacdo do enfermeiro vai além da assisténcia direta,
abrangendo a educagdo em saude, a capacitagcdo de cuidadores, professores e
demais profissionais, e a implementacado de protocolos institucionais de seguranca.
Estratégias educativas, como o uso de tecnologias digitais e simulagbes praticas,
demonstraram impacto positivo na aquisicdo e manutencdo do conhecimento sobre
manobras de desobstrucido e reconhecimento precoce dos sinais de risco.

Também se destacou que o preparo continuo dos profissionais de
enfermagem contribui significativamente para a padronizagdo das condutas, a
reducido de falhas e o fortalecimento da pratica baseada em evidéncias. Dessa
forma, o papel do enfermeiro é central ndo apenas no atendimento emergencial,
mas também na promog¢édo de ambientes seguros e no desenvolvimento de agdes
educativas que minimizem a incidéncia de acidentes por aspiracdo de corpo
estranho. Nesse contexto, foram selecionados oito problemas de enfermagem e
elaborado os cuidados de enfermagem pertinentes para a melhor qualidade da
assisténcia prestada a essa clientela.

Conclui-se, portanto, que a prevengao da obstrugdo das vias aéreas requer
um cuidado integral e educativo, sustentado por atualizagao profissional, protocolos
assistenciais e envolvimento comunitario. O investimento em educagao permanente
e em politicas publicas voltadas a capacitagdo de leigos e profissionais de saude
representa um caminho promissor para reduzir a morbimortalidade e garantir uma

assisténcia de qualidade e segurancga as vitimas de OVACE.
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Como reflexdo final, reforca-se que o conhecimento salva vidas e cabe a
enfermagem transformar esse saber em pratica cotidiana, ampliando a consciéncia e

a capacidade de resposta diante das urgéncias respiratorias.
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