—~

UNIFACIG

CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACIG
ENFERMAGEM

IDENTIFICANDO E CONCEITUANDO AS DOENCAS DETECTADAS PELO TESTE
DO PEZINHO: UMA ABORDAGEM INTEGRATIVA NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

ANA PAULA DE MOURA AMARO

Manhuacu / MG
2025



ANA PAULA DE MOURA AMARO

IDENTIFICANDO E CONCEITUANDO AS DOENCAS DETECTADAS PELO TESTE
DO PEZINHO: UMA ABORDAGEM INTEGRATIVA NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no
Curso de Superior de Enfermagem do Centro
Universitario UNIFACIG, como requisito parcial a
obtencédo do titulo de Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Dra. Flavia dos Santos Lugdo de
Souza

Manhuacgu / MG
2025



ANA PAULA DE MOURA AMARO

IDENTIFICANDO E CONCEITUANDO AS DOENCAS DETECTADAS PELO TESTE
DO PEZINHO: UMA ABORDAGEM INTEGRATIVA NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no
Curso de Superior de Enfermagem do Centro
Universitario UNIFACIG, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Dra. Flavia dos Santos Lugédo de
Souza

Banca Examinadora;:

Data da Aprovacao: 03/11/2025

Flavia dos Santos Lugéo de Souza, Doutora em Enfermagem e Biociéncias pela
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) — UNIFACIG

Humberto Vinicio Altino Filho, Mestre em Educacao Matematica pela Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP) — UNIFACIG

Karina Gama dos Santos Sales, Mestre em Enfermagem Politicas Publicas e
Desenvolvimento Local pela Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM) — UNIFACIG






RESUMO

A Triagem Neonatal Biolégica (TNB), popularmente conhecida como "Teste do
Pezinho (TP)", € um exame fundamental da saude publica brasileira, realizado
idealmente entre o terceiro e o0 quinto dia de vida do recém-nascido, visando a
deteccdo precoce de doencas congénitas e metabdlicas. Este estudo, uma revisao
integrativa da literatura, teve como objetivo identificar as principais doencas
detectadas pelo Teste do Pezinho e as acbes de enfermagem nesse contexto. A
pesquisa ocorreu entre margo e outubro de 2025, utilizando as bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude). Foram aplicados os descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Teste do Pezinho; Atuacdo do Enfermeiro na Triagem neonatal,
Doencas do recém-nascido; Puericultura; Programa Nacional de Triagem Neonatal.
Apbés a aplicacdo dos critérios de inclusdo (artigos completos em portugués,
publicados entre 2018 e 2025, que abordassem o tema) e excluséo, 11 artigos foram
selecionados para a analise. Os resultados demonstraram que o Programa Nacional
de Triagem Neonatal (PNTN) abrange um rol de doencas essenciais, como a
Fenilcetondria, o Hipotireoidismo Congénito, a Doenca Falciforme e a Fibrose Cistica.
Com a ampliacdo pela Lei n°® 14.154/2021, o teste passou a incluir grupos como Erros
Inatos do Metabolismo, Doencgas Lisossémicas, Imunodeficiéncias Primarias e Atrofia
Muscular Espinhal (AME). Verificou-se que a enfermagem desempenha um papel
central e indispensavel em todas as etapas do processo, desde a orientacao dos pais
no pré-natal e na maternidade, a execucdo técnica correta da coleta e 0
preenchimento rigoroso dos dados, até a busca ativa de criancas néo testadas ou com
resultados alterados na Atencao Primaria. Conclui-se que o Programa Nacional de
Triagem Neonatal € uma politica de saude publica fundamental, e a atuacéo
gualificada da enfermagem é o pilar que sustenta a sua efetividade. A continua
capacitacdo profissional € essencial para assegurar que o direito da crianca a triagem
seja plenamente garantido.

Palavras-chave: Teste do Pezinho. Atuacdo do enfermeiro na triagem neonatal.
Doencas do recém-nascido. Puericultura. Programa Nacional de Triagem Neonatal.
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1. INTRODUCAO

A Triagem Neonatal Biolégica (TNB), popularmente conhecida como “Teste do
Pezinho (TP)”, € um exame realizado na primeira semana de vida do recém-nascido,
preferencialmente entre o terceiro e o quinto dia apdés o nascimento. Esse
procedimento tem como principal objetivo a deteccao precoce de doencgas congénitas
e metabdlicas, sendo um direito garantido e disponibilizado gratuitamente no Brasil
(FARDIN et al. 2024).

Para Silva et al. (2020), o TP detecta doencas metabdlicas, genéticas e/ou
infecciosas, antes que os sintomas se tornem evidentes, facilitando a inclusdo do RN
em tratamento especifico a fim de diminuir ou eliminar sequelas associadas a cada
doenca, permitindo uma melhor qualidade de vida a crianca.

A coleta do material biologico é feita por meio de puncéo no calcanhar do bebé
ou, alternativamente, por coleta de sangue venoso periférico. No Brasil, o Teste do
Pezinho é regulamentado pelo Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) e
permite identificar condi¢cdes, como hipotireoidismo congénito, fenilcetondria, fibrose
cistica, doenca falciforme e hiperplasia adrenal congénita, entre outras patologias que
podem impactar significativamente a qualidade de vida da crianca (FARDIN et al.
2024).

A Enfermagem exerce um papel fundamental para que se obtenha sucesso na
triagem neonatal pois esse profissional tem interacéo direta com a gestante, recém-
nascido e puérpera podendo atuar desde a orientacdo ainda no pré-natal, na
maternidade até a realizacéo do procedimento propriamente dito. Nesse sentido, cabe
ao enfermeiro comprometer-se com a assisténcia prestada, provendo o conhecimento
necessario e esclarecendo as duvidas pertinentes ao exame (CARVALHO; MARQUI,
2023).

Apesar de o Teste do Pezinho ser extremamente importante, Silva et al. (2020)
em seu estudo relatam que, este ainda apresenta falhas que precisam urgentemente
de reparos, cabe ressaltar que a taxa de cobertura do exame, bem como a liberagéo
de seu resultado ainda é uma problematica no Brasil, pois muitas vezes o tempo de
liberagdo é demorado, o que compromete a identificacdo rapida de recém-nascidos
portadores de alguma das patologias que o TP diagnostica.

Vasconcelos et al. (2021) colaboram relatando que para a triagem neonatal

biol6gica consiga atingir plenamente 0s seus objetivos, € essencial que algumas



metas sejam cumpridas: coleta da amostra sanguinea obtida corretamente e em
tempo adequado; encaminhamento rapido da amostra ao laboratério de referéncia;
realizacao dos exames pelo laboratério, obedecendo a rigoroso controle de qualidade;
rapida comunicacdo dos resultados dos exames; centro de referéncia dotado de
profissionais capacitados na avaliagdo do diagndstico preciso e de estrutura para o
seguimento clinico das criancas afetadas.

Diante disso, revela-se a importancia deste estudo, uma vez que é essencial
para conhecer a atuacdo da enfermagem na atencdo basica no que diz respeito a
realizacdo da triagem neonatal biolégica, informando, esclarecendo duvidas e
desenvolvendo uma assisténcia de qualidade aos usuarios do servi¢o. Portanto,
objetivou-se identificar as principais doencas detectadas pelo teste do pezinho e as

acOes de enfermagem nesse contexto.

2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem como
finalidade reunir e analisar, de forma sintetizada, os conhecimentos cientificos
disponiveis acerca das principais doencas detectadas pelo Teste do Pezinho e a
atuacao da enfermagem nesse contexto.

A escolha do tema foi fundamental, dada a relevancia da triagem neonatal para
a deteccdo precoce de doencas congénitas e metabdlicas, assim como o papel
essencial da enfermagem nesse processo. A partir disso, formulou-se a seguinte
questao norteadora: “Quais as principais doengas identificadas pelo Teste do Pezinho
e qual a atuacéo da enfermagem nesse contexto?”.

O estudo foi realizado entre os meses de marco e outubro de 2025. A selecdo
dos artigos ocorreu a partir da aplicacdo das palavras-chave nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Teste do Pezinho; Atuacdo do Enfermeiro na Triagem
Neonatal; Doencas do Recém-Nascido; Puericultura; e Programa Nacional de
Triagem Neonatal.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo para os artigos:
disponiveis na integra, publicados no idioma portugués, no periodo de 2018 a 2025,
gue abordassem o tema Teste do Pezinho ou Triagem Neonatal, bem como aspectos

relacionados a atuacéo da enfermagem.



Os critérios de exclusao dos artigos foram: publicagdes em outros idiomas, que
ndo estavam disponiveis na integra, ndo respondiam a questdo norteadora deste
estudo ou ndo abordavam diretamente as doencas detectadas e a atuagdo da
enfermagem.

A selecdo dos artigos foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), por oferecerem acesso a publicacdes cientificas relevantes e
serem amplamente utilizadas em pesquisas da area da saude.

A andlise foi conduzida em duas etapas: leitura dos titulos e resumos para
identificar a aderéncia a tematica, seguida da leitura na integra dos artigos que
atenderam aos critérios de incluséo.

Com o cruzamento dos descritores nas bases, foram identificados 24.200
artigos. Em seguida, aplicaram-se os filtros de refinamento conforme os critérios
estabelecidos neste estudo: recorte temporal (2018 a 2025), idioma portugués, tipo de
publicacao (artigos de revisao) e relacao direta com a questdo norteadora e o tema
proposto.

Apos essa filtragem inicial, 320 artigos permaneceram para leitura dos titulos e
resumos. Destes, foram excluidos os estudos que ndo abordavam diretamente as
doencas triadas pelo Teste do Pezinho ou a atuacdo da enfermagem no processo de
triagem neonatal, resultando em 25 artigos elegiveis para leitura na integra.

Por fim, apds a analise completa e detalhada, 11 artigos atenderam plenamente
aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final, subsidiando a construcéo dos
resultados e das discussdes deste estudo.

No Quadro 1, segue os valores de artigos encontrados em cada base de
pesquisa.

Quadro 1. Total de artigos selecionados nas bases.

BASE/N° DE ARTIGOS

DESCRITORES SCIELO % LILACS %
Teste do Pezinho; Atuacédo do 8.800 36,36% 15.400 63,63%
Enfermeiro na Triagem neonatal;
Doencas do recém-nascido;
Puericultura; Programa Nacional de
Triagem Neonatal.
Total de artigos selecionados 06 0,06% 05 0,03%

Fonte: Autora do estudo, (2025).




Na Figura 1 tem-se um fluxograma demonstrando como foi a filtragem dos

artigos nas bases.

Figura 1. Filtro dos artigos selecionados nas bases.

LILACS:
15.400 artigos selecionados.

FILTRO:
Corte temporal (2018-2025)
10.500 artigos selecionados.

FILTRO:
Portugués
1.250 artigos selecionados.

FILTRO:
Artigo de revisao
900 artigos selecionados.

FILTRO:
Respondem a questdo norteadora
16 artigos.

Total selecionado:
5 artigos.

Fonte: Autora do estudo, (2025).



3.

RESULTADOS

A partir dos 11 artigos selecionados, foi composta a etapa de Resultados. No

Quadro 2, apresentam-se os titulos, autores, ano de publicacdo, periodico, tipo de

metodologia e objetivos dos estudos incluidos na amostra.

revista, tipo de metodologia e objetivos.

Quadro 2. Descricao dos artigos selecionados com os titulos, autores, ano de publicacéo,

Titulo Autores Ano/ Metodologia Objetivos
Revista
Percepcdo das mées de | Vasconcelos 2021, Estudo Investigar a percepgdo das
criangas submetidas ao et al. Revista de exploratorio e maes das criangas submetidas
Teste do Pezinho em APS descritivo com | a triagem neonatal biolégica.
Unidades Basicas de abordagem
Saude. qualitativa.
Teste do pezinho: Castro et al. 2022, Pesquisa Investigar o conhecimento de
avaliagéo do Research, observacional gestantes, puérperas e
conhecimento e Society and transversal. profissionais da saude sobre o
importancia para a saude. Development Teste do Pezinho e as doengas
por ele detectadas.
Triagem Neonatal: Martins et al 2025, Estudo Identificar os fatores que
andlise da viabilidade das Revista transversal. inviabilizam a utilizacdo de
amostras do Teste do Eletrénica amostras do Teste do Pezinho
Pezinho em Belo Acervo em um servico de referéncia de
Horizonte Saude triagem neonatal em Belo
Horizonte.
A assisténcia da Fardin et al 2024, Reviséo Dispor informacgdes trazidas da
enfermagem na Revista Foco Bibliografica. literatura nacional e
realizacdo e internacional acerca  dos
conscientizacéo do Teste programas de triagem
do Pezinho nas Unidades neonatal.
Bésicas de Saude.
Assisténcia de Carvalho e 2023, Estudo Descrever a assisténcia de
enfermagem no Teste do Marqui. Revista de exploratorio, enfermagem na realizacdo do
Pezinho. Pesquisa descritivo. Teste do Pezinho em recém-
Cuidado é nascidos.
Fundamental
Atencéo de enfermagem Silva et al. 2020, Reviséo Abordar a respeito da
frente a coleta do Teste Brazilian sistemética da | problematica do Teste do
do Pezinho, uma revisdo Journal of literatura. Pezinho a fim de que haja
sistematica da literatura. Health diminuicdo de erros durante a
Review. coleta.
As ac¢bes de Enfermagem | Garcia et al. 2018, Estudo Verificar as acoes
no cuidado a gestante: descritivo e desenvolvidas pelos
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um desafio & atencéo Revista de transversal com | profissionais de enfermagem
priméria de saude. Pesquisa: abordagem na assisténcia a gestantes em
Cuidado é quantitativa. unidades de atencdo primaria
Fundamental a saude.
Online
Triagem neonatal Kohn et al. 2022, Revisao Conhecer as publicagbes
biolégica brasileira: Revista de integrativa. cientificas  relacionadas a
revisdo integrativa. APS triagem neonatal biologica
brasileira.
Acesso precoce a triagem | Carvalho et 2020, Estudo Analisar a articulagdo das
neonatal biologica: al. Revista transversal com | acbes entre programas de
articulagdo entre aces latino- abordagem atencéo a crianga para garantir
de programas de atencao americana quantitativa. 0 acesso precoce a triagem
a crianca. de neonatal bioldgica (teste do
enfermagem. pezinho).
A ampliac&o do teste do Perigolo 2022, Reviséo Analisar a ampliagdo do teste
pezinho no Brasil e suas et al. Revista bibliografica. do pezinho no Brasil e as
implicagdes relativas a eletrnica implicagcdes trazidas para a
triagem neonatal Acervo populacdo brasileira e para o
deteccdo de doengas Médico. sistema Unico de salde.
raras e anormalidades
congénitas
A cobertura da triagem Nascimento 2024, Estudo Analisar a cobertura da
neonatal e as et al. Revista transversal com | triagem neonatal no Brasil e
caracteristicas eletrénica abordagem identificar  iniquidades  no
sociodemogréaficas no Acervo quantitativa acesso ao exame, associando
Brasil Saude. as coberturas com as
caracteristicas
sociodemograficas da

populacao.

Fonte: Autora do estudo, (2025).

No que se refere ao tipo de pesquisa, a analise dos 11 artigos selecionados

(Quadro 2)

revelou a seguinte distribuicdo metodoldgica: trés (03) estudos

transversais (27,3%); dois (02) estudos exploratérios e descritivos (18,2%); duas (02)

revisdes bibliograficas (18,2%); um (01) estudo descritivo e transversal (9,1%); uma

(01) pesquisa observacional transversal (9,1%); uma (01) revisdo sistematica da

literatura (9,1%); e uma (01) reviséo integrativa (9,1%).

Segue no gréafico 1 a distribuicdo dos artigos segundo o tipo de pesquisa.
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Gréfico 1. Distribuicio  dos  artigos segundo o0 tipo de  pesquisa.

9.1%

Estudos transversais
Estudo exploratdrio e descritivo
Revisao bibliografica

18.2%
Estudo descritivo e transversal

Pesquisa observacional transversal

Revisdo integretiva
18.2%

Fonte: Autora do estudo, (2025).

Em relac&o ao ano de publicacdo, dos 11 artigos selecionados: 01 no ano de
2018, 02 no ano de 2020, 01 no ano de 2021, 03 no ano de 2022, 01 no ano de 2023,
02 no ano de 2024 e 01 no ano de 2025. Segue no grafico 2 a distribuicdo dos estudos

guanto ao ano de publicacao.

Gréfico 2. Distribuicdo dos estudos quanto ao ano de publicagao.

2018
9.1%

2021
9.1%

2023
9.1%

2020
18.2%

Fonte: Autora do estudo, (2025).



12

No que se refere a area de conhecimento, todos os estudos selecionados
pertencem a area da Enfermagem, destacando o protagonismo desse profissional na
assisténcia, realizacdo e conscientizacdo dos pacientes e de seus familiares e

responsaveis sobre o Teste do pezinho.

4. DISCUSSAO

ApoOs a leitura dos estudos selecionados para a elaboracéo do trabalho, foram
agrupados esses artigos em 3 topicos relevantes para o estudo, desta forma, tornou-
se possivel a discussdo do assunto conforme se desdobrara a seguir. 4.1. Historico
de implantac&o do Teste do Pezinho e o Protocolo de coleta; 4.2. Doencas detectadas
no Teste do Pezinho e suas caracteristicas; 4.3. Acdes de enfermagem na coleta,

diagnastico e tratamento do Teste do Pezinho.
4.1. Historico de implantacdo do Teste do Pezinho e o Protocolo de coleta

A Triagem Neonatal Biolégica (TNB), conhecida popularmente como “Teste do
pezinho”, representa um marco histérico na saude publica brasileira. Sua trajetéria no
Brasil iniciou na década de 70, com foco inicial na deteccdo da fenilcetondria. A
obrigatoriedade do exame no Sistema Unico de Saude (SUS) foi estabelecida em
1992, por meio da Portaria GM/MS n° 22, que instituiu o Programa de Diagnostico
Precoce do Hipotireoidismo Congénito e Fenilcetondria. Um avanco significativo
ocorreu em 2001, quando a Portaria GM/MS n° 822 criou o Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN), uniformizando os atendimentos e ampliando o rol de
patologias triadas para incluir a fibrose cistica e as doencas falciformes (SILVA et al.
2020).

A implementacdo do PNTN resultou em um avanco notavel na deteccdo
precoce de doencas raras, alcancando uma cobertura de 77,48% na rede publica em
2019, o que corresponde a cerca de 2,2 milh6es de recém-nascidos triados. Entre
2012 e 2017, o programa permitiu a identificacdo de aproximadamente 17.410
criangcas com as doencas rastreadas. Dando continuidade a essa evolugéo, a Lei n°
14.154 foi sancionada em 2021 para ampliar novamente o teste, que passara a incluir

14 grupos de doencas, possibilitando a identificacdo de até 50 patologias distintas e
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reforcando a necessidade de adequagbes continuas no SUS para garantir a
efetividade dessa politica (BRASIL, 2021).

Atualmente, o teste é um direito garantido e gratuito, realizado idealmente na
primeira semana de vida, entre o terceiro e 0 quinto dia, com o objetivo de detectar
diversas doencas antes do surgimento de sintomas, permitindo uma intervencgao
precoce que previne sequelas e garante melhor qualidade de vida para a crianca
(FARDIN et al. 2024).

Segue na figura 1 os impressos para a coleta do teste do Pezinho.

Figura 1. Impressos para a coleta do Teste do Pezinho.

: PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE o
ISUS + SECRETARIAMUNICIPAL DE SALUDE =
) ; HOSPITAL MATERN INFANTIL PRESIDENTE VARGAS e
= D SERVICO DE REFERENCIAEM TRIAGEMNEONATAL/ RS purns e
(] I L ey |
wmr:L]L_]'_JLJ CARTAO DE COLETA m o B
NOME DO POSTO I iwm_D_D'_
3 I | RN
,‘_ I EENEEEEEEEHE ]
U w e OO O OO E OO OO e
] ] TE: ) ceL: DATA COLETA: L oatAmAsc: L/ H
2 g sexo: (M [F] magasconm: [paevo] [anpo) (smawce) [Amaneic] [moloewa] — ALIMENTAGAO: [ LEfE ) fournod | DATA DA COLETA
F g PREMATURO: (8] e ) G — ) (O ] g g
w U m‘ . ™ @ keomecomar [3] W it
AMAE USOU CORTICOIDE NO ULTIMO TRIMESTRE DE GESTAGAQ? L .
m E QUAL? E CRIANGA
ENDERECO: | 0 RESULTADO DEVERA SER
BAIRRO: CIDADE: ESTADO: : mm

eer: [ 11 (JL1-CI0]

& 3 Prrat Q:’

0 Teste do Peznhe é um exame
que pode detoctar precocemente

3IQUMas J0aNcas oue levam 4 INSTRUCOES PARA COLETA
deficénci \ 1. Evite fazer 2 antessapsia do calcanhar com dlocol. Utiize apenas algoddo ou gaze seca;
eficéncia menta tcu 2 Com 8 lancets, puncione o calcanhsr do bebd. sempre nes lstersis (fig 1)
problemas & saice da crianga 3. Parmita a formagio de uma grande pota de sangue (fig.2)
A Apraxime & gola de sangue do cireulo. & fim de presncher complalamants & A de cowta (fig 3)
- Ooserve o verso do papel-fitro para lor certaza ce que fol complatamente embebido com sangue
A cetecgdo e Iratamento precoce 5 Repila & 0peracdo A que 10d0S 03 CIIEulos estelam lotaimante oresnchidos
destas doengas pedem evitar €. Nunca scbroponha golas de sangue para completar 8rouss mal preencidas;
aslgs D‘Dbe"ms 7. Daitxa sacar & temparatuna ambiants no minimo por 04 horas;
Nunca utilize mecansmos artificiais para acelers a secagem, como. estufas, ventiladores, secacor, o
candicionado, el
£ muito importante que a famiia 8. Depois de P secas, o8 tras deverSo ser armazenades sob refrgeragio (2-8°C) eviando o
o cantato com umdade. Na de gel ., mantenha as tras am loca , longe
retome 30 posto para buscar o o varisghes exirermas de lemperaturs,
resultaco 0o exame. 85 Envie as amostras com Mmaor brevidace possivel, usando anvelopa salado @ enderegado para

LABORATORIO DF REFERENCIA FM TRIAGEM NTONATAL DO RS - Hospital Msteno Infuntil Prasidents
Vargas - Avenica independéncia n* 661 - Centro - Porio Alagre / RS - CEP: 90.035.078

Assinatura do responsével

Observacdes:

Fonte: https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202202/16155812-manual-de-orientacoes-
sobre-o-teste-do-pezinho-final-2022.pdf

As falhas com a demora na liberagdo dos resultados representam uma
problematica significativa no Brasil. O sucesso do programa ndo depende apenas da
coleta, mas de uma cadeia de processos que inclui o0 encaminhamento rapido da
amostra ao laboratério, controle de qualidade e comunicacdo &gil dos resultados
(VASCONCELOQOS, et al. 2021).


https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202202/16155812-manual-de-orientacoes-sobre-o-teste-do-pezinho-final-2022.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202202/16155812-manual-de-orientacoes-sobre-o-teste-do-pezinho-final-2022.pdf
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A percepcdo das maes sobre o processo, segundo Vasconcelos et al. (2021)
também é um indicador importante da efetividade e da necessidade de otimizagcéo
continua do protocolo de triagem.

4.2. Doencgas detectadas no Teste do Pezinho e suas caracteristicas

A eficacia do PNTN reside em sua capacidade de detectar precocemente um
grupo de doencas que, embora assintomaticas no periodo neonatal, possuem um
potencial devastador para o desenvolvimento infantil. O diagnéstico em tempo habil é
crucial para a intervencdo que pode prevenir sequelas graves ou mesmo o 6bito. As
doencas rastreadas pelo SUS abrangem um rol basico, recentemente expandido pela
Lei n®14.154/2021 (BRASIL, 2021; SILVA et al. 2020).

Segue, no quadro 3, a triagem basica do teste do pezinho, segundo Castro et
al. 2022.

Quadro 3. Triagem basica do Teste do Pezinho.

DOENCAS CARACTERISTICAS

Fenilcetonuria Erro inato do metabolismo onde o corpo ndo consegue processar o
aminoacido fenilalanina, presente nas proteinas. O acumulo dessa
substancia no sangue torna-se téxico para o sistema nervoso central,
podendo causar deficiéncia intelectual grave e irreversivel se ndo
tratada precocemente com uma dieta restritiva.

Hipotireoidismo Condigc&o em que a glandula tireoide do recém-nascido ndo produz

Congénito quantidade suficiente dos hormdnios tireoidianos, essenciais para o
crescimento e desenvolvimento do cérebro. A falta de tratamento com
reposi¢do hormonal pode levar a danos neurolégicos permanentes e
atraso no desenvolvimento fisico e mental.

Doenca Falciforme Alteracdo genética das hemécias (glébulos vermelhos), que adquirem
formato de foice, dificultando a passagem do sangue pelos vasos e a
oxigenacao dos tecidos. Causa anemia crbnica, crises de dor intensa,
infecgbes graves e lesdes em 6rgdos vitais. O manejo precoce previne
complicacdes agudas.

Fibrose Cistica Doenca genética que afeta as glandulas exocrinas, produzindo muco
espesso que obstrui principalmente os pulmdes e péncreas. Leva
problemas respiratorios crbénicos, infeccbes de repeticdo e
dificuldades na absor¢éo de nutrientes, resultando em desnutricdo. O
tratamento precoce melhora a qualidade e expectativa de vida.

Hiperplasia Adrenal Distarbio genético que afeta as glandulas adrenais, levando a uma

Congénita producéo deficiente de horménios como cortisol e a aldosterona, e &
producéo excessiva de androgenos. Pode causar desidratacéo grave,
choque e até a morte no periodo neonatal (forma perdedora de sal),
além de virilizagcdo da genitalia em bebés do sexo feminino.

Deficiéncia de Doenca metabdlica em que o0 organismo ndo consegue reciclar a

Biotinidase vitamina biotina. A falta dessa vitamina pode causar convulsdes,
fraqueza muscular, perda de cabelo, problemas de pele, atraso no
desenvolvimento e, em casos graves, coma e 6bito. O tratamento
consiste na suplementacao diéria de biotina.

Toxoplasmose Congénita | Infeccdo transmitida da méae para o feto durante a gestagcdo. Embora
muitos bebés sejam assintomaticos ao nascer, a infeccdo pode causar
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sequelas graves a longo prazo, como deficiéncia visual (coriorretinite),
auditiva e neuroldgica. O diagndstico precoce permite o tratamento
com medicamentos para minimizar os danos.

Fonte: Adaptado de Castro et al. (2022) pela autora (2025).

Segue no quadro 4 as principais doencas admitidas apds ampliacao do Teste
do Pezinho, segundo Perigolo et al. (2022).

Quadro 4. Principais doencas admitidas ap6s ampliacéo do Teste do Pezinho.

DOENCAS CARACTERISTICAS
Erros Inatos do Grupo amplo de doengas genéticas que afetam as vias metabdlicas.
Metabolismo Inclui as galactosemias (incapacidade de metabolizar a galactose, aclcar

do leite, causando lesdes no figado e cérebro), aminoacidopatias
(distarbios no metabolismo de aminoéacidos), disturbios do ciclo da ureia
(levam ao acumulo téxico de aménia) e disturbios de oxidacao dos acidos
graxos (impedem o uso de gordura como fonte de energia).

Doencas Sado desordens genéticas causadas por falhas no funcionamento dos
Lisossbmicas lisossomos, levando ao acumulo de substéncias dentro das células que
progressivamente resulta em danos celulares afetando multiplos 6rgéos
e sistemas, como sistema nervoso, 0Ssos e visceras.

Imunodeficiéncias Grupo de doencas genéticas em que partes do sistema imunolégico

Primérias estdo ausentes ou ndo funcionam corretamente, deixando o bebé
extremamente vulneravel a infeccbes recorrentes e graves. O diagndstico
precoce permite a adocdo de medidas profildticas e tratamentos
curativos, como o transplante de medula 6ssea.

Atrofia Muscular Doenca neuromuscular rara, genética e degenerativa que afeta os
Espinhal (AME) neurdnios motores na medula espinhal, resultando em fraqueza muscular
progressiva e atrofia. A deteccdo no periodo pré sintomatico é
fundamental para a eficacia das novas terapias genéticas e
medicamentosas, que podem interromper a progressdo da doenca e
preservar a funcdo motora.

Fonte: Adaptado de Perigolo et al. (2022), pela autora (2025).

4.3. Acdes de enfermagem na coleta, diagnostico e tratamento do Teste do
Pezinho.

A enfermagem desempenha um papel central e indispensavel em todo o
processo do Teste do Pezinho, atuando como elo entre a familia e o sistema de saude
para garantir a eficacia do programa (FARDIN et al. 2024).

A atuacédo da enfermagem é decisiva, envolvendo a orientacéo dos pais sobre
a importancia do teste, a execucdo da coleta com técnica correta e humanizada para
garantir uma amostra de qualidade, o preenchimento rigoroso dos dados e o envio
agil da amostra ao laboratério de referéncia. A exceléncia nesta fase evita recoletas e
atrasos no diagnéstico (CARVALHO; MARQUI, 2023)
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Ap6s a coleta, o enfermeiro, especialmente na Atencdo Primaria, €
responsavel pela busca ativa de criangas néo testadas e pela gestéo dos resultados.
Em casos de amostras inadequadas ou alteradas, é sua funcdo convocar a familia
com urgéncia para uma nova coleta ou exames confirmatorios, agindo com agilidade
e sensibilidade. Com um diagndstico confirmado, a enfermagem acolhe a familia,
realiza o encaminhamento para o servi¢o especializado e atua como coordenadora do
cuidado (CARVALHO; MARQUI, 2023).

A equipe acompanha a adesao ao tratamento, monitora o desenvolvimento da
crianca e oferece suporte continuo, garantindo a integralidade da assisténcia que
perpassa todas as etapas do PNTN (FARDIN et al. 2024)

Segue no Quadro 5 os pontos importantes durante a coleta do teste do
pezinho, segundo Manual de Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do Programa
Nacional de Triagem Neonatal.

Quadro 5. Pontos importantes durante a coleta do teste do pezinho, segundo Manual de
Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do Programa Nacional de Triagem Neonatal.

PONTOS CARACTERISTICAS
IMPORTANTES
Posicionamento do Para a otimizacdo do fluxo sanguineo e a seguranca do procedimento, o
bebé recém-nascido deve ser posicionado em decubito ventral, mantido em

posicao vertical no colo do responsavel. Esta postura promove conforto
e facilita 0 acesso ao sitio de puncao.

Assepsia Deve-se realizar a antissepsia da area do calcaneo com algodéo ou gaze
estéril embebida em solugdo alcodlica a 70%. E imperativo aguardar a
secagem completa e atotal volatilizagcdo do alcool antes de proceder com
a puncao, a fim de evitar a contaminacdo da amostra e a ocorréncia de
dor no neonato.

Local correto paraa | A puncao deve ser efetuada exclusivamente nas regides postero-laterais
realizacdo dacoleta | da superficie plantar do calcaneo. A escolha deste sitio anatdémico
minimiza o risco de atingir o 0sso calcaneo, prevenindo complicacdes
graves como a osteomielite. A regido do arco plantar central deve ser
rigorosamente evitada.

Ordenha do sangue ApoOs a puncdo, a obtencdo da amostra deve ser facilitada por uma
compressao digital suave e intermitente na area do calcaneo. A aplicacdo
de pressdo excessiva ou manobras de "ordenha" vigorosas sao
contraindicadas, pois podem resultar na liberacdo de fluidos tissulares,
que diluem a amostra de sangue e podem levar a resultados falso-
negativos, ou causar hemdlise.

Caracteristica da gota | A primeira gota de sangue formada ap6s a pungéo deve ser removida

a ser coletada com gaze estéril. A coleta deve ser realizada a partir da segunda gota,
gue deve ser grande e suficiente paraimpregnar completamente o circulo
demarcado no papel-filtro, por fluxo espontédneo. O preenchimento
adequado é caracterizado pela transfixacdo total e homogénea do
sangue para o verso do papel, sem a sobreposicdo de gotas.

Ocluséo da area Finalizada a coleta, deve-se realizar a hemostasia através da
compressao do local puncionado com algoddo ou gaze estéril até a
cessacdo do sangramento. O uso de curativos adesivos nao é
recomendado devido a fragilidade e sensibilidade da pele do neonato.

Fonte: BRASIL, 2016.
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Segue nas figuras 2 a 7 a ilustracdo dos pontos importantes durante a coleta

do teste do pezinho, segundo Manual de Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do
Programa Nacional de Triagem Neonatal.

Figura 2. Posicionamento correto do bebé para o registro do Teste do Pezinho.

Fonte: PARAIBA, 2022.

Figura 3. Assepsia para a realizacdo do Teste do Pezinho.

Fonte: BRASIL, 2016.

Figura 4. Local correto para a realizacdo do Teste do Pezinho.



Fonte: BRASIL, 2016.

Figura 5. Ordenha correta do sangue do bebé para o registro do Teste do Pezinho.

Fonte: BRASIL, 2016.

Figura 6. Gota correta para o registro do Teste do Pezinho.
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Fonte: UFMG, 2016.

Figura 7. Ocluséo correta da area de coleta apds o registro do Teste do Pezinho.

Fonte: BRASIL, 2016.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) normatizada pela Resolucao
COFEN n° 358/2009, é um instrumento essencial para garantir a qualidade e a seguranca no
cuidado prestado ao recém-nascido (COFEN, 2009; TANNURE; PINHEIRO, 2010). No
contexto da Triagem Neonatal, especialmente na coleta do Teste do Pezinho, a SAE permite
uma atuacado organizada e baseada em evidéncias, contribuindo para a identificacdo precoce
de agravos a saude (COSTA et al. 2021).

Por meio da aplicacdo das etapas da SAE (coleta de dados, diagndstico,
planejamento, implementacéo e avaliacdo), € possivel padronizar condutas, reduzir erros e
assegurar que todas as acdes sejam realizadas de maneira eficaz e humanizada. A seguir,
apresenta-se um quadro que descreve 0s principais problemas de enfermagem relacionados
a coleta do Teste do Pezinho, bem como as acdes recomendadas para sua prevencao e
manejo adequado (FIGUEIREDO et al. 2021).

Segue no Quadro 6 os principais problemas de enfermagem na coleta do teste do

pezinho e nas ag¢des de enfermagem para minimizar esses problemas.

PROBLEMAS DE ACOES DE ENFERMAGEM
ENFERMAGEM
Orientacéo e Esclarecer aos pais ou responsaveis, desde o pré-natal e na
Aconselhamento maternidade, a finalidade e a importancia do Teste do Pezinho para a

deteccao precoce de doencas graves. Informar sobre o periodo ideal
de coleta (entre 0 3° e 0 5° dia de vida) e os procedimentos envolvidos.
Orientar sobre a necessidade de retorno para receber o resultado e
sobre os proximos passos em caso de resultado alterado.

Assepsia Realizar a higienizacdo adequada das maos e calcar luvas de
procedimento. Posicionar o bebé de forma confortavel e segura,
aquecendo o calcanhar para promover a vasodilatacédo e facilitar o
fluxo sanguineo. Fazer antissepsia do local com &lcool 70% e realizar
a puncédo na area correta do calcanhar.

Técnica Posicionar o bebé de forma segura, aquecer o calcanhar para facilitar
o fluxo sanguineo e realizar puncao na lateral do calcanhar para ndo
atingir o 0sso. Preencher completamente os circulos do papel filtro
com gotas de sangue, sem sobreposi¢do e garantindo que o sangue
atravesse o papel.
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Garantia da Qualidade da
Amostra

Desprezar a primeira gota de sangue e coletar as gotas seguintes,
permitindo que fluam naturalmente, sem “ordenhar” excessivamente
o calcanhar. Assegurar que o papel filtro ndo entre em contato com a
pele do bebé ou outras superficies para evitar contaminacao.
Preencher corretamente e de forma legivel todos os dados do
formulario de coleta, pois a falta de informac8es pode inviabilizar a
amostra.

Manuseio e Secagem

Fazer hemostasia no local da puncdo com algoddo seco, sem usar
solugBes antissépticas apds o procedimento. Deixar a amostra secar
em temperatura ambiente, na posicao horizontal e por no minimo 3
horas, longe da luz solar direta ou calor excessivo. Encaminhar a
amostra ao laborat6rio de referéncia o mais rapido possivel, seguindo
as normas de transporte para preservar sua viabilidade.

Seguranca do Paciente

Garantir que o bebé esteja posicionado de forma confortavel e segura,
utilizar o local correto para a puncédo a fim de evitar lesdes e fazer a
hemostasia (estancar o sangue) no local com algodédo seco apés o
procedimento.

Fonte: Adaptado de Perigolo et al. (2022), pela autora (2025).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A Triagem Neonatal Bioldgica, conhecida popularmente como Teste do
Pezinho, configura-se como uma importante estratégia de prevencao em saude
publica, atuando como ferramenta essencial para o diagndéstico precoce de doencgas
congénitas e metabdlicas na infancia. Trata-se de um processo técnico e
assistencial que exige integracao entre conhecimento cientifico, politicas publicas e
atuacao profissional qualificada, sendo a enfermagem um dos pilares fundamentais
para a efetividade desse cuidado.

A pesquisa evidenciou que o enfermeiro ndo € um mero executor da coleta, mas
um gestor estratégico do cuidado, cuja atuacao inicia-se na orientacado pré-natal e se
estende a todas as etapas do processo. Esse profissional contribui para a
identificacdo e o acompanhamento de doencas que vao desde as consolidadas,
como a fenilcetondria, até as de maior complexidade recentemente incluidas, como
a Atrofia Muscular Espinhal (AME) e as imunodeficiéncias primarias.

A andlise da literatura demonstrou que o Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN) abrange um conjunto de doencas metabdlicas, genéticas e
infecciosas, desde as ja estabelecidas, como o hipotireoidismo congénito, até
aquelas incorporadas com a ampliacéo do programa, como a AME e as
imunodeficiéncias primarias. A deteccao precoce mostrou-se determinante para a
reducdo da morbimortalidade infantil, sendo a atuacéo da enfermagem essencial
para o éxito do programa.

Embora desafios como a viabilidade das amostras e a demora na liberacdo dos
resultados ainda persistam, conclui-se que a atuacao qualificada da enfermagem é o
principal fator que sustenta a efetividade do Teste do Pezinho. A analise dos
principais problemas de enfermagem e das acdes adotadas para minimiza-los
reforca a centralidade desse profissional no processo de triagem neonatal.

A qualidade da amostra, o cumprimento dos prazos e a comunicacéao eficaz com a
familia sdo acBes que dependem diretamente da competéncia técnica e do
comprometimento ético do enfermeiro. Assim, a continua capacitacéo profissional e
a sensibilizacdo quanto a importancia de cada etapa do processo sdo indispensaveis
para garantir que o direito da crianca a triagem neonatal seja plenamente

assegurado.
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Dessa forma, este estudo reafirma que a atuacdo da enfermagem né&o se limita
a execucao técnica do exame, mas configura-se como um ato de cuidado integral,
capaz de transformar um simples procedimento de triagem em uma prética de
promocédo da saude e de prevencdo de agravos, contribuindo para um futuro mais

saudavel e equitativo para todas as criancas.
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