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RESUMO

A hanseniase permanece como um importante problema de saude publica no Brasil,
sendo responsavel por altos indices de morbidade e por complicagdes incapacitantes,
como as ulceras cutaneas. Esse trabalho teve como objetivo analisar, por meio de
uma revisao integrativa, a atuagéo da enfermagem no cuidado e manejo das ulceras
decorrentes da hanseniase. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os
descritores Hanseniase; Ulcera; Enfermagem; Mycobacterium leprae. Apds a
aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 11 artigos
publicados entre 2018 e 2024. Os resultados evidenciaram que as ulceras plantares
e outras complicagdes associadas a hanseniase representam um desafio para os
servigos de saude, especialmente pela dificuldade de cicatrizagao, pela sobrecarga
na rede de atencao e pelas limitacdes sociais impostas aos pacientes. Observou-se
que a atuacao da enfermagem é fundamental em todas as etapas do cuidado, desde
a prevencgao até a reabilitagdo, abrangendo praticas de educagado em saude, estimulo
ao autocuidado e realizagdo de técnicas especificas de curativos. Além disso, os
estudos destacam a importancia da padronizagdo das condutas por meio de
Protocolos Operacionais Padrao (POP), a necessidade de capacitagao continua da
equipe e a relevancia de abordagens interdisciplinares que integrem diferentes
profissionais da saude. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem, quando
realizada de forma sistematizada e humanizada, contribui ndo apenas para a
cicatrizacado das les6es, mas também para a melhoria da qualidade de vida e para a
reinsercao social das pessoas acometidas pela hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase; Ulceras cutaneas; Enfermagem; Mycobacterium
leprae.
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1. INTRODUCAO

Segundo a OMS o Brasil ocupa a segunda posicado com maior numero de casos
de Hanseniase notificados no mundo, posicionando-se logo apés a india no ranking
global, que abrange 22 paises (PENHA et al., 2021).

A hanseniase € uma doenga crbnica que afeta o sistema imunoldgico,
dermatolégico, neuroldgico e ortopédico (GUIMARAES et al., 2019).

Podendo trazer sequelas como neuropatia autonémica, deformidades fisicas,
auséncia da sensibilidade, o que torna a pele sensivel a fissuras, traumas e ao risco
de Ulcera. E ocasionada pelo Bacilo Micobacterium Leprae, que atinge as fibras do
sistema nervoso periférico, o bacilo é transmitido pelas vias aéreas superiores através
de goticulas de saliva por pessoas infectadas que n&o estdo em tratamento
(CHAGAS, 2018).

O conhecimento sobre a hanseniase é pertinente, considerando que € uma
doenca endémica no Brasil. De acordo com o “Painel de Monitoramento de
Indicadores da Hanseniase no Brasil”, em 2022 foram registrados 19.635 novos
casos, representando um aumento de 7,20% em relacdo ao ano antecedente

(GALLIGANI et al., 2024). Segue na figura 1 uma lesao caracteristica da hanseniase.

Figura 1. Lesédo caracteristica da hanseniase.

Fonte: https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2019/01/hanseniase-causas-sintomas-
e-tratamentos-da-doenca-de-pele.html

Dessa forma, a hanseniase configura-se como um problema significativo de

saude publica, ndo apenas pela sua alta taxa de incidéncia no Brasil e pelo seu grande



potencial incapacitante, mas principalmente por ser uma doenga negligenciada.
Apesar de seu tratamento ser predominantemente ambulatorial e gratuito, a doenga
ainda esta associada a um forte estigma, o que agrava a situagao de vulnerabilidade
das pessoas acometidas pela doenga (SIMAN et al., 2021).

Muitas pessoas com a doenga demoram a procurar ajuda devido a falta de
informacdo e ao estigma relacionado a Hanseniase. Portanto para contribuicdo da
vigilancia e controle da patologia é necessario o diagndéstico e tratamento precoce
para prevenir deficiéncias e reagdes adversas (SOUSA et al., 2023).

Ribeiro, (2024) em seu estudo descreve os sintomas comuns da hanseniase

(quadro 1) sintomas da hanseniase.

Quadro 1. Sintomas da hanseniase.

SINTOMAS CARACTERISTICAS
Manchas na pele Podem ser claras, avermelhadas ou marrons, com perda ou alteragao da
sensibilidade ao toque, calor e dor.

Diminuigao da Também chamado de parestesia ou plegia, principalmente nas maos e pés.

forca muscular

Les6es neurais Podem levar a dorméncia, formigamento e perda de sensibilidade em areas
especificas do corpo.

Lesoes na pele Manchas na pele que podem ser brancas, avermelhadas, acastanhadas ou

amarronzadas, com alteragao na sensibilidade ao toque, temperatura e dor

Danos nos nervos | Causando problemas como Ulceras, reabsorgao 0ssea e atrofia muscular.
periféricos
Problemas nos Inflamagéo da cérnea, podendo levar a cegueira.
olhos

Fonte: Ribeiro, (2024) adaptado por autora do estudo, (2025).

As sequelas e incapacidades em pacientes declarados com Hanseniase
demonstra a existéncia de falha no controle da doenca, entre essas lacunas
destacam-se o diagndstico precoce, a identificagcdo das manifestagdes clinicas, a
eficacia das acdes educativas e a conscientizacao da comunidade (CAVALCANTE et
al., 2020).

As indicagdes para o tratamento das ulceras provenientes da Hanseniase
variam com tempo de evolugao, profundidade, diametro e grau de infeccdo, sendo
curativos, artrodese, desbridamento mecanico, cirurgico, cuidados locais, uso de bota
gessada, e evitar o apoio plantar (BATISTA et al., 2019).

Para uma cicatrizacdo completa, a lesdao precisa passar por varias fases:
hemostasia, inflamatéria, proliferativa e remodelagem do tecido. Diversos fatores

sistémicos e externos podem influenciar no tratamento e na cicatrizagéo de ulceras,



como diabetes mellitus, hipertensao arterial, falta de informacgdes sobre o diagnéstico,
idade avancada, higienizacao e o grau de incapacidade (RIBEIRO, 2024).

Por meio da Consulta de Enfermagem, o profissional identifica as necessidades
de saude do paciente e assegura as prescrigbes e orientagbes de maneira
individualizada (LIMA et al., 2018). Neste ambito o enfermeiro € um dos profissionais
que atua desde o diagnéstico, tratamento até a reabilitagdo do paciente (AZEVEDO,
2024).

Perante essa contextualizagao, o presente estudo busca analisar a atuagao dos
enfermeiros no cuidado e manejo de Ulceras decorrentes da hanseniase, investigando
as praticas assistenciais, os desafios enfrentados na prevengao e tratamento dessas

lesdes e da prépria doenca.

2, METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da
literatura. Foram selecionadas publicacbdes indexadas nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A selecao dos artigos ocorreu a partir da aplicagdo das palavras-chaves nos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): Hanseniase; Ulcera; Enfermagem:;
Mycobacterium leprae.

Os critérios adotados para inclusdo dos artigos foram: estudos selecionados
publicados da literatura em portugués no periodo de 2015 a 2025; artigos completos
e gratuitos; publicacbes que abordassem a atuacédo da enfermagem na prevencgao,
tratamento e manejo das ulceras decorrentes da hanseniase.

Frente a variedade de trabalhos localizados, efetuaram-se alguns critérios de
exclusao como: artigos que nédo abordavam o tema escolhido; artigos de publicagao
fora do corte temporal escolhido, artigos no formato de resumo; artigos de permissao
limitada a assinantes.

A busca foi efetuada com o cruzamento dos descritores identificados resultando
na totalidade de 527 artigos. Nessa sele¢éo foram aplicados os critérios de inclusao e
exclusao, restando 11 artigos para responder aos objetivos do estudo e realizar os
resultados e discussodes.

No quadro 2 segue os valores de artigos encontrados em cada base de

pesquisa.



Quadro 2. Total de artigos selecionados nas bases.
BASE /N° ARTIGOS

DESCRITORES SCIELO % BVS %
Hanseniase and 153 29,0% 178 33,8%
Enfermagem;
Ulcera and a0 17,0% 106 20,1%
Enfermagem;
Total de artigos 7 1,3% 4 0,75%
selecionados

Fonte: Autora do estudo, (2025).

No fluxograma 1 e 2 estido representados os descartes dos artigos nas bases

SciELO e BVS apds a implementacgao dos filtros.

Fluxograma 1. Descarte dos artigos da base SciELO apds a implementagao dos filtros.

SCIELO
243 artigos encontrados

. 2

FILTRO: Idioma 209 artigos 34 artigos descartados
Portugués |:> selecionados E> (estavam em outro idioma)

.' 116 artigos descartados

93 artigos
eutRocor | 2| somores || iyt ctons come
temporal (2015-2025)

" 115 artigos descartados (ndo
f ) N 11 artigos cumpriam todos os critérios de
FILTRO: Ulceras |:> selecionados inclus&o do estudo)
cutaneas hanseniase;
Enfermagem hanseniase;
Sequelas.
\ J

TOTAL: 7 artigos selecionados para o estudo

Fonte: Autora do estudo, (2025).




Fluxograma 2. Descarte dos artigos da base Biblioteca Virtual em Saude apos a
implementacao dos filtros.

BVS

284 artigos
encontrados

4

FILTRO: Idioma 185 artigos
Portuaués selecionados

. 4

FILTRO: Texto |:|'> 185 artigos

99 artigos descartados (estavam
em outro idioma)

0 artigos descartados (nédo

completo selecionados estava disponivel texto completo)

A 4

FILTRO: Corte temporal
(2015-2025)

selecionados fora do corte temporal)

b

124 artigos 61 artigos descartados (estavam

4 . ~
) 16 artigos 108 artigos descartados (nédo
FILTRO: Ulceras . i itéri
g selecionados cumprlam tc~>dos os critérios de
cutaneas inclusdo do estudo)
hanseniase;
Enfermagem .
L TOTAL: 04 artigos
selecionados para o
estudo.

Fonte: Autora do estudo, (2025).

ApoOs a selegédo final, os artigos foram analisados de forma minuciosa e
categorizados conforme seus enfoques, permitindo uma organizagao coerente para o

desenvolvimento das proximas etapas do estudo.
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3. RESULTADOS

ApoOs a selegdo criteriosa dos artigos segundo os critérios de inclusdo e
exclusao, foram escolhidos 11 estudos cientificos para compor a amostra deste
trabalho. O quadro 3 apresenta as principais caracteristicas das publicacbes
selecionadas, incluindo titulo, autores, ano de publicacdo e resumo dos principais

achados.

Quadro 3. Caracteristicas das publicagbes utilizadas neste estudo quantos aos titulos,
autores, ano e resumo.

TITULOS AUTORES ANO RESUMO
Protocolo operacional AZEVEDO. 2024 | Aborda a elaboragdo e implantagao de
padrao para o cuidado protocolos operacionais padrao (POP) para
ao portador de orientar cuidados de enfermagem a
hanseniase pela equipe pacientes com  hanseniase, visando
de enfermagem. padronizar a assisténcia e melhorar a adesao
ao tratamento.
Treatment of leprosy- | BATISTA, etal. | 2019 | Apresenta o tratamento e manejo das ulceras
induced plantar ulcers. plantares causadas pela hanseniase,
destacando a importancia da prevencao e
cuidados  especializados para evitar
incapacidades.
Multiplas dimensdes da | CAVALCANTE, | 2020 | Analisa os desafios enfrentados na gestédo do
gestdo do cuidado a et al. cuidado a hanseniase, ressaltando a
hanseniase e os necessidade de integracdo multidisciplinar
desafios para a para eliminagédo da doenca.
eliminacgao.
Fatores de risco para a CHAGAS. 2018 | Estuda os fatores associados ao
ocorréncia das Ulceras desenvolvimento das Ulceras plantares em
plantares decorrente da pacientes hansenianos, ressaltando a
hanseniase. importdncia do controle adequado da
doenga.
Perfil Epidemiolégico GALLIGANI, 2024 | Descreve o perfil epidemiolégico da
da Hanseniase entre et al. hanseniase na Regido Sudeste, indicando
2012- prevaléncia e formas clinicas predominantes,
2022 na Regiéo essenciais para estratégias de controle.
Sudeste do Brasil.
Evidéncias cientificas GUIMARAES, 2019 Revisdo que destaca as principais
sobre as Ulceras de et al. complicagbes dermatolégicas da
pernas como sequela hanseniase, incluindo Ulceras de pernas e
da hanseniase. seus impactos na qualidade de vida dos
pacientes.
Praticas de LIMA, et al. 2018 Explora as praticas de autocuidado
autocuidado em realizadas por pacientes com hanseniase,
hanseniase: face, maos evidenciando  sua importancia  para
€ pés. prevengdo de sequelas e manutencdo da
saude.
Dificuldades PENHA, et al. 2021 Relata os principais desafios que os
enfrentadas pelos enfermeiros enfrentam no atendimento aos
enfermeiros no manejo pacientes hansenianos, incluindo aspectos
dos pacientes com técnicos e comunicacionais.
hanseniase.
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Fatores que influenciam RIBEIRO. 2024 Estuda as causas e fatores associados a
no processo de néo dificuldade de cicatrizacdo de ulceras em
cicatrizacao de ulceras pacientes com sequelas da hanseniase,
cuténeas em pacientes ressaltando a complexidade do tratamento.
com sequelas de
hanseniase.
Internagao por SIMAN, et al. 2021 Descreve o perfil das internagoes
hanseniase e suas hospitalares por hanseniase e suas
sequelas: um estudo complicagbes, enfatizando a necessidade de
descritivo. estratégias para redugao de internagoes.
Dificuldades no SOUSA, et al. 2023 | Aponta as dificuldades encontradas no
enfrentamento da tratamento e acompanhamento alta de
hanseniase no pacientes com hanseniase, destacando a
tratamento e poés-alta. importancia do suporte continuado.

Fonte: Autores do estudo (2025).

Em relacdo ao tipo de pesquisa, dentre os estudos selecionados, ha
predominancia de revisdes integrativas e estudos descritivos, que juntos representam
54,5% da amostra, seguidos por estudos observacionais e de carater qualitativo. A
diversidade metodoldgica reflete a complexidade do tema e a necessidade de

abordagens multiplas para o entendimento do cuidado a hanseniase (Grafico 1).

Grafico 1. Distribuicao dos estudos segundo o tipo de pesquisa

Distribuicao dos estudos segundo o tipo de pesquisa

50
40
30
20
10
0 [ | — — —
- . - Estudo . —
Revisdo Integrativa Estudo Descritivo . Pesquisa Qualitativa
Observacional

H Tipo de Pesquisa 5 3 2 1

Quantidade 45,5 27,3 18,2 9

Percentual (%) 2 2 3 5

B Tipo de Pesquisa Quantidade Percentual (%)

Fonte: Autores do estudo, 2025.

Quanto ao ano de publicagdo, observou-se uma concentragao significativa de
trabalhos recentes, com 45,5% dos artigos publicados nos ultimos dois anos (2023-
2024), indicando o interesse crescente e a atualizagdo constante no campo da
hanseniase. Os demais artigos foram distribuidos entre os anos de 2018 a 2021
(Grafico 2).
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Grafico 2. Distribuicao dos estudos quanto ao ano de publicagao

Distribuicdao dos estudos quanto ao ano de publicagao

2024 30,30 —————————— 4
2023 % 1
2021 S e — 2
2020 O 1
2019 h 2
2018 B2l 1
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
2018 2019 2020 2021 2023 2024
Percentual (%) 9,10% 18,20% 9,10% 18,20% 9,10% 36,30%
W Quantidade de Estudos 1 2 1 2 1 4

Percentual (%) ™ Quantidade de Estudos

Fonte: Autores do estudo, 2025.

No que se refere a area de conhecimento, a maioria dos estudos (72,7%)
pertence a area da Enfermagem, destacando o protagonismo desse profissional na
assisténcia aos pacientes com hanseniase, enquanto os demais 27,3% sao oriundos

da Medicina e outras areas da Saude (Grafico 3).

Grafico 3. Area de publicaggo dos estudos.

Quantidade de Estudos

Medicina
27%

Enfermagem
73%

m Enfermagem = Medicina =

Fonte: Autores do estudo, 2025.
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4, DISCUSSAO

Nessa etapa do estudo, para organizar as informacgdes foi dividido em 3 tépicos:
4.1 Trajetéria da Hanseniase no Brasil; 4.2 Caracteristicas da Hanseniase e o
tratamento das ulceras; 4.3 Assisténcia de enfermagem ao paciente portador de

ulceras proveniente da Hanseniase.

4.1 Trajetéria da Hanseniase no Brasil

A hanseniase permanece como um problema de saude publica relevante no
Brasil, especialmente pela elevada incidéncia de novos casos. Segundo Galligani et
al. (2024), entre 2012 e 2022, a Regido Sudeste apresentou indices preocupantes,
revelando que a doenca ainda se mantém ativa em areas especificas, principalmente
em populacdes vulneraveis. Esses dados evidenciam que, embora haja politicas
voltadas para o controle, persistem desigualdades sociais que favorecem a
disseminagao da doenca.

Nesse mesmo sentido, Cavalcante, Larocca e Chaves, (2020) destacam que
0s principais entraves no enfrentamento da hanseniase estdo relacionados a
fragmentacdo dos servicos e a insuficiéncia da atengdo basica, dificultando o
acompanhamento continuo do paciente. Azevedo, (2024) complementa que a adeséo
ao tratamento é diretamente influenciada pelo estigma social e pela falta de
informacao, tornando a atuacdo educativa da equipe de saude fundamental para
garantir a continuidade terapéutica.

Assim, a trajetdria da hanseniase no Brasil € marcada ndo apenas por avangos
cientificos, mas também por desafios persistentes que exigem politicas integradas,
combate ao estigma e fortalecimento da rede de atencdo. Segue no quadro 4 o

resumo da trajetéria da Hanseniase no Brasil, segundo Azevedo, (2024).
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Quadro 4. Resumo da trajetéria da Hanseniase no Brasil.

MOMENTO

CARACTERISTICAS

Século XVII

Os primeiros registros de hanseniase (na época chamada de "lepra")
foram identificados no Rio de Janeiro, onde foi criado o primeiro hospital-
lazareto para doentes.

Inicio do século XX

A doenga se tornou um "problema de raga" para o governo, levando a
politicas de institucionalizacdo e ao uso de leprosarios e coldnias
agricolas para isolar os doentes.

Periodo de isolamento

Entre 1924 e 1962, o Brasil implementou a internagdo compulsoéria,
forcando pessoas com hanseniase a viverem em instituicdes isoladas da
sociedade.

Campanha Janeiro

A campanha ocorre em janeiro para conscientizar a populagédo sobre a

Roxo doencga, mitos e estigmas.
Pais com muitos O Brasil € o segundo pais no mundo com mais casos de hanseniase,
casos com cerca de 300 mil novos casos nos ultimos dez anos.
Maiores Os estados do Acre, Amapa, Amazonas, Maranhao, Mato Grosso, Para,
concentragoes Piaui, Rondénia e Roraima tém as maiores prevaléncias da doenca.
Reducao de casos e Embora o nimero de novos casos esteja em queda na maioria dos
estigma estados, a doenca ainda afeta desproporcionalmente os mais

vulneraveis, que sofrem com o estigma e a exclusdo social.

Fonte: Azevedo, (2024) adaptado por autora do estudo, (2025).

A figura 2 segue a ilustragdo da bactéria Mycobacterium leprae, agente
causador da hanseniase, evidenciando sua morfologia caracteristica e sua
capacidade de infectar células do sistema nervoso periférico e da pele. A
compreensao visual da bactéria reforga a importancia do diagnéstico precoce, uma
vez que a identificacdo do agente etiologico é fundamental para iniciar o tratamento

adequado e evitar complicagdes graves, como deformidades e Ulceras cutaneas.

Figura 2. llustragdo da Bactéria Mycobacterium leprae

o
e

= : =
;.’»v_‘\‘.“ 3
g -

Fonte: https://share.google/FbSvDpTIL22jzvscn
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4.2 Caracteristicas da Hanseniase e o tratamento das ulceras

As manifestagdes clinicas da hanseniase envolvem desde lesdes cutaneas até
alteracdes neuroldgicas, sendo as ulceras plantares uma das complicagbes mais
frequentes. Batista et al. (2019) apontam que tais lesdes, quando nao tratadas
adequadamente, podem levar a amputagdes e internagdes prolongadas. Esses
autores ressaltam que o tratamento das ulceras deve incluir abordagens cirurgicas e
cuidados continuos de enfermagem, voltado para a prevengao de incapacidades.

A figura 3 apresenta uma ulcera plantar em paciente acometido pela
hanseniase, destacando as lesdes decorrentes da neuropatia periférica e da perda de
sensibilidade. Essa representacédo evidencia como a falta de percepg¢ao de dor e
trauma contribui para o desenvolvimento de feridas crbnicas, ressaltando a
necessidade de cuidados continuos de enfermagem, medidas de prevencao de lesdes
e educagdo em saude para reduzir complicagdes e preservar a integridade dos

membros afetados.

Figura 3. Ulcera plantar devido a hanseniase

Entre os fatores de risco para o desenvolvimento dessas ulceras, Chagas
(2018) cita a neuropatia periférica, a perda de sensibilidade e as condigbes
socioeconémicas precarias, que favorecem o agravamento das lesdes. Guimaraes et
al. (2019) acrescentam que as ulceras de pernas decorrentes da hanseniase
impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes, dificultando sua

reinsercao social.
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Outro aspecto importante refere-se as dificuldades de cicatrizagdo. Ribeiro
(2024) evidencia que aspectos como idade, comorbidades, falta de higienizagao e
auséncia de suporte social contribui para a cronicidade das lesbdes. Esses fatores
reforgam a necessidade de protocolos especificos para o manejo das ulceras.

Nesse contexto, praticas de autocuidado desempenham papel essencial. Lima
et al. (2018) ressaltam que a inspegéao diaria de pés, maos e face, aliada a utilizagéao
de calgados protetores e a adesdo as orientacbes da equipe de saude, constitui
medida preventiva fundamental. Entretanto, tais praticas somente alcangam
resultados efetivos quando acompanhadas por educacdo em saude e suporte
continuo. Segue no quadro 5 as principais caracteristicas das lesdes da hanseniase
segundo Lima et al. (2028).

Quadro 5. As principais caracteristicas das lesdes da hanseniase
MOMENTO CARACTERISTICAS

Manchas na pele Podem ser esbranquicadas, amarronzadas ou avermelhadas, com
alteracdo ou perda da sensibilidade.
Perda de sensibilidade | Dificuldade em sentir calor, dor e tato.
Sintomas Formigamento, dorméncia ou fisgadas nos membros.
neurolégicos
Fraqueza muscular Dificuldade para mover maos e pés, com possivel perda de forga.
Lesdes oculares Olhos ressecados ou com sintomas de inflamagéo.
Ulceras Feridas nas pernas e pés, muitas vezes de origem traumatica devido a

falta de sensibilidade.
Noédulos e inchago Noédulos (Carogos) na pele, inchago nas maos e pés, ou aumento de
linfonodos.
Fonte: Lima et al., (2018) adaptado por autora do estudo, (2025).

4.3 Assisténcia de enfermagem ao paciente portador de ulceras provenientes da
Hanseniase
A assisténcia de enfermagem ao paciente com hanseniase exige sensibilidade,

conhecimento técnico e atuagéo integrada com outros profissionais da saude. O
enfermeiro desempenha papel fundamental na prevencdao de lesbes, no
acompanhamento do tratamento e na reabilitacdo, abrangendo ndo apenas o cuidado
fisico, mas também suporte emocional, social e educativo (SIMAN et al., 2021).

A atuacao do enfermeiro no cuidado as pessoas acometidas pela hanseniase
esta fortemente inserida na Ateng¢ao Primaria a Saude (APS), que constitui a
principal porta de entrada do Sistema Unico de Satude (SUS) e o nivel responsavel
pelas acdes de vigilancia, prevencdo e acompanhamento longitudinal dos casos. E
nesse espago que se desenvolvem as estratégias de diagnéstico precoce, o

tratamento supervisionado e as atividades de educacdo em saude voltadas para o
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combate ao estigma e para o estimulo ao autocuidado. A APS, portanto, desempenha
papel central na interrupgcao da cadeia de transmissao e na reabilitagdo dos pacientes,
sendo o enfermeiro o profissional que articula o cuidado entre os diferentes niveis de
atencdo e assegura o vinculo com o usuario e a comunidade (BRASIL, 2024).

Penha et al. (2021) identificam que a escassez de recursos, a sobrecarga de
trabalho e a falta de capacitagao especifica comprometem a qualidade do cuidado e
podem agravar o quadro clinico, ressaltando a necessidade de investimentos na
formagao e valorizagdo dos profissionais de enfermagem. Nesse mesmo sentido,
Azevedo (2024) enfatiza que a padronizagao das condutas por meio de Protocolos
Operacionais Padrao (POP) garante maior seguranca ao paciente, reduz divergéncias
nas praticas e fortalece a adesao ao tratamento. A implementacéo dos POPs contribui
também para uniformizar condutas e facilitar a comunicagdo entre profissionais,
promovendo um cuidado mais coeso e efetivo.

Sousa et al. (2023) apontam que, no periodo poés-alta, muitos pacientes
enfrentam dificuldades relacionadas a descontinuidade do cuidado, o que prejudica a
reabilitagdo e a reinsercdo social. De forma complementar, Siman et al. (2021)
destacam que diversas hospitalizagdes por complicacbes da hanseniase estao
relacionadas a falhas na atencao primaria e poderiam ser evitadas mediante maior
vigilancia e acompanhamento préximo dos pacientes.

Nesse cenario, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
atualmente regulamentada pela Resolugdo COFEN n° 659/2021, atualiza e substitui
a antiga Resolugcdo n° 358/2009, reafirmando a obrigatoriedade da aplicacédo do
Processo de Enfermagem em todos os ambientes em que ocorre o cuidado
profissional. Essa normativa reforca o papel do enfermeiro na organizagdo da
assisténcia, na tomada de decisdo e na garantia da continuidade do cuidado ao
paciente com hanseniase (COFEN, 2021).

O manejo das ulceras requer técnicas especificas de curativos, avaliagao
continua da evolugao das lesbes e, quando necessario, encaminhamento a servigos
especializados. Batista et al. (2019) e Chagas (2018) reforcam que essas lesdes séo
consequéncias graves da neuropatia e das deformidades, representando um desafio
tanto para os pacientes quanto para os servicos de saude. Nesse sentido, Lima et al.
(2018) ressaltam a relevancia das praticas de autocuidado — como inspecéo diaria,
uso de calcados adequados e protecdo de maos e pés — que, quando acompanhadas

por educagao em saude, reduzem significativamente o risco de complicagées.
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Galligani et al. (2024) chamam ateng¢ao para os dados epidemiolégicos da
Regido Sudeste, onde persistem casos multibacilares, de maior infectividade,
evidenciando a importancia do diagndstico precoce. O controle dessas formas clinicas
exige preparo dos profissionais para identificar sinais iniciais, iniciar o tratamento
adequado e interromper a cadeia de transmissao.

Por fim, Ribeiro (2024) e Siman et al. (2021) destacam que o processo de
cicatrizagdo € complexo e depende de uma abordagem multiprofissional. A articulagao
entre enfermagem, fisioterapia, assisténcia social e outros profissionais potencializa a
reabilitacao fisica e a reinsercao social, fortalecendo o cuidado integral.

Em sintese, a assisténcia de enfermagem, apoiada em POPs, na SAE e em
praticas educativas, € central para o enfrentamento da hanseniase e para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes. O trabalho integrado, a padronizagcdo das
condutas e o acompanhamento continuo representam estratégias indispensaveis para
reduzir complicagdes, evitar hospitalizagdes e avangar no controle da doenca.

Diante das complicagdes clinicas e sociais enfrentadas pelos pacientes
acometidos pela hanseniase, torna-se essencial que o enfermeiro identifique os
principais problemas relacionados a doencga e estabelecga intervencdes adequadas. O
quadro 6 a seguir sintetiza os problemas mais recorrentes e os cuidados de

enfermagem recomendados, conforme evidenciado nos estudos analisados.

Quadro 6. Problemas e cuidados de enfermagem no cuidado as ulceras provenientes da
hanseniase.

Problema de Cuidados de Enfermagem Artigos que
Enfermagem embasam
Presenca de ulceras * Realizar curativos com técnica asséptica e
cutaneas cronicas produtos adequados a fase da lesao.
» Avaliar diariamente sinais de infecgao e evolugao Batista et al.
da cicatrizacgéo. (2019);
* Encaminhar para avaliagdo multiprofissional = Chagas (2018);
(dermatologia, fisioterapia). Ribeiro (2024)
* Registrar evolugao e resposta ao tratamento na
SAE.
Risco de infec¢dao nas  + Orientar sobre higiene adequada das areas
lesdes lesionadas.
* Monitorar sinais clinicos de infeccdo (odor, Ribeiro (2024);
exsudato, febre local). Guimaréaes et al.
» Administrar antimicrobianos conforme prescricéo (2019);
médica. Azevedo (2024)

» Educar o paciente sobre sinais de alerta e quando
buscar atendimento.
Déficit de autocuidado + Ensinar inspegao diaria de pés, maos e face.
relacionado a perda de < Incentivar uso de calgados fechados e adaptados. Lima et al.
sensibilidade * Promover oficinas educativas sobre prevencao de (2018);
lesbes.
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» Acompanhar adesao as praticas de autocuidado. Chagas (2018);
Penha et al.
(2021)
Dor relacionada as * Avaliar intensidade da dor regularmente com Bati
. . . atista et al.
ulceras e deformidades escala apropriada. (2019);
* Aplicar medidas nao farmacolégicas . ’
- Siman et al.
(compressas, posicionamento). (2021);
« Administrar analgésicos conforme prescrigéo. Ribeiro (2024)

» Oferecer escuta ativa e apoio emocional.

Estigma social e » Promover grupos de apoio e rodas de conversa. .
. . ~ ; . Azevedo (2024);
isolamento * Realizar agbes educativas na comunidade sobre
, Cavalcante et al.
hanseniase. .
* Encaminhar para acompanhamento psicoldégico (2020);
. ’ Sousa et al.
se necessario.
. : ~ . : (2023)
* Incentivar reinsergao social e ocupacional.
Risco de amputagdes - Intensificar vigilancia das lesdes em estagio
por complicagoes das avangado. Batista et al.
ulceras » Garantir acesso a servigos especializados. (2019);
» Reforgar praticas de prevengédo e protecado dos Siman et al.
membros afetados. (2021);
 Participar de discussbes clinicas para decisdes Ribeiro (2024)
terapéuticas.
Descontinuidade do * Planejar alta com orientacbes claras e
) . . Sousa et al.
cuidado no pés-alta acompanhamento ambulatorial. (2023);
» Estabelecer vinculo com a atengao basica para . '
; Siman et al.
seguimento. (2021),
* Registrar plano de cuidados na SAE e comunicar !
. . Cavalcante et al.
a equipe da UBS. (2020)

* Realizar visitas domiciliares quando possivel.
Fonte: Autora do estudo, (2025).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A hanseniase, apesar dos avangos no diagnostico e no tratamento, ainda se
configura como uma doenga negligenciada, marcada pelo estigma social e pelas
desigualdades no acesso a saude. As ulceras decorrentes dessa condi¢ao representam
uma das complicagdes mais graves, responsaveis por incapacidades fisicas, sofrimento
psicolégico e exclusdo social. Diante desse cenario, o presente estudo buscou
compreender o papel da enfermagem no cuidado a esses pacientes, a partir da analise
de evidéncias cientificas disponiveis na literatura.

Os resultados evidenciam que a atuacéo da enfermagem é determinante tanto
na prevengdo quanto no tratamento das ulceras, abrangendo praticas educativas,
incentivo ao autocuidado, realizagao de curativos adequados e encaminhamentos
especializados quando necessarios. A padronizagdo das condutas por meio de
Protocolos Operacionais Padrao (POP) mostrou-se essencial para garantir a qualidade
da assisténcia, reduzir divergéncias entre as praticas e fortalecer a adesdo ao
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tratamento. Além disso, a capacitagdo continua da equipe e a articulagcéo
multiprofissional surgem como estratégias indispensaveis para enfrentar as
complexidades da hanseniase e suas sequelas.

Conclui-se que a controle e a redug¢ao da hanseniase como problema de saude
publica exige mais do que intervengdes clinicas: requer politicas de saude integradas,
investimentos em educacgao e agdes que combatam o estigma social. A enfermagem,
por sua proximidade com o paciente e por sua atuagado abrangente, assume papel
central nesse processo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a
promogao da dignidade das pessoas acometidas. Nesse contexto foram levantados
sete problemas de enfermagem relacionados ao cuidado as ulceras provenientes da
hanseniase e descrito os cuidados de enfermagem inerentes para a melhor qualidade
da assisténcia ao portador das ulceras.

Assim, este estudo reforca a importancia de uma assisténcia de enfermagem
humanizada, baseada em evidéncias e integrada a diferentes areas da saude, como

caminho para o avango no cuidado e no enfrentamento da hanseniase.
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