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RESUMO

O cancer € uma doenca que possui uma alta incidéncia e impacto significativo na
saude fisica e emocional dos pacientes e seus familiares, sendo um desafio de saude
publica global. Diante desse cenario, a imunoterapia revolucionou o tratamento
oncologico, utilizando o proprio sistema imunologico do corpo para combater as
células cancerigenas. Com a rapida evolucdo desse tratamento inovador, o
profissional de enfermagem adquiriu um papel central e fundamental na jornada
terapéutica do paciente. Este trabalho teve como objetivo descrever as acdes de
enfermagem ao paciente oncolégico em tratamento com a imunoterapia. A
metodoldgica empregada constitui em uma pesquisa integrativa, com a selecéo de
bibliografias na base de dados Biblioteca Virtual em Saude, abrangendo artigos nos
altimos cinco anos, de 2020 a 2025, atraveés dos descritores: Cuidados de
Enfermagem, Imunoterapia, Oncologia e Neoplasia. Os principais resultados indicam
gue a atuacao de enfermagem € essencial e crucial, abrangendo desde a competéncia
técnica para 0 manejo seguro e administracdo dos imunoterapicos até o
monitoramento continuo para intervir imediatamente em quaisquer eventos adversos.
A equipe de enfermagem possui 0 maior elo de contato com o paciente, tornando-se
o profissional mais apto para avaliacao e intervencéo. Além desse campo de atuacao,
é de responsabilidade do enfermeiro implementar a educacdo em saude, na qual ele
orienta o paciente e seus familiares sobre os efeitos colaterais e a importancia de
adesdo ao tratamento. O profissional de enfermagem também deve prestar ao
paciente oncolégico em tratamento com imunoterapia um cuidado humanizado,
através de uma escuta ativa, compaixao e criacdo de vinculo. Portanto, é possivel
concluir que o conhecimento especializado e o aprimoramento continuo sobre a
imunoterapia sdo pré-requisitos para o profissional de enfermagem, sendo
fundamental para a seguranca do paciente e o sucesso do tratamento oncolégico. No
entanto, ha necessidade do desenvolvimento de pesquisas futuras para a criacdo de
protocolos de cuidados cada vez mais especificos e padronizado.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Imunoterapia. Oncologia. Neoplasia.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), World Health
Organization (WHO) mencionou que em 2018 foram registrados 18,1 milhdes de
casos de cancer no mundo, dos quais 9,6 milhGes resultaram em o6bito. Presume-se
que, até 2040 esse numero possa duplicar (FIALHO et al., 2021).

Apesar dos avancos cientificos, o cancer continua sendo um grande desafio
para saude publica, mantendo um indice de mortalidade elevado. A doenga causa
impactos significativos tanto na saude fisica quanto emocional do paciente, além de
afetar seus familiares. Dentre os desafios emocionais enfrentados ao longo do
tratamento oncoldgico, um dos mais dificeis para o paciente € a interrupcdo das
dindmicas familiares e o sofrimento vivido por seus entes queridos (PERINOTI et al.,
2021).

Outro ponto importante na relacdo ao paciente oncologico € quando seu
tratamento passa a ser benéfico para os cuidados paliativos, indicado quando nédo ha
mais possibilidade de cura. Nesse contexto, busca-se proporcionar uma melhor
qualidade de vida e maior conforto ao paciente. Nessa face, o cancer desperta uma
ampla gama de sentimentos e emocdes, como medo, angustia, desespero, falta de
esperanca, inseguranca, entre outros (FIALHO et al., 2021).

Um dos profissionais mais presente ao longo do tratamento € o enfermeiro,
prestando assisténcia continua. Diante disso, a enfermagem desempenha um papel
fundamental no tratamento oncoldgico, sendo o profissional que mantém maior
contato com o paciente e pode avaliar constantemente cada etapa do tratamento
(PERINOTI et al., 2021).

E dentro dos tratamentos oncoldgicos temos os cuidados paliativos que
consiste em um conjunto de ac¢les realizadas por uma equipe multiprofissional,
formada por enfermeiros, nutricionistas, médicos, psicélogos, farmacéuticos, entre
outros. Seu principal objetivo é proporcionar aos pacientes e seus familiares a reducéo
de sintomas e o apoio emocional, por meio de uma comunicacéao eficaz. Além disso,
a enfermagem se destaca como a arte de cuidar do proximo, especialmente no
atendimento a pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Devido ao contato direto
e continuo com os pacientes, o cuidado prestado por esses profissionais exige
compaixao, escuta ativa e empatia, a fim de tornar esse processo mais suportavel

para os pacientes e seus familiares (ALECRIM et al., 2020).



O sistema imunologico € a principal linha de defesa do corpo, detectando
antigenos especificos por meio de receptores localizados na superficie das células.
Dessa forma, quando um antigeno é conectado ao seu receptor correspondente, um
sinal é transmitido para o interior da célula, ativando fatores de transcricdo que
regulam a expressdo de genes especificos. Esse processo, por sua vez, provoca
repostas imunologicas definidas a manter o bem-estar do ser humano (FROTA et al.,
2025). Na figura 1, identifica os principais componentes do Sistema Imunoldgico.
Figura 1. Os principais componentes do Sistema Imunoldgico.
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Fonte: https://static.todamateria.com.br/upload/si/st/sistemaimunologicosmall.jpg

Com base nas informacgdes, surgiram estudos relatando que o sistema
imunologico tem a capacidade de identificar e eliminar células cancerigenas. Como
resultado, a imunoterapia tem desempenhado um papel crucial no combate ao cancer,
proporcionando esperanca a muitos pacientes cujas opg¢des de tratamento eram
limitadas. Além disso, com os avancos tecnoldgicos e novas descobertas na area da
imunologia, diversos tratamentos inovadores e eficazes estdo sendo desenvolvidos
para diferentes tipos de cancer (Frota et al., 2025).

Fialho e colaboradores, (2021) relatam que o enfermeiro € o responsavel pelo
manejo e administracdo da medicacdo, além de monitorar e intervir em quaisquer
eventos adversos que possa ocorrer. Portanto, as intervengbes da equipe de
enfermagem no cuidado ao paciente oncoldgico em imunoterapia sao indispensaveis,

exigindo um conhecimento abrangente por parte dessa equipe.


https://static.todamateria.com.br/upload/si/st/sistemaimunologicosmall.jpg

Além das intervencdes clinicas, a enfermagem desempenha um papel
fundamental na educacdo do paciente, de seus familiares e cuidadores. Esse
processo educativo envolve a orientacéo sobre os efeitos colaterais da imunoterapia,
sinais de alerta que exigem atengcdo imediata e a importancia da adesdo ao
tratamento. A comunicacao entre a equipe de enfermagem e o paciente é essencial,
garantindo que ele se sinta a vontade para expressar duvidas ou preocupacdes sobre
o tratamento, assim como seus familiares (Fialho et al., 2021).

Frente ao exposto e na busca de fornecer subsidios relacionados as
intervencdes de enfermagem, elaboramos o objetivo do estudo que descrever a partir
da pesquisa integrativa as acdes de enfermagem ao paciente oncoldgico em

tratamento com a imunoterapia.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado pelo método de pesquisa integrativa, no qual
foram analisados os artigos respeitando o tema abordado, com o intuito de ampliar e
aprofundar os conhecimentos no assunto e descrever, posteriormente, o que foi
extraido dos documentos estudados.

O trabalho foi realizado entre margo a outubro 2025. Foram pesquisados
artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), publicados nos dltimos anos 5 anos
(2020 a 2025), relacionados ao tema estudado, através de buscas com os descritores:
Cuidados de Enfermagem; Imunoterapia; Oncologia; Neoplasia.

Com base nos descritores, elaboraram-se o0s seguintes critérios de incluséo do
estudo: titulo compativel com a tematica, idioma na lingua portuguesa, ano de
publicacao dentro do corte temporal de 2020 a 2025, disponibilidade na integra para
leitura e download e referencial tedrico na area tematica da enfermagem.

O critério de exclusdo dos estudos foram todos os demais que ndo se
enquadraram com 0s critérios descritos acima, 0s que se encontravam repetidos nas
bases e 0s que ndo se aproximavam com o tema em discusséao.

Para a abordagem da problematica do estudo em questéo foi utilizada a base
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para sele¢cdo de artigos a partir dos descritores.

Foram encontrados 387.782 documentos em “Cuidados de Enfermagem” e 53.532



documentos em “Oncologia”. O total de documentos encontrados com os descritores
citados foi apresentado no quadro 1.

Em um segundo momento foi realizado o cruzamento dos descritores com o
operador booleano “And”: “Imunoterapia (And) Oncologia (And), onde foram
encontrados 788 documentos, Oncologia (And) Neoplasia” com 29.894 documentos e
“Neoplasia (And) Imunoterapia” com 41.459 documentos.

Segue o quadro 1, fluxogramas 1 e 2 as fases da selecao dos artigos na base
pesquisada.

Quadro 1. Total de artigos selecionados na base BVS.

BASE/N° de Artigos
DESCRITORES BVS %
Cuidados de
Enfermagem; 513.455 100
Imunoterapia; Oncologia;
Neoplasia.
Total de artigos 13 0,0025
selecionados

Fonte: Autora do estudo, (2025).

Fluxograma 1. Descarte dos artigos da base Biblioteca Virtual em Saude apds a
implementagéo dos filtros.

| |

Cuidado de Oncologia

Enfermagem -
387.782 artigos 53.532 artigos

Filtro: Corte temporal Filtro: Corte temporal
(2020'2025)p (2020-2025)

34.624 artigos 14.430 artigos

Filtro: Idioma - Filtro: Idioma -
Portugués Portugués
5.960 artigos 723 artigos

Filtro: Texto Filtro: Texto

completo completo
5.834 artigos 695 artigos

Filtro: Base de dados Filtro: Base de dados
- BDENF - BDENF

4.358 artigos 257 artigos

Filtro: Assunto Total: 02 artigos

principal - Cuidados Total: 03 artigos
paliativos selecionados
131 artigos

selecionados

Fonte: Autora do estudo, (2025).



Fluxograma 2. Descarte dos artigos da base Biblioteca Virtual em Saulde
implementacao dos filtros com o operador booleano “And”.

l

Imunoterapia (AND)
Oncologia
788 artigos

Filtro: Corte temporal
(2020-2025)
343 artigos

Filtro: Idioma -
Portugués
7 artigos

Filtro: Texto
completo
7 artigos

Total: 02 artigos
selecionados

!

Oncologia (AND)
Neoplasia
29.894 artigos

Filtro: Corte temporal
(2020-2025)
8.756 artigos

Filtro: Idioma -
Portugués
322 artigos

Filtro: Texto
completo
307 artigos

Total: 03 artigos
selecionados

Neoplasia (AND)
Imunoterapia
41.459 artigos

Filtro: Corte temporal
(2020-2025)
19.064 artigos

Filtro: Idioma -
Portugués
24 artigos

Filtro: Texto
completo
22 artigos

Total: 03 artigos
selecionados

Fonte: Autor do estudo, (2025).



3. RESULTADOS
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Para a descrigdo dos resultados e discussédo dos dados, apos a leitura prévia,

os 13 artigos selecionados foram categorizados, dando suporte a elaboracdo do

guadro 2 com os titulos, autores, anos, revista de publicacdo e metodologia e

objetivos das obras.

Quadro 2. Caracteristicas dos artigos selecionados quanto aos titulos, autores, anos de
ublicacéo, revista e metodologia e objetivos das obras estudadas.

oncolégica.

TITULO AUTORES | ANO/ METODOLOGIA OBJETIVO
BASE
O estado da arte da Demostrar o atual estado da arte das
imunoterapia no Tavares 2020 Revisdo de pesquisas em imunoterapia no
tratamento do cancer de etal. BVS literatura tratamento do cancer de mama
mama triplo-negativo: triplo-negativo, investigando os
Principais drogas, principais farmacos, associagdes,
associagoes, mecanismos de acao e perspectivas
mecanismos de acao e futuras em pacientes com cancer de
perspectivas futuras. mama triplo-negativo.
Imunoterapia no cancer — Visa revisar os tratamentos atuais
inibidores do checkpoint Reis, 2020 Revisdo de para varios tipos de cancer usando
imunolégico. Machado BVS literatura imunoterapia e inibidores de pontos
de verificagcdo imunoldgica.
Imunoterapia em Analisar o panorama da utilizag&o de
oncologia em uma Campos 2020 Estudo descritivo/ | imunoterapia no tratamento
cidade do interior de etal. BVS Quantitativo oncolégico em Barbacena-MG na
Minas Gerais: Analise da Ultima década
década 2010-2019
Percepcédo do paciente Apresentar a percep¢ao do paciente
oncolégico em cuidados Alecrim, 2020 Qualitativo/ oncolégico em cuidados paliativos
paliativos sobre a familia Miranda, BVS Descritivo sobre o papel da familia e da equipe
e a equipe de Ribeiro de enfermagem durante o]
enfermagem. tratamento.
Cuidados paliativos Conhecer a visdo da familia de
oncoldgicos: visdo de Dias 2021 Qualitativo/ pacientes com cancer, que estao
familiares de pacientes etal. BVS Descritivo sendo acompanhados por uma
acompanhados por uma equipe de consultoria, a partir dos
equipe de consultoria. cuidados paliativos.
Intervencdes de Mapear as evidéncias cientificas
enfermagem nas reacgdes sobre intervengdes de enfermagem
adversas em pacientes Fialho 2021 Revisdo de relacionadas ao manejo adversas
oncoldgicos em uso de etal. BVS escopo em pacientes oncoldgicos adultos
imunoterapia: uma em uso de imunoterapia no
revisdo de escopo. ambiente ambulatorial.
Percepcédo dos Realizar uma revisdo integrativa
enfermeiros acerca das Perinoti, 2021 Revisao sobre a percep¢do dos enfermeiros
dificuldades dos Freitas, BVS integrativa acerca das dificuldades dos
pacientes na oncologia. Gongalves pacientes no servico de oncologia,
de forma a oferecer evidéncias para
que possam ser elaboradas
estratégias que contribuem para a
melhoria na qualidade de servico.
O mundo privado na UTI: Silva, 2022 Qualitativo/ Investigar as percepgbes que o0s
Analise da internacéo de Almeida, BVS Compreensédo pacientes de uma UTI oncoldgica
paciente oncoldgicos. Corréa adulto tém acerca da experiéncia de
internacéo nesse setor.
Conhecimento de Silva, 2022 Quantitativo/ Avaliar o  conhecimento de
enfermeiros sobre o Yashioka, BVS Descritivo enfermeiros sobre o manejo da dor
manejo da dor Salvetti oncolégica e sua relagdo com

variavel sociodemograficas e de
formacéo profissional.
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Imunoterapia no Brito 2024 Revisédo Fazer um levantamento das acdes
tratamento das etal BVS integrativa da imunoterapia no tratamento das
neoplasias colorretais. neoplasias colorretais.
Imunoterapia no Analisar as novas abordagens em
tratamento do céancer de imunoterapia para o tratamento do
pulmé&o: Andlise das Santos 2024 Revisdo de cancer de pulmdo, focando na
novas abordagens e sua etal BVS literatura eficacia desses tratamentos e nas
eficacia. estratégias que podem ser adotadas
para superar as limitacdes atuais.
Identificac@o e manejo Identificar o papel dos profissionais
de eventos adversos de salde na identificagdo e manejo
imuno relacionados em Victor 2024 Revisdo de de eventos adversos imuno
pacientes com neoplasia et al. BVS literatura relacionados/Imunomediados  em
hematolégicas em uso pacientes com neoplasias
de imunoterapia. hematolégicas em uso de
imunoterapia.
A efetividade da Avaliar a efetividade da
imunoterapia em Frota 2025 Quantitativos imunoterapia em diversos tipos de
diferentes tipos de etal. BVS céancer utilizando métodos
cancer: um estudo cienciométricos.
ciénciometrico.

Fonte: Autores do estudo, (2025).

No que se refere ao tipo de pesquisa dos artigos selecionados, dois estudos
qualitativos descritivos (15,3%), um qualitativo de compreensao (7,6%), seis de
revisdo de literatura (46,1%); trés quantitativos descritivos (23,0%); e um de revisao
de escopo (7,6%). Segue no gréafico 1 a distribuicdo dos artigos segundo o tipo de
pesquisa.

Grafico 1. Distribuicdo dos estudos em relag&o ao tipo de pesquisa.

Distribuicdo dos tipos de estudos

50 46.1%

Porcentagem (%)

Fonte: Autores do estudo, (2025).

Em relac&o ao ano de publicacéo, dos 13 estudos selecionados, quatro estudo
tem como ano de publicacéo 2020 (30,7%), trés publicado em 2021 (23,0%), dois foi
publicado em 2022 (15,3%), trés foram publicados em 2024 (23,0%) e um foi publicado
em 2025 (7,6%). No gréafico 2 segue a distribuicdo dos estudos quanto ao ano de

publicacao.
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Grafico 2. Distribuicdo dos estudos quanto ao ano de publicacéo.

Ano de Publicacao dos Estudos

2025

2024

Ano de Publicacao
= 2020
2021
- 2022
- 2024

2025

Fonte: Autores do estudo, (2025).

Em relacdo a area de publicacédo dos artigos tivemos, sete artigos na area da
Enfermagem (53,8%), trés artigos na area da Medicina (23,0%), um artigo na area da
Psicologia (7,6%) e um na area das Ciéncias e Educacao (7,6%). No grafico 3 segue
a distribuicdo relatada.

Gréfico 3. Area de publicacéo dos estudos.

Distribuicdo dos Artigos por Area

Ciéncias e Educacao

Psicologia

Medicina

Enfermagem 53.8%

30
Porcentagem

Fonte: Autores do estudo, (2025).
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4 DISCUSSOES

Apés a leitura dos estudos selecionados para a elaboracdo do trabalho,
agrupamos esses artigos em 5 tépicos relevantes, desta forma, tornou-se possivel a
discussédo do assunto conforme se desdobrara a seguir. 4.1. A Oncologia e suas
caracteristicas; 4.2. A evolucao dos tratamentos oncoldgicos; 4.3. Os tipos de cancer
relacionados ao Sistema Imunolégico; 4.4 Conceituando a Imunoterapia; 4.5. A

Enfermagem no tratamento oncolégico com Imunoterapicos.

4.1. A Oncologia e suas caracteristicas.

O cancer é classificado como uma doenca crénica de grande prevaléncia e
representa, hoje, uma das principais causas de mortalidade global, com uma em cada
seis mortes no mundo. Mais 14 milhdes de pessoas convivem com essa doenca, e
estima-se que esse numero ultrapassara 21 milhdes até 2030 (CAMPOS et al., 2020);

O funcionamento celular é definido pelos processos de divisdo,
amadurecimento e morte celular, resultando na renovacao constante das células a
cada ciclo. Dessa forma, as células normais contém particularidades que permitam ao
sistema imunoldgico identifica-las. No entanto, quando surge células anormais que
deixam de seguir esse processo natural e passam a se dividir de forma desorganizada,
ocorrem prejuizos no material genético, o que pode levar ao desenvolvimento do
cancer (BRITO et al., 2024).

Segue na figura 2 a taxa ajustada de incidéncia de cancer do sistema
imunolégico por sexo no Brasil de 2023-2025.

Figura 2. Incidéncia de cancer do sistema imunoldgico por sexo no Brasil de 2023-2025.
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Fonte: Dados extraidos da Estimativa 2023, incidéncia de Cancer no Brasil do INCA.
https://rbc.inca.gov.br/index.php/revista/article/download/3700/2681?inline=1
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Quando ocorre essa ruptura dos mecanismos reguladores da multiplicacao
celular e as células passam a crescer e se dividir de maneira desordenada, pode haver
o desenvolvimento de neoplasias. O conceito mais definido de neoplasia € o de uma
proliferagdo anormal de tecido que perde, parcial ou totalmente, o controle do
organismo, gerando consequéncias agressivas ao hospedeiro (BRITO et al., 2024).

As neoplasias podem apresentar caracteristicas malignos ou benigno. O
fenotipo maligno € desenvolvido devido a uma falha na regulagdo do ciclo celular,
resultando em uma proliferagdo desordenada e na resisténcia das células tumorais a
apoptose. Dessa forma, essas células tornam-se capazes de invadir tecidos
saudaveis (VICTOR et al., 2024).

Na doenca oncoldgica, a dor € um sintoma muito frequente, podendo surgir em
decorréncia de metéstases, radioterapia, um tumor primario, quimioterapia ou
procedimento cirurgias. Trata-se de um dos sintomas mais angustiantes para 0s
pacientes, com potencial para afetar o bem-estar fisico, espiritual e emocional,
cooperando para a alteracdo de humor, aumento da dependéncia, reducdo da
capacidade funcional, entre outros impactos negativos. Diante disso, a atuacao da
equipe de enfermagem é essencial para manuseio e controle da dor oncoldgica
(SILVA et al., 2022).

A manifestacdo da doenca oncoldgica pode causar impactos profundamente
apavorantes para o paciente e seus familiares, desencadeando incertezas, perdas e
até mesmo a sensacao de interrupgao do préprio sentido de viver. Pacientes que se
encontram nessa condi¢cdo podem passar por um processo de ressignificacao de seus
projetos de vida. Nesse contexto, o cuidado paliativo torna-se essencial para oferecer
suportes integral as pessoas que enfrentam o cancer (DIAS et al., 2021).

Silva e colaboradores, (2022) destacam a importancia de garantir respeito,
atencdo e os direitos do paciente, considerando sua privacidade, individualidade, a
presenca da familia e o acompanhamento por profissionais capacitados para oferecer

um cuidado adequado, acolhedor e humanizado.

4.2. A evolugdo dos tratamentos oncologicos.

E de conhecimento que o tratamento oncolégico depende do estagio da
doenca, tendo possibilidade de ser por meio de quimioterapia, radioterapia, cirurgia e
imunoterapia. Por um longo periodo a radioterapia e quimioterapia foram os Unicos

tratamentos oncolégicos, sendo que ambos tém como resultado a destruicdo das
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células neopléasicas, através de radiacdo ionizante ou medicamentos (BRITO et al.,
2024).

Apesar dos avancgos significativos nesses tratamentos, ainda s&o observadas
muitas reagOes adversas nos pacientes, uma vez que as terapias afetam tanto as
células tumorais quanto as saudaveis. Diante disso, a busca por novas abordagens
terapéuticos menos agressivas e com menos incidéncia de eventos adversos tornou-
se foco importante de pesquisa e estudos (FIALHO et al., 2021).

A imunoterapia tem revolucionado o tratamento oncoldgico, proporcionando
melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes. No entanto, apesar dos
avancos, ainda existe lacunas a serem compreendidas, como a previsao da eficacia
em diferentes subgrupos de paciente, o aumento das taxas de resposta e reducéo dos
eventos adversos (SANTOS et al., 2024).

Juntamente com a escolha terapéutica curativa, os cuidados paliativos
assumem uma dimensdo indispensavel, oferecendo uma abordagem mais
humanizado ao paciente oncolégico e a sua familia. Esses cuidados séo realizados
por uma equipe multiprofissional, que proporciona ao paciente total liberdade de
expressar seus sintomas, sinais e desejos (ALECRIM et al., 2020).

Quadro 3. Sintomas comuns e sintomas graves do Cancer do Sistema Imunolégico.

SINTOMAS COMUNS CARACTERISTICAS
Fadiga Sentimento de cansago extremo.
Sintomas gripais Febre, calafrios, dores no corpo e dores de cabeca.
Problemas de pele Erupcdes cutaneas, vermelhiddo e coceira.
Problemas gastrointestinais | Nauseas, vomitos ou diarreia.
SINTOMAS GRAVES CARACTERISTICAS
Sintomas nos Pulmodes Tosse intensa, falta de ar ou dor no peito.
Sintomas no Figado Pele ou olhos amarelados, e urina escura.
Sintomas no Cérebro Confusédo mental, alteracbes de humor, convulsées ou
sensibilidade a luz.
Sintomas nos Rins Diminuicdo do volume de urina, sangue na urina ou
inchaco.
Sintomas Musculares e Dor e fraqueza intensa nos musculos ou articulacdes.
Articulares
Sintomas no Intestino Diarreia intensa com fezes com sangue ou dor abdominal.

Fonte: Alecrim et al. (2020) adaptado por autora do estudo, (2025).

4.3. Os tipos de cancer relacionados ao Sistema Imunoldgico.
As Células Tronco Hematopoiéticas (CTHs) presentes na Medula Ossea, séo
capazes de se autorrenovar e se diferenciar em células especificas do tecido

sanguineo e do sistema imune. Quando ocorre alteracdes moleculares anormais nas
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CTHs, podem ocasionar consequentemente desenvolvimento de neoplasias
hematoldgicas, neoplasias mieloides e neoplasias linfoides (VICTOR et al., 2024).
De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), os principais tipos de

cancer relacionado ao sistema imunolégico e suas definicbes, sdo relatados no

quadro 4.
Quadro 4. Principais tipos de cancer relacionado ao sistema imunoldgico.
TIPOS DEFINICAO
Linfoma de Hodgkin E um tipo de cancer que se origina do sistema linfatico,

composto por 6rgdos e tecidos que produzem as células
responséavel pela imunidade e vasos que sdo responsaveis
por transportar essas células pelo corpo, se espalhando de
forma ordenada.

Linfoma n&o Hodgkin Esse cancer tem como origem através das células do
sistema linfatico, que se espalham de maneira nao
ordenada.

Leucemia Esse tipo de céncer, € quando as células sanguineas da
medula dssea sofrem uma mutacdo genética que a
transforma em uma célula cancerigena. Principais tipos de
leucemia: Leucemia Linfoide Aguda/Crbnica; Leucemia
Mieloide Aguda/Crénica.

Leucemia Mieloide Esse tipo de leucemia caracteriza por uma producdo
excessiva de glébulos brancos.

Fonte: Instituto Nacional de Cancer (INCA) 2022, adaptado por autora do estudo (2025).

4.4. Conceituando a Imunoterapia.

A imunoterapia € um campo emergente e em constante expansao, promovendo
profundas transformacfes no tratamento oncolégico em todo o mundo. Essa
abordagem estimula o sistema imunoldgico por meio de substancias modificadoras da
reposta bioldgica (CAMPOS et al., 2020). O sistema imune exerce uma forte pressao
seletiva contra o avanco tumoral. Diante disso, varias células T efetoras sdo ativadas
para combater as células tumorais (REIS e MACHADO, 2020).

O tratamento imuno terapéutico contra o cancer tem como proposito
potencializar a resposta imunoldgica do hospedeiro contra os tumores, promovendo
uma imunizagdo ativa. As células T especificas, caracteriza-se uma forma de
imunidade passiva (VICTOR et al., 2024).

A definicdo mais ampla da imunoterapia inclui a atuacdo sobre a proteina
programada para morte celular 1 (PD-1), uma molécula reguladora presente na
superficie das células T, e com funcao inibitoria. Em condic¢des fisioldgicas, a interacédo
entre PD-1 e seu ligante PD-L1 resulta na modulacdo imunologica, reduzindo a

atividade efetora do sistema imune. No entanto, o ligante PD-L1 é expresso na
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superficie das células tumorais, com essa interacdo permite a evasao da reposta
imune pelo tumor (TAVARES et al., 2020).

Atualmente, diversas neoplasias utilizam esse mecanismo para evitar o ataque
das células T e impedir sua introducdo a morte celular. Anticorpos inibidores que
bloqueiam a interacdo entre PD-1 e seus ligantes tém demostrado eficacia ao
restaurar a reposta imune, resultando em uma acao antitumoral significativa (REIS e
MACHADO, 2020).

Tavares et al. (2020) relatam que a imunoterapia usa o sistema imunolégico
para combater as neoplasias. Os objetivos dos imunoterapicos sao: fase de
eliminacdo (ativar a resposta imune e destruir as celular cancerigenas), fase de
equilibrio (algumas células tumorais sobrevivem ao ataque do sistema imunoldgico,
diante disso, essas células sobreviventes passam por um processo de modificagéo),
e a fase de escape (células cancerigenas modificadas e variantes iniciam sua
proliferacéo e contribuem para a formacdo de um ambiente tumoral).

Entre os principais imunoterapicos, estdo: Vacinas anticancer (substancias que
desencadeiam o sistema imune a iniciar uma resposta ao cancer), Terapias através
de inibidores checkpoint (drogas que estimulam o sistema imune a reconhecer e
atacar as células cancerigenas), e Terapia com receptor de antigeno quimérico de
célula T, proteinas que se ligam nas células tumorais (FIALHO et al., 2021). Segue no

guadro 5 os diferentes tipos de abordagem na imunoterapia, segundo Fialho et al.

(2021).
Quadro 5. Os diferentes tipos de abordagem na imunoterapia.
TIPOS ABORDAGEM
Terapia com anticorpos | Utiliza anticorpos para identificar e atacar especificamente
monoclonais células cancerosas.
Terapia celular Modifica as células imunes do paciente para que elas

possam reconhecer e destruir as células tumorais.

Vacinas contra o cancer | Estimulam o sistema imunoldgico a montar uma resposta

contra tumores.

Inibidores de checkpoint | S&o medicamentos que removem os "freios" do sistema
imunolégico imunologico, permitindo que ele ataque as células

cancerosas de forma mais eficaz.

Fonte: Fialho et al. (2021) adaptado por autora do estudo (2025).

Os protocolos de imunoterapia contra o cancer sao realizados em ciclo, com
intervalos de duas a trés semanas, e o tempo de administracdo varia de 30 a 60
minutos, dependendo da medicacgé&o utilizada (FIALHO et al., 2021).

Embora a impacto do tratamento com imunoterapia em neoplasia tenha sido

revolucionario, existem desafios que afetam os pacientes (SANTOS et al., 2024). Os



18

eventos adversos relacionados aos imunoterapicos podem afetar qualquer
orgaol/tecido, como trato gastrintestinal, pele, figado, 6rgdos enddcrinos, pulmao,
sistema nervoso, sangue, coracao entre outros. Esses eventos adversos geralmente
séo reversiveis, porém podem se agravar e ser de grande risco para 0s pacientes
(VICTOR et al., 2024).

4.5. A Enfermagem no tratamento oncolégico com Imunoterapicos.

A enfermagem € conhecida como a arte que exige um amplo conhecimento
para acolher as diversas necessidades dos pacientes, atuando com afetividade,
centrada no bem-estar e sempre em buscar de um cuidado mais humanizado ao
paciente oncoldgico (ALECRIM et al., 2020).

O conhecimento sobre como seré o tratamento e a forma de administracao dos
imunoterapicos torna o tratamento mais tranquilo e seguro para o paciente e seus
familiares. Diante disso, a consulta de enfermagem deve seguir algumas
recomendac¢des, como: explicar, de maneira clara e acessivel, como as medica¢des
atuam; orientar sobre os efeitos colaterais; educar sobre a importancia da
responsabilidade com o tratamento; explicar ao paciente sobre o tratamento e suas
etapas; orientar para que ndo faca uso de outras medicacdes que nao tenha sido
prescrita pelo oncologista; e sempre incluir a familia no cuidado do paciente (FIALHO
et al., 2021).

Fialho e colaboradores, (2021) pontuam o processo de enfermagem como o
momento ideal para a criacdo de vinculo entre a equipe, 0 paciente e a familia, com
objetivo de promover a integracdo e a qualidade da assisténcia prestada. Dessa
forma, contribui-se para o comprometimento com as sessdes e 0 aumentando da taxa
de sucesso do tratamento.

Diante do fato da equipe de enfermagem ter o0 maior contato com os pacientes
durante o tratamento, € comum que acolham seus sofrimentos, angustias e medos.
Isso torna o enfermeiro responsavel por identificar as condigdes, bem como avaliar as
necessidades e dificuldades sentidas e vividas pelo paciente durante sua trajetoria
contra o cancer (PERINOTI et al., 2021).

Além de exercer diversas funcdes, a equipe de enfermagem desempenha um
papel fundamental no manejo dos imunoterapicos, sendo responsavel pela checagem

da medicacao, pelo registro fisico e eletrénico (nome, data, horario e dose) e pela
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administracdo da imunoterapia. Essa conduta deve ser seguida em todas as unidades
gue oferecem tratamento com imunoterapicos (FIALHO et al., 2021).

Em relagcdo aos eventos adversos, o enfermeiro deve identificar qualquer
reagdo e intervir rapidamente, a fim de evitar agravamento no estado do paciente. A
atuacao da enfermagem no tratamento oncolégico com imunoterapicos € primordial,
pois sdo medicacbes de acdo complexa e que exigem uma equipe devidamente
capacitada (FIALHO et al., 2021).

De acordo com a Resolucéo n° 736/2024 do Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen), a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Processo de
Enfermagem (PE), tem como objetivo compreender a avaliacdo, o diagndstico, o
planejamento, a implementacao e a evolucdo. A SAE é composta por V etapas, sendo
privativas do enfermeiro. A partir dessa afirmativa foram selecionados os principais
problemas de enfermagem relacionados ao uso da imunoterapia em oncologia e
elaborado cuidados de enfermagem para a melhor qualidade da assisténcia a essa
clientela.

Segue o quadro 6 os principais problemas de enfermagem relacionados ao
uso da imunoterapia em oncologia e os cuidados de enfermagem.

Quadro 4. Problemas de Enfermagem e os Cuidados de Enfermagem.

PROBLEMA CUIDADOS DE ENFERMAGEM
Gerais » Monitorar rigorosamente a temperatura, sinais vitais e sinais de
(fadiga, febre, mal-estar, | desidratacdo; N _
dores musculares, * Realizar o manejo da dor, administrando medica¢es conforme a
calafrios, dor de cabeca, | Prescricdo medica; , ,
fraqueza) * Observar e relatar febre persistente ou piora do estado geral.
Pele » Realizar a inspecao diaria de toda a pele e mucosas;
(dermatite, erupcbes » Promover higiene com sabonetes neutros, evitar banhos quentes
cutaneas, coceiras, e administrar anti-histaminicos conforme prescri¢céio medica;

« Orientar o paciente a usar roupas leves, soltas, e reforgar o uso

bolhas ou feridas) de protetor solar

Gastrointestinal » Prevenc¢édo da desidratacao, estimulando o consumo de liquidos
(diarreia, dor abdominal, orais e claros;
nauseas, vomitos, * Realizar o monitoramento rigoroso da eliminagéo, contando os
constipag&o) ndmeros de evacuacgdes, avaliar a consisténcia e presenca de
sangue;

* Orientar sobre uma alimentagdo mais saudavel, evitando
alimentos que possam irritar o trato gastrointestinal.

Glandulas Hormonais » Monitorar e orientar o paciente a relatar qualquer alteracdo de
(perda/ganho de peso, peso subito ou sintomas de hipoglicemia/hiperglicemia;
taquicardia, tontura, * Realizar o monitoramento dos sinais vitais e promover apoio

emocional;

* Orientar o paciente a levanta-se lentamente para evitar tontura e
garantir apoio ao paciente.

Hepatico * Monitorar enzimas hepéticas através de exames laboratoriais,

(risco de lesdo hepatica) antes e durante o tratamento;
« Avaliar e relatar sinais de ictericia e urina escura;

excesso de sede ou
fome, perda de cabelo)
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* Orientar o paciente sobre a importancia do repouso e da evitacdo
de bebidas alcodlicas.

Respiratorio » Manter o paciente em posicdo de Fowler ou semi-Fowler para
(tosse intensa, otimizar a ventilagéo e reduzir o esforgo respiratorio;
falta de ar) * Monitorar a frequéncia respiratoria e saturagéo de oxigénio;

» Avaliar e notificar tosse seca, persistente, chiado ou falta de ar.
Fonte: Autora do estudo (2025).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo principal descrever as acdes de
enfermagem prestadas ao paciente oncologico submetido a imunoterapia, utilizando
o método de pesquisa integrativa. Através de uma revisdo ampla de artigos
selecionados, foi possivel destacar a importancia do enfermeiro no manuseio, na
administracdo segura dos imunoterapicos, no monitoramento e na intervencao rapida
diante de um evento adverso.

Os dados apresentados, demostram que a equipe de enfermagem possui um
papel fundamental no tratamento, que se estende desde a administracdo e o manejo
dos imunoterapicos até a educacdo em saude do paciente e seus familiares. Diante
disso, fica evidente que o conhecimento aprimorado sobre a imunoterapia e seus
cuidados relacionados é um pré-requisito para o enfermeiro, que, por manter o maior
contato com o paciente, torna-se o profissional mais indicado para realizar avaliacdes
e intervir prontamente.

Além das habilidades técnicas, o profissional de enfermagem desenvolve uma
dimensdo humanizada do cuidado, exercendo escuta ativa, compaixao a criacao de
vinculo e a educacdo do paciente e seus familiares. Tais fatores que contribuem
diretamente para o aumento da taxa de sucesso do tratamento oncoldgico.

Apesar do impacto revolucionario da imunoterapia no tratamento do céncer,
persistem lacunas a serem preenchidas, como a necessidade de aprimorar
estratégias terapéuticas menos agressivas e a reducdo de seus eventos adversos.

Embora o presente estudo tenha substanciado as intervengdes essenciais de
enfermagem, a imunoterapia estd em constante evolucédo e aprimoramento. Desta
forma, exige que o profissional de enfermagem mantenha a atualizagcdo continua
sobre o tratamento imunoterdpicos. Sugere-se, portanto, a importancia de novas
pesquisa na area de enfermagem oncoldgica, com o objetivo de desenvolver e

aprimorar protocolos de cuidados mais especificos e detalhados para cada
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imunoterapicos, beneficiando, assim, a pratica clinica e a qualidade da assisténcia
prestada.

O cuidado de enfermagem ao paciente oncolégico em imunoterapia é uma
longa e complexa jornada, que exige do profissional ndo apenas conhecimento

técnico, mas a arte da compaixao, do acolhimento e da capacitacdo continua.
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