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RESUMO

O uso de substancias psicoativas durante a gestacdo representa um importante
desafio para a saude publica, por seus impactos diretos na salude da gestante e do
bebé. O consumo de drogas licitas ou ilicitas pode causar complicagcbes como
aborto espontaneo, parto prematuro, restricdo do crescimento intrauterino e
sindrome de abstinéncia neonatal. Esses agravos estao frequentemente associados
a vulnerabilidade social, a falta de apoio familiar e ao estigma, fatores que dificultam
O acesso aos servicos de saude e a adesdo ao pré-natal. Nesse contexto, a
enfermagem assume papel essencial no acolhimento humanizado, na escuta ativa e
na orientacdo dessas mulheres, contribuindo para a prevencéo de complicacoes e a
promocdo da saude materno-fetal.O objetivo deste estudo foi analisar a atuacéo do
enfermeiro no acolhimento e na prevencdo de complicacbes na gestacdo de
mulheres dependentes quimicas. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria,
de abordagem quantitativa e qualitativa, realizada com enfermeiros de unidades da
Atencdo Primaria a Saude do municipio de Manhuagu, Minas Gerais. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionario semiestruturado, contendo questdes
relacionadas a vulnerabilidade social das gestantes, preparo profissional e acdes
desenvolvidas durante o acompanhamento pré-natal.Os resultados apontaram que a
maioria das gestantes acompanhadas vivencia condicbes de vulnerabilidade e
histérico familiar de dependéncia quimica. Verificou-se que parte dos enfermeiros
ndo se sente totalmente preparada para conduzir o pré-natal de alto risco, o que
reforca a necessidade de capacitacdo continua. As acdes mais citadas foram o
acompanhamento individualizado, a busca ativa e o0 encaminhamento aos servigos
especializados.Conclui-se que o enfermeiro tem papel decisivo na identificacdo
precoce do uso de substancias psicoativas e na prevencdo de complicacdes
gestacionais, sendo o acolhimento humanizado e a educacdo em saude estratégias
fundamentais para garantir uma gestacdo mais segura e com melhores desfechos
para mae e bebé.

Palavras-chave: Gestacdo; Dependéncia Quimica; Atencdo Primaria a Saude;
Parto Prematuro; Enfermagem.
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INTRODUCAO

O aumento do consumo de drogas licita e ilicitas tornou-se um grande
problema de saude publica e teve um aumento consideravelmente na populagéo
feminina ao longo dos anos. Estima-se que aproximadamente 20% das mulheres
facam uso de drogas no periodo gestacional, e apesar de variar em forma e
intensidade, 0 uso frequente dessas substancias tem evidenciado efeitos negativos
durante a gestacdo. O avangco nesse consumo entre as mulheres em periodo
gestacional deve-se a varios fatores associados, tais como problemas psicoldgicos e
mentais, dificuldade de relacionamento com o parceiro, com a familia, dificuldade
financeira e até mesmo a falta de informacéo (KASSADA et al., 2013).

A OMS (Organizagdo Mundial da Saude, 2003) relata que a Cannabis sp. € a
droga ilicita mais amplamente usada entre as mulheres dependentes quimicas em
idade reprodutiva. Mas ha registros também do uso de drogas licitas como alcool e
tabaco, além das drogas ilicitas como maconha, crack e cocaina entre estas
mulheres.

As complicacbes do uso dessas substancias ndo se restringem apenas a
mae, mas também ao feto, pois a maioria dessas ultrapassa a barreira placentaria e
hematoencefalica sem metabolizacédo prévia, atuando no sistema nervoso central do
feto, causando déficits cognitivos ao recém-nascido, malformacdes, sindromes de
abstinéncia, dentre outros. O primeiro trimestre de gestacdo se caracteriza pela
formacdo das estruturas do feto, como o tubo neural, e 0 uso de drogas nesse
periodo tornam-se um alarmante para o inadequado desenvolvimento do bebé
(RIGO et al., 2020).

As gestantes expostas a essas substancias apresentam maiores ocorréncias
de complicacdes clinicas e obstétricas, e também realizam menos consultas de pré-
natal e maior numero de hospitalizagcées. Além disso, existe o risco de descolamento
prematuro de placenta e em alguns casos, até aborto. O diagnostico precoce
favorece a intervencgao e cria possibilidade de acesso a servi¢cos especializados de
tratamento e alternativas de enfrentamento ao uso de drogas na gestacao, evitando
e/ou amenizando complica¢c6es maternas e neonatais (RIGO et al., 2020).

Diversos estudos apontam que o uso de drogas licitas e ilicitas durante a
gestacdo esta associado a complicagbes obstétricas como abortos espontaneos,

partos prematuros e restricdo do crescimento intrauterino (RIGO et al.,2020;



LOMBARDI et al., 2023). Além disso, 0 neonato pode apresentar sindrome de
abstinéncia neonatal, baixo peso ao nascer, alteragBes neurolégicas e maior
predisposicao a doencas respiratorias (KASSADA et al., 2013; CRUZ, 2021).

Em relacdo as drogas licitas, como alcool e tabaco, observa-se que ambas
possuem efeitos deletérios significativos. O &lcool, por seu efeito teratogénico, esta
associado a sindrome alcodlica fetal, que envolve disfun¢des do sistema nervoso
central, anomalias faciais e prejuizos cognitivos (LOMBARDI et al., 2023). J4 o
tabaco aumenta em até 40% a chance de parto prematuro e em 70% o risco de
aborto espontaneo, além de contribuir para quadros de asma e maior predisposi¢ao
a infecgdes respiratérias (RIGO et al., 2020).

O consumo de drogas durante a gestacdo € considerado uma problematica
crescente e multifatorial, que envolve dimensdes sociais, psicolégicas e de saude
publica (MAIA, 2015).A literatura evidencia que a vulnerabilidade social, a falta de
suporte familiar, os transtornos mentais e a auséncia de informacdo adequada
constituem fatores determinantes para o aumento do risco de dependéncia quimica
em mulheres gravidas (CRUZ, 2021).

Além dessas repercussoes individuais, hd também impactos coletivos, como a
sobrecarga do sistema de saulde, custos elevados com internac6es neonatais e
repercussdes psicossociais que se estendem para além do periodo gestacional,
atingindo o nucleo familiar e comunitario (ANTUNES, 2018). Assim, compreender a
complexidade dessa problemética é essencial para subsidiar politicas publicas de
prevencao e estratégias de cuidado.

Apesar dos avangos, a literatura evidencia desafios ainda existentes, como o
preconceito e o estigma social enfrentados pelas gestantes dependentes quimicas,
gue muitas vezes constituem barreiras para a procura de servicos de saude
(LOMBARDI et al., 2023). A falta de capacitacdo de profissionais também pode
comprometer a qualidade do cuidado ofertado, reforcando a necessidade de
formacdes permanentes e atualizadas (KAJANOKI, 2020).

Nesse contexto, a enfermagem surge como um elo essencial entre a gestante
e o sistema de saude, ndo apenas atuando na prevencao e monitoramento clinico,
mas também exercendo funcdo educativa e de apoio emocional (LEAO, 2023).
Estratégias de acolhimento humanizado e acompanhamento continuo séao
apontados como eficazes para reduzir riscos e promover melhores desfechos

perinatais, abstinéncia e abandono infantil (MAIA, 2015).



O estudo tem como objetivo analisar a atuagdo do profissional de
enfermagem para adesdo pré-natal, busca ativa e uma gestacdo de qualidade de
maes dependentes quimicas. Acredita-se que neste estudo a hipotese encontrada
sera que a equipe de enfermagem, ao estabelecer um vinculo de confianca com as
gestantes e ao utilizar estratégias de acolhimento e escuta ativa, provavelmente

colabora para a identificacdo precoce do uso de substancias quimicas.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste estudo de pesquisa de campo, foi utilizada a
metodologia de pesquisa descritiva e exploratdria, acerca dos enfermeiros do ESF.
O estudo foi desenvolvido com enfermeiros de uma amostra de 50% das unidades
da Estratégia de Saude da Familia (ESF), na regido de Manhuacu-MG. A escolha
dessas unidades baseia-se no vinculo que possuem com a instituicdo de ensino da
pesquisadora, utilizadas para realizacdo de estagios, o que facilita o acesso e a
viabilidade da coleta de dados (RIGO et al., 2020). Os critérios de inclusao foram:
enfermeiros responsaveis pelo ESF na regido de Manhuacu MG. Foram excluidos
0S enfermeiros que recusaram a entrevista.

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista com aplicacdo de
um questionario semiestruturado, elaborado para traduzir em dados quantitativos e
qualitativos os objetivos do estudo. O instrumento foi composto por perguntas
abertas e fechadas que abordam aspectos diretamente relacionados ao papel do
enfermeiro no cuidado: orientagdes sobre riscos, identificacdo de vulnerabilidades e
possiveis encaminhamentos ao pré-natal de alto risco, sempre que necessario.

O questionario ainda abordou questées como, histoérico de uso de drogas pelo
parceiro e na familia, se essas gestantes possuem apoio familiar e do parceiro, se
esses enfermeiros da Atencédo Primaria se sentem aptos a orientar um pré-natal de
alto risco, se os enfermeiros percebem nas gestantes uma consciéncia do risco do
uso de substancias psicoativas para elas e para o bebé, o que esses enfermeiros
fazem para melhorar a qualidade de vida da gestante e do bebé, qual dificuldades
enfrentadas para cuidado com as gestantes dependentes quimicas e se existem
servicos de recursos de saude publica para essas gestantes.

Os dados coletados foram transcritos para o programa Microsoft Excel (2025),

onde foram tabulados e analisados estatisticamente. A analise buscou relacionar os



achados com o0s objetivos do estudo, destacando de que maneira o
acompanhamento de enfermagem pode influenciar na prevencdo de complicacoes,
como abortos espontaneos e partos prematuros, além de apontar estratégias que

possam ser incorporadas a pratica assistencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se, como principal caracteristica socioeconémicas em gestantes
usuarias de substancias psicoativas que frequentam as UBS em Manhuacu MG, a
situacdo econbmica de baixa renda prevalente, relatada por 100% dos
enfermeiros(as) entrevistados. Essa condicdo socioeconémica pode reforcar a
vulnerabilidade social dessas mulheres, e acredita-se que pode ser um dos fatores
determinantes para o inicio do uso de drogas.

A falta de acesso a recursos financeiros, associada a exclusdo social e a
auséncia de suporte familiar, aumenta a exposicdo dessas mulheres ao consumo de
substancias e este pode ser um apontamento para a reducdo da adesdo ao pré-
natal (CRUZ,2021; ANTUNES, 2018).

Na maioria dos casos relatados pelos enfermeiros, quem leva essas
gestantes ao consumo de substancias psicoativas é o proprio parceiro. E em alguns
casos ja cresceram vivenciando o uso por familiares dentro da propria casa, o que
facilita o acesso as drogas e também colabora para manter o vicio. Segundo
profissionais entrevistados 81,8% dessas gestantes tem histérico do uso de drogas
pelo parceiro ou na familia (Gréafico 1), influenciando o vicio continuo dessas
gestantes e facilitando 0 acesso a essas substancias.

Ademais, o uso de substancias em ambientes familiares gera um ciclo de
vulnerabilidade, em que o convivio cotidiano com o uso de drogas naturaliza o

comportamento e dificulta a interrupgéo do vicio (KASSADA et al., 2013).



Gréfico 1. H& historico de uso de drogas relatado pela gestante,
na familia ou pelo parceiro.

@ Sim
® Nao

Fonte: Autor do estudo, 2025.

No que se refere ao apoio familiar a estas gestantes, 45,5%dos profissionais
relataram auséncia desse suporte, o que reforca a importancia do acolhimento
humanizado e da escuta qualificada por parte da equipe de enfermagem. Os
profissionais que relatam que essas gestantes tem sim (Grafico 2) apoio familiar e
do parceiro, referem também que sado esses mesmos que as levam para o ambiente
e uso de drogas.

A auséncia de uma rede de apoio emocional e social aumenta o risco de
recaida e reduz a adesdo ao acompanhamento pré-natal (LEAO, 2023; SOUZA,
2023). A literatura aponta que o enfermeiro, por estar em contato direto com a
gestante na Atencdo Primaria, desempenha um papel essencial na reconstrucao de
vinculos de confianga e na promoc¢ao do cuidado continuo (LIMA et al., 2015).
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Gréfico 2: Percepcao dos enfermeiros sobre a existéncia de apoio familiar e do

parceiro as gestantes dependentes quimicas.

® [do
Sim

Fonte: Autor do estudo, 2025.

Em relacdo ao pré-natal de alto risco, ao serem questionados se séo aptos a
realizar e acompanhar, 54,5% dos profissionais entrevistados disseram que nao se
sentem aptos a esse acompanhamento, e 0s 45,4% (Gréafico 3) que se consideram
capazes a orientar um pré-natal de alto risco, relataram que fazem o
encaminhamento dessas gestantes ao servico de saude especializado da regido.

Com isso, é evidenciado a necessidade de uma melhor preparacdo desses
profissionais para lidar, acompanhar e acolher um pré-natal de alto risco. A falta de
preparo técnico e psicolégico dos profissionais de saude representa uma barreira
significativa para a efetivacdo de um cuidado integral e humanizado (KAJANOKI et
al., 2020). Sendo a formagéo continuada imprescindivel para que os enfermeiros
consigam atuar de forma segura no acolhimento, orientagcdo e encaminhamento
adequado dessas gestantes em situacdo de dependéncia quimica (LIMA et al.,
2015).
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Gréfico 3: Grau de auto percepcao dos enfermeiros quanto & aptiddo para conduzir o
pré-natal de gestantes em situacao de risco.

® nao

sim

Fonte: Autor do estudo, 2025.

Sobre o0s riscos presentes no uso de substancias psicoativas na gestacao,
90,9% (Grafico 4) dos profissionais acreditam que elas tenham consciéncia dos
riscos tanto para elas mesmas, quanto para o bebé, mas alegam o fato das mesmas
nao valorizarem a gravidade da situacdo. Essa discrepancia entre conhecimento e
comportamento também ja foi observada, e sendo afirmado que, mesmo cientes dos
danos, muitas gestantes mantém o0 uso por questdes emocionais, dependéncia

guimica ou falta de apoio terapéutico (RIGO et al., 2020).
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Gréfico 4: Avaliacdo dos enfermeiros sobre a consciéncia das gestantes em relacdo aos
riscos do uso de substancias psicoativas para si e para 0 bebé.
® sim

@® nao

Fonte: Autor do estudo, 2025.

Foi ainda questionado como esses profissionais agem para melhorar a
qualidade de vida dessas gestantes e posteriormente do bebe (Grafico 5), 36,3%
relatam que fazem o acompanhamento, 18,1% fazem busca ativa, 27,2% o
encaminhamento ao servico especializado e 18,1% tentam conscientizar essas
gestantes. Tais resultados evidenciam o comprometimento dos profissionais com a

integralidade do cuidado.

Grafico 5: Principais acdes relatadas pelos enfermeiros para melhorara qualidade de vida

das gestantes dependentes quimicas e de seus bebés.

Acompanhamento da
Gestante

©® Encaminhamento
® Busca ativa

@® Conscientizagao

Fonte: Autor do estudo, 2025.
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Entretanto, ainda ha limitacdes estruturais e de tempo, como relataram 9,1%
(Grafico 6) dos entrevistados, dificultando a assisténcia adequada. A maior
dificuldade enfrentada pelos enfermeiros, relatada pelos mesmos foi a baixa adeséo
ao tratamento (72,7%), seguida pela recaida ao vicio (9,1%) e a falta de tempo
(9,1%), tendo ainda um ESF relatado que ndo haviam gestantes usuérias naquele
momento (9,1%).

Esses achados evidenciam a resisténcia das gestantes ao tratamento e a
auséncia de politicas publicas eficazes de acompanhamento (ANTUNES et al.,
2018). Além disso, ressalta-se que o estigma social e o julgamento moral sao fatores
que afastam essas mulheres dos servicos de saude, dificultando a adeséo
terapéutica e o acompanhamento multiprofissional (KAJANOKI et al., 2020).

Outro ponto essencial € a orientacdo as gestantes quanto aos riscos do
consumo de drogas, fornecendo informagfes claras e acessiveis que favorecam a
adesdo ao pré-natal e promovam o empoderamento feminino no cuidado com sua
saude e de seu bebé (KAJANOKI, 2020).

Gréfico 6: Dificuldades mais frequentes enfrentadas pelos enfermeiros no cuidado de
gestantes usuarias de substancias psicoativas.

Adeséo
Gestao de tempo
® Recaida ao vicio

® Nao temos gestantes
usuarias

Fonte: Autor do estudo, 2025.

Referente aos recursos de Saude publica para essas gestantes (Grafico 7)

45,4% acreditam que faltam recursos para cuidado e atencdo dessa populacéo, ja
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54,5% acreditam que em nossa regido existem sim recursos para essas gestantes,
sendo relatado o CEAE (Centro Estadual de Atengéo Especializado).

Essa divergéncia indica fragilidade na articulacdo entre os servicos e falta de
conhecimento sobre os fluxos de encaminhamento. A Atencdo Primaria deve atuar
como porta de entrada e coordenadora do cuidado (LEAO, 2023; SOUZA, 2023).
Assim, os achados desta pesquisa reforcam que o acolhimento qualificado, a
capacitacdo dos profissionais e a articulacdo entre os niveis de atencdo sao
fundamentais para reduzir as complicacdes gestacionais e neonatais em mulheres

dependentes quimicas.

Grafico 7: Opinido dos enfermeiros sobre a existéncia de recursos publicos de saude
voltados ao atendimento de gestantes dependentes quimicas.

sim

® nao

Fonte: Autor do estudo, 2025.

A pesquisa, portanto, possui relevancia tanto para as gestantes quanto para o
sistema de saude. Orientar as gestantes dependentes quimicas sobre os riscos do
uso de substancias psicoativas e realizar um acompanhamento individualizado e
humanizado pode contribuir para a reducdo de complicagbes materno-fetais, do
surgimento de criangcas com déficits cognitivos e da necessidade de internacdes e
tratamentos de alto custo.

Tais resultados dialogam diretamente com o objetivo do estudo, reforcando a
importancia da capacitacdo de profissionais de enfermagem na Atencdo Priméria

Saude, principal porta de entrada das gestantes no sistema de saude, para que
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possam atuar com eficdcia e encaminhar aos servicos de maior complexidade
guando necessario (KASSADA et al., 2013).

Dessa forma, a enfermagem assume protagonismo no enfrentamento dessa
problematica, contribuindo por meio da escuta qualificada e da utilizacdo de
protocolos de triagem, como o] Alcohol, Smoking
andSubstancelnvolvementScreening Test (ASSIST), a equipe de enfermagem assim
pode identificar precocemente gestantes em uso de substancias psicoativas
(KASSADA et al., 2013). Contribuindo também para reducdo da morbimortalidade
materno-infantil e para melhoria da qualidade de vida das gestantes usuéarias e de
seus filhos (LEAO, 2023; LOMBARDI et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O consumo de drogas por gestante, pode causar problemas a salude da gestante e
também do bebé, com isso cabe ao profissional de enfermagem identificar essas
gestantes e contribuir para uma orientacdo das mesmas, para que haja uma maior
adesdo ao pré-natal, garantindo assim uma melhor qualidade de vida para essas
gestantes usudrias e para seu bebé.

Foi observado neste estudo que as gestantes atendidas em Unidade Bésica
de Saude, nas quais foi realizada a pesquisa, na cidade de Manhuacu MG, uma
condicdo socioecondmica vulneravel, ndo sé para torna-las usuéarias, mas também
pelo fato delas ndo terem uma consciéncia de acompanhamento durante a
gestacdo, o que pode prejudicar sua propria saude e a do bebé.

Frente a acdo dos enfermeiros nesta situacéo, observa-se que os enfermeiros
tem conhecimento dessas gestantes dependentes quimicas, mas que se demanda
tempo e mais profissionais para uma maior adesdo ao pré-natal por parte dessas
gestantes.

Ainda assim foi citado a existéncia de projetos de orientagdo, mas nem
sempre elas aderem, pelo fato também de ndo haver quem faca uma busca ativa
exclusiva dessas gestantes dependentes quimicas. Sendo a busca ativa uma
estratégia de vigilancia e intervencdo, que tem como obijetivo identificar de forma
proativa e precocepessoas, familias ou situacbes que necessitam de atencdo,
mesmo que elas ndo procuremespontaneamente 0Sservicos.

Nesse sentindo é necessario politicas publicas que apdem uma capacitacao

continua desses profissionais, para que eles estejam aptos e preparados para o
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atendimento dessas gestantes dependentes quimicas, e também o investimento em
maior numero de profissionais qualificados, capacitados para atender e aumentar a

adesao dessas gestantes no pré-natal.
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