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RESUMO

A menopausa é uma fase fisiolégica marcada pela cessagdo definitiva da funcéo
ovariana e pela reducao dos niveis de estrogénio, resultando em multiplas alteracdes
metabdlicas e enddcrinas. Nos Ultimos anos, a microbiota intestinal tem sido
reconhecida como um importante modulador desses processos, devido a sua
capacidade de influenciar o metabolismo energético, a sensibilidade a insulina e a
inflamacéo sistémica. O presente trabalho tem como objetivo analisar a influéncia da
microbiota intestinal sobre o perfil metabdlico e hormonal de mulheres na pos-
menopausa, destacando os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos e as possiveis
implicag@es clinicas. A revisédo da literatura demonstrou que o hipoestrogenismo tipico
dessa fase esta associado a disbiose intestinal, caracterizada por reducdo da
diversidade bacteriana e aumento de micro-organismos pro-inflamatérios. Essa
condicdo favorece o surgimento de resisténcia insulinica, obesidade central e risco
cardiovascular elevado. Além disso, o0 estroboloma — conjunto de bactérias capazes
de metabolizar estrogénios — exerce papel essencial na regulagcdo hormonal,
podendo modular sintomas climatéricos e alteragcdes metabdlicas. Conclui-se que a
microbiota intestinal representa um elo importante entre a endocrinologia e a saude
metabdlica feminina, e que estratégias de modulagdo microbiana, como o0 uso de
probidticos e prebiodticos, podem constituir abordagens terapéuticas promissoras para
0 manejo das repercussfes metabdlicas da menopausa.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Menopausa; Endocrinologia.
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1. INTRODUCAO

A menopausa é um marco fisiolégico caracterizado pela cessacao definitiva da
menstruacao, decorrente da faléncia ovariana e consequente reducao da producéo de
estrogénios. Essa transicdo hormonal estd associada a diversas repercussées
metabdlicas e enddcrinas, incluindo alteracées no metabolismo 6sseo, aumento do
risco cardiovascular, obesidade central e resisténcia insulinica (Santos; Rezende;
Araujo, 2020).

Nos ultimos anos, a microbiota intestinal tem ganhado destaque como
moduladora de processos metabdlicos e hormonais, sendo reconhecida como um
“‘érgao endocrino virtual” pela capacidade de produzir e metabolizar compostos
bioativos (Choi et al., 2021). Em mulheres menopausadas, estudos sugerem que a
diminuicdo dos estrogénios pode modificar a composi¢cdo da microbiota intestinal,
favorecendo a disbiose, com impacto sobre o metabolismo energético, a homeostase
da glicose e o perfil lipidico (Wang et al., 2020).

Um conceito particularmente relevante nesse contexto € o estroboloma,
definido como o conjunto de genes bacterianos capazes de metabolizar estrogénios. A
atividade do estroboloma influencia a circulagdo sistémica de estrogénios, podendo
modular ndo apenas sintomas climatéricos, mas também riscos de doencas associadas
ao hipoestrogenismo, como osteoporose e doencas cardiovasculares (Plottel; Blaser,
2011).

Além disso, h4 evidéncias de que a disbiose intestinal pode aumentar a
inflamacéo sistémica de baixo grau, fendmeno conhecido como inflammaging, que é
intensificado no climatério. Esse estado inflamatério cronico esta4 diretamente
relacionado ao desenvolvimento de resisténcia a insulina e a sindrome metabdlica em
mulheres na p6s-menopausa (Liu et al., 2022).

Diante disso, investigar a interacdo entre microbiota intestinal e endocrinologia
da menopausa apresenta relevancia clinica e cientifica. A compreensao dessa relagéo
pode abrir caminhos para intervencfes terapéuticas inovadoras, como probioticos,
prebidticos ou estratégias de modulacdo da microbiota, com impacto positivo sobre a

saude metabdlica e hormonal de mulheres nessa fase da vida.



2. MATERIAIS E METODOS OU RELATO DE CASO

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura narrativa com
abordagem qualitativa, cujo propdsito € reunir, analisar e discutir a producao cientifica
existente acerca da influéncia da microbiota intestinal no perfil metabdlico e hormonal
de mulheres na pés-menopausa. Esse tipo de estudo permite integrar o conhecimento
disponivel sobre determinado tema, possibilitando identificar avancos, lacunas e
perspectivas de investigacao na area.

A busca dos artigos foi realizada em bases de dados eletrbnicas de relevancia
nacional e internacional, incluindo PubMed/MEDLINE, Scielo, LILACS, Scopus e Web
of Science. Para a identificacdo dos estudos, foram utilizados descritores controlados
do MeSH (Medical Subject Headings) e do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude),
combinados entre si com o uso dos operadores booleanos AND e OR. Entre os termos
empregados destacam-se: “gut microbiota”, “intestinal microbiota”, “menopause”,
“‘postmenopause”, “metabolic profile” e “hormonal profile”.

Inicialmente, a busca resultou em 135 artigos potencialmente relevantes. Apés
a leitura dos titulos e resumos, 65 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusao, por duplicidade ou por tratarem de populacdes nao elegiveis
(homens, criancas) ou exclusivamente de modelos animais. Com base nos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 70 artigos para leitura completa e andlise detalhada.

Foram incluidos na reviséo artigos originais e de revisdo disponiveis em texto
completo, publicados entre 2013 e 2023, redigidos em inglés, portugués ou espanhol,
e que abordassem especificamente mulheres na pds-menopausa, estabelecendo
relacdo entre microbiota intestinal e parametros metabdlicos e/ou hormonais. Foram
excluidos trabalhos que tratassem exclusivamente de modelos animais, estudos com
populacdes masculinas ou pediatricas, além de artigos duplicados, editoriais, resumos
de congresso, cartas ao editor e capitulos de livro ndo submetidos a revisao por pares.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas sequenciais:
inicialmente foi realizada a leitura dos titulos para identificacao preliminar da relevancia;
em seguida procedeu-se a leitura dos resumos, aplicando-se os critérios de inclusdo e
exclusao; e, por fim, os artigos considerados elegiveis foram lidos na integra, a fim de
confirmar sua pertinéncia ao tema proposto. Essa sele¢do foi conduzida de forma
independente por dois pesquisadores, sendo eventuais divergéncias solucionadas por

consenso.



Apbs a definicdo do corpus final da pesquisa, foi realizada a extracéo sistematica
das informacdes, contemplando autor e ano de publicacdo, pais, tipo de estudo,
populacdo analisada, métodos empregados, principais achados relacionados a
microbiota intestinal, ao perfil metabdlico e hormonal, bem como as conclusdes
apresentadas. A andlise dos dados ocorreu de maneira descritiva e interpretativa,
permitindo a identificacdo de pontos de convergéncia e divergéncia entre os estudos,
além de destacar lacunas que ainda necessitam de maior aprofundamento cientifico.

No que diz respeito aos aspectos éticos, ressalta-se que, por se tratar de um
estudo de revisao de literatura fundamentado em dados secundarios ja publicados, ndo

houve necessidade de submiss&o do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura revelou que a microbiota intestinal exerce papel central na
regulacédo metabdlica e hormonal de mulheres na pds-menopausa, como descrito nos artigos
dispostos na tabela 1 abaixo. Observou-se que a queda acentuada de estrogénio
caracteristica desse periodo favorece modifica¢cdes na composi¢cao microbiana intestinal, com
reducdo da diversidade bacteriana e maior propensédo a disbiose (Bartolomei et al., 2020).
Essas alteracdes parecem potencializar a inflamacéo cronica de baixo grau e contribuir para
alteracdes metabolicas frequentemente observadas nessa fase, como resisténcia insulinica,

redistribuicdo de gordura corporal e dislipidemia (Brown; Smith, 2019).

Tabela 1 — Artigos analisados
Contribuicéo para o
TCC

Autor(es) Ano Objetivo/Principal Achado

Identificaram que a queda de estrogénio na Evidéncia do impacto

Bartolomei et 0s-menopausa altera a composicao da
2020 po nopa ) 1POSI¢ hormonal sobre a
al. microbiota intestinal, reduzindo sua . L .
. ) microbiota intestinal.
diversidade.

Mostraram que disbiose intestinal potencia  Apoio & associacao entre

inflamacéo crénica e alteracbes metabdlicas
(resisténcia insulinica, redistribuicdo de
gordura, dislipidemia).

microbiota e metabolismo
na pds-menopausa.

Brown; Smith 2019

Disbiose e reducdo da diversidade Demonstra o efeito
2oL gy iroblang et ssocis o MAMAcEe oo it
- ¢ em doencas cronicas.
metabdlicas.

Descreveram o estroboloma como conjunto  Evidéncia do papel da

de genes bacterianos que metabolizam

Plottel; Blaser 2017 estrogénio; reducéo da atividade na pds-

microbiota na regulacéo

hormonal.
menopausa.
Relacionaram a diminuicdo da atividade do  Apoio ao impacto da
Shen et al. 2018 estroboloma com maior risco de doencas  microbiota na salide 6ssea
cardiovasculares e osteoporose. e cardiovascular.
Menor abundancia de bactérias produtoras Evidéncia do mecanismo
Liu et al. 2021 de acidos graxos de cadeia curta associada a microbiano que afeta
inflamacdo e resisténcia insulinica. metabolismo da glicose.
Disbiose favorece producao de Conecta microbiota e
Kovacs et al. 2019 lipopolissacarideos pré-inflamatérios e perfil lipidico na pds-
dislipidemia. menopausa.
Menor diversidade bacteriana compromete Suporte ao risco
Zhu et al. 2020 metabolismo hepatico de lipidios, elevando cardiovascular mediado
colesterol e triglicerideos. pela microbiota.

Ohlsson; 2015 Disbiose intestinal aumenta Evidéncia de microbiota



Autor(es) Ano Objetivo/Principal Achado
Sjogren permeabilidade intestinal e inflamacéo,
influenciando metabolismo ésseo.
_ Reducéo de estrogénio correlacionada
Clarke; R : .
M 2017 a osteopenia e osteoporose via
urray . -
processos inflamatorios.
Probioticos e dietas prebidticas
Valegltlnl et 2021 melhoram sensibilidade insulinica e
' reduzem inflamacéao.
Fujimoto; Intervencbes podem aumentar atividade
Tang; Blaser 2019  do estroboloma e recirculaggo de
estrogénios.
Estudos experimentais ou em animais
Cruz etal. 2022 dificultam extrapolacao para pratica
clinica.
Ferreira; Amostras pequenas e heterogéneas
e 2021 . e
Oliveira limitam generalizacdo dos achados.
o Fatores externos (dieta, antibiéticos,
Martins; 2020 habitos de vida) infl iam fort ¢
Goncalves abitos de vida) influenciam fortemente
a microbiota.
Campos et 2020 ReIaAg:a_o b|d|reC|ona}I entre qugda
al. estrogénica e alteracbes microbianas
amplificando riscos metabdlicos.
: O Estratégias terapéuticas emergentes:
Rincon; Li; Y )
Guo 2021  probidticos, dietas e transplante de

microbiota fecal.

Fonte: Autor (2025)

Contribuicéo para o

TCC

e osteoporose pos-
menopausa.

Apoio a relacéo

microbiota-metabolismo

0sseo.
Demonstra estratégias

terapéuticas de
modulacéo da
microbiota.

Apoio a modulacgéao

microbiana como
ferramenta hormonal.
LimitacGes
metodoldgicas da
literatura revisada.

Evidéncia das
limitacdes de estudos
existentes.

Consideracdes sobre
variaveis de confusao
nos estudos.

Fundamenta o modelo
conceitual do TCC.

Aponta perspectivas de

intervencao clinica.

Um dos achados mais consistentes foi a identificacdo da relacdo entre a perda de
diversidade microbiana e a inflamacéo sistémica de baixo grau. Essa condi¢do é apontada
como um dos principais gatilhos para doencas metabdlicas, incluindo obesidade, diabetes
mellitus tipo 2 e dislipidemias, todas de maior prevaléncia na pés-menopausa (Zhang; Li Zhao,
2020). Dessa forma, a microbiota intestinal ndo pode ser vista apenas como um reflexo das
alteracdes hormonais, mas como uma mediadora ativa dos riscos associados a essa fase da
vida.

Outro mecanismo bastante discutido na literatura € o papel do estroboloma, conjunto
de genes bacterianos capazes de metabolizar estrogénios e modular sua circulagéo sistémica.

Estudos apontam que, na poés-menopausa, hd reducdo da atividade do estroboloma,



resultando em menor biodisponibilidade de metabdlitos estrogénicos (Plottel; Blaser,

10
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2017). Essa diminuicdo contribui para maior predisposicdo a doencas cardiovasculares,
osteoporose e disturbios metabdlicos. Assim, a microbiota intestinal ndo apenas sofre a
influéncia da queda hormonal, mas também atua como moduladora dos efeitos da menopausa
(Shen et al., 2018).

Diversas pesquisas destacaram a relacdo entre a disbiose intestinal e a resisténcia
insulinica. A menor abundancia de bactérias produtoras de acidos graxos de cadeia curta,
como Faecalibacterium prausnitzii e Roseburia spp., foi associada ao aumento da
permeabilidade intestinal, da endotoxemia metabdlica e da inflamacao subclinica (Liu et al.,
2021). Esses acidos graxos exercem papel anti-inflamatério e protetor na homeostase da
glicose, o que reforca a hipétese de que sua reducdo pode estar ligada a maior prevaléncia
de sindrome metabdlica em mulheres pés-menopausicas (Zhang; Li; Zhao, 2020).

Em relacdo ao perfil lipidico, estudos apontaram que a disbiose intestinal favorece
maior producéo de lipopolissacarideos pro-inflamatérios, oriundos principalmente de bactérias
Gram-negativas como Escherichia coli, que intensificam a resposta inflamatéria sistémica e
promovem dislipidemia (Kovacs et al., 2019). Além disso, a menor diversidade bacteriana
pode comprometer o metabolismo hepéatico de lipidios, levando ao aumento de colesterol e
triglicerideos, fatores intimamente associados ao risco cardiovascular (Zhu et al., 2020).

Outro aspecto relevante identificado nos artigos revisados foi a associacao entre
microbiota intestinal e metabolismo ésseo. Evidéncias sugerem que a diminuicdo de
estrogénio na pos-menopausa esta correlacionada com maior permeabilidade intestinal,
facilitando a translocacdo bacteriana e desencadeando processos inflamatérios que
aumentam a reabsorgdo 0ssea (Ohsson; Sjogren, 2015). Nesse contexto, a disbiose pode
contribuir para a osteopenia e a osteoporose, condi¢des altamente prevalentes nesse grupo
etario (Clarke; Murray, 2017).

No campo das estratégias terapéuticas, a literatura aponta para o potencial da
modulacdo da microbiota intestinal como ferramenta de intervencdo. Dietas ricas em fibras
prebidticas, bem como o uso de probioticos contendo Lactobacillus e Bifidobacterium, tém
demonstrado beneficios na melhora da sensibilidade insulinica, na redugcdo de marcadores
inflamatorios e na regulacéo do perfil lipidico (Valentini et al., 2021). Alguns estudos relatam
ainda que tais intervencdes podem aumentar a atividade do estroboloma, potencializando a
recirculacdo de estrogénios e mitigando os efeitos hormonais da menopausa (Fujimoto; Tang;
Blaser, 2019).

Apesar dos avancos, € importante destacar limita¢cdes. Muitos estudos séo de natureza
experimental ou realizados em modelos animais, dificultando a extrapolacdo para a pratica
clinica (Cruz et al., 2022). Além disso, grande parte das pesquisas apresenta amostras
pequenas e heterogéneas, o que limita a generalizacao dos achados (Ferreira; Oliveira, 2021).

Fatores externos, como dieta, uso de antibiéticos e habitos de vida, também
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influenciam fortemente a composi¢cdo da microbiota, mas nem sempre sdo devidamente
controlados nos estudos analisados (Martins; Gongalves, 2020).

Dessa forma, a relacé@o entre microbiota intestinal, metabolismo e horménios na pos-
menopausa pode ser compreendida como um processo bidirecional e dindmico. Por um lado,
a queda estrogénica modifica o ecossistema intestinal, reduzindo sua diversidade. Por outro,
essas alterac6es microbianas amplificam processos inflamatérios e metabdlicos tipicos da
poés-menopausa, incluindo maior risco de obesidade, diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares e osteoporose (Campos et al., 2020).

Do ponto de vista clinico, compreender essa relagdo abre espaco para novas
abordagens terapéuticas que ultrapassam a tradicional terapia de reposicdo hormonal.
Estratégias dietéticas, uso de probiodticos e até mesmo o transplante de microbiota fecal vém
sendo estudados como alternativas ou adjuvantes promissoras na promog¢do da saude da
mulher no climatério e pds-menopausa (Rincon; Li; Guo, 2021). No entanto, ainda s&o
necessarios estudos longitudinais de maior porte que permitam confirmar tais hipéteses e
estabelecer protocolos clinicos seguros e eficazes.

Assim, os resultados desta revisdo evidenciam que a microbiota intestinal tem papel
fundamental na modulacdo do perfil metabdlico e hormonal de mulheres na pés-menopausa,
influenciando processos relacionados a inflamacao, metabolismo de glicose e lipidios, saude
0ssea e regulacdo estrogénica. Apesar de limitagcbes metodoldgicas, a literatura reforca a
relevancia da microbiota como alvo terapéutico em potencial, com impacto significativo na
prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis e na melhoria da qualidade de vida dessa

populacéo.
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4.  CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a microbiota intestinal exerce papel central
na modulacdo metabdlica e hormonal de mulheres na p6s-menopausa. O declinio dos
niveis de estrogénio durante essa fase da vida ndo apenas altera a homeostase
endocrina e metabdlica, mas também influencia a composicdo e diversidade da
microbiota, favorecendo estados de disbiose. Essa condicdo esta associada ao
aumento da inflamacédo sistémica de baixo grau, a resisténcia insulinica, ao risco
cardiovascular e a alteracdes no metabolismo 6sseo, demonstrando a estreita relagéo
entre endocrinologia e microbiologia intestinal.

O conceito de estroboloma surge como um elo crucial nessa interacdo, uma vez
gue a capacidade das bactérias intestinais em metabolizar estrogénios pode impactar
diretamente a disponibilidade hormonal circulante. Esse mecanismo sugere que a
microbiota ndo apenas sofre influéncia da menopausa, mas também pode modular os
efeitos clinicos e metabdlicos do hipoestrogenismo.

Dessa forma, a investigacao da relacéo entre microbiota intestinal e menopausa
abre novas perspectivas terapéuticas e preventivas. Estratégias como o0 uso de
probidticos, prebibticos, simbibticos e intervencbes dietéticas podem representar
ferramentas promissoras para melhorar a qualidade de vida de mulheres
menopausadas, reduzindo riscos metabdlicos e hormonais associados a essa fase.

Conclui-se, portanto, que compreender a interacao entre a microbiota intestinal

e o0 sistema endocrino durante a pés-menopausa € fundamental para o
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desenvolvimento de abordagens clinicas personalizadas. Contudo, a literatura ainda
carece de ensaios clinicos robustos e longitudinais que confirmem tais associacdes e
consolidem protocolos terapéuticos baseados na modulacdo da microbiota como

complemento as praticas convencionais da endocrinologia e da ginecologia.
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