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RESUMO

O envelhecimento populacional no Brasil aumentou o nimero de mulheres que
vivenciam o climatério, fase que antecede a menopausa e pode representar até um
terco da vida feminina. Embora natural, essa transicdo envolve alteracdes hormonais
gue podem gerar sintomas fisicos, emocionais e cognitivos, além de desafios sociais
gue impactam a qualidade de vida. Apesar das politicas publicas voltadas a saude
da mulher, ainda sdo escassos 0s estudos sobre os impactos psicoldgicos e
estratégias de manejo nesta fase. O objetivo deste estudo foi investigar os impactos
psicolégicos da menopausa e analisar as estratégias de manejo disponiveis e como
estas afetam a qualidade de vida das mulheres nessa fase. Para isso, foi realizado
uma revisdo bibliografica nas bases PubMed, Google Scholar e SciELO para
compreender esses impactos e avaliar intervencdes que favorecam o bem-estar das
mulheres climatéricas. Com efeito, os principais resultados indicam que alteracdes
hormonais podem comprometer a cognicdo e bem-estar emocional, provocando
ansiedade, depressao e distarbios do sono, efeitos potencializados por pressdes
sociais e profissionais e que variam conforme o contexto de cada mulher. Diante
disso, 0 manejo deve ser individualizado e multidisciplinar, combinando terapias
hormonais e ndo hormonais, mudancas no estilo de vida e educacdo em saude. A
Terapia de Reposicdo Hormonal é eficaz, mas exige avaliacdo cuidadosa devido a
riscos e efeitos adversos, enquanto alternativas como exercicios fisicos, fitoterapicos
e habitos saudaveis auxiliam no controle dos sintomas e na promocao do bem-estar.
Dessa forma, entende-se que a menopausa, embora natural, pode gerar impactos
variados, reforcando a necessidade de atencao integral a saude fisica e emocional
da mulher. O acompanhamento individualizado, estratégias de manejo adequadas e
espacos de escuta e apoio favorecem o bem-estar, o autoconhecimento e a
gualidade de vida durante o climatério, evidenciando a importancia de politicas de
salde e educacao direcionadas a essa fase.

Palavras-chave: Menopausa. Impactos Psicolégicos. Saude da Mulher.
Saude Mental Feminina. Qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo é um fendbmeno demogréfico universal e é
melhor compreendido por meio da relagdo entre os varios aspectos cronoldgicos,
biolégicos, psicolégicos e sociais neste periodo. A conexdo entre os aspectos desta
etapa da vida € a principal maneira de entender suas particularidades (Da Rocha,
2018).

A expectativa de vida ao nascer no Brasil vem aumentando
significativamente, em 2022 tinha-se a expectativa média de 75,5 anos, sendo que
de 72,0 anos para homens e para as mulheres, de 79,0 anos. Essa expectativa,
entre as mulheres, deve alcancar 82 anos em 2030, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (Brasil, 2020) o que indica que mais mulheres
passaram pelo climatério, periodo que atualmente representa um terco de suas
vidas e precede a menopausa (Barbosa; Aguiar; Soares, 2021).

A estimativa de um estudo realizado por Scheider e Birkhauser (2017) € que a
populacdo mundial de mulheres que estdo na menopausa deve aumentar cerca de
1,2 bilhdo no ano de 2030, isso significa que cerca de 47 milhdes de mulheres
passarao por esse periodo anualmente.

Cada mulher experimenta o envelhecimento de forma subjetiva, durante um
periodo marcado pela faléncia ovariana, que resulta na reducdo da producédo de
estrégenos. Essa faléncia € a principal causa das mudancas fisicas e dos demais
sintomas do climatério, que corresponde a transicdo entre o periodo reprodutivo e
nao reprodutivo. No entanto, a menopausa € o ponto de inicio desse periodo, que
corresponde ao fim do ciclo menstrual e é identificada apenas um ano depois de sua
ocorréncia (Cadeira; Costa; Queiroga, 2023).

Assim sendo, este € um evento que acontece durante o climatério, e &
importante ressaltar que nem a menopausa hem o climatério sdo doencas, mas sim
ocorréncias naturais ao longo da vida das mulheres (BRASIL, 2008).

Durante esse periodo de transicdo, os individuos podem experimentar
sintomas do tipo fogachos e suores, distirbios do sono noturnos, déficits de sono,
oscilagBes de humor (irritabilidade, tristeza e tensao) cognitivos, deficiéncias sociais,
entre outras coisas. Alguns estudiosos também destacam que essas alteracbes
podem refletir no bem-estar mental (Poli; Schwanke;Cruz, 2010; Freitas; Barbosa,
2015).



Cuidar da saude mental e da qualidade de vida de mulheres com 50 anos ou
mais que estejam passando pelo climatério também envolve atravessamentos
comuns que lhes afetam, como soliddo, perda de espaco social, sentimentos de
incapacidade, falta de reconhecimento e visibilidade social (Da Silva; Dos Reis; De
Amorim, 2024).

Embora a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher tenha sido
promulgada em 2004 (Brasil, 2004), as pesquisas cientificas que estudam o impacto
dos fatores emocionais na saude das mulheres durante essa transicdo hormonal sao
poucas e limitadas (Legorreta, 2007). Por isso, este estudo busca investigar os
impactos psicolégicos da menopausa e analisar as estratégias de manejo

disponiveis e como estas afetam a qualidade de vida das mulheres nessa fase.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo buscou realizar uma revisdo bibliografica sistematica para
investigar os impactos psicolégicos da menopausa na saude da mulher, bem como
analisar estratégias de manejo e avaliar como as mesmas afetam a qualidade de
vida da populacdo acometida.

Para a construcdo deste artigo de revisdo, foram selecionadas fontes para
uma busca sistematica em bases de dados cientificas, como o PubMed, Google
Scholar e SciELO. A escolha das palavras-chave utilizadas na pesquisa teve por
intuito garantir a abrangéncia e precisdo necessarias, englobando termos como
“Menopausa”, “Impactos Psicoldgicos”, “Saude da Mulher”, “Saude Mental Feminina”
“Qualidade de vida”.

Referente a selecdo dos estudos, foram aplicados critérios de inclusdo e
exclusao, visando a assegurar a pertinéncia e validade dos artigos considerados.
Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e artigos de
revisao publicados nos ultimos 10 anos. Os artigos ndo diretamente relacionados ao
impacto psicologico durante a menopausa, trabalhos em idiomas distintos do inglés
ou portugués foram excluidos, estudos focados exclusivamente em sintomas fisicos
sem considerar aspectos psicolégicos e pesquisas com amostras nao

representativas (por exemplo, estudos de caso isolados) foram excluidos.



A qualidade metodologica, pertinéncia e contribuicdo dos estudos escolhidos
foram avaliados criteriosamente. Para garantir a robustez dos dados coletados,
priorizou-se 0 uso de metodologias confidveis, amostras representativas e
resultados clinicamente relevantes.

Para abordar as diferentes facetas dos impactos psicolégicos da menopausa,
a redacao do trabalho seguiu uma estrutura organizada, subdividindo-se em sec¢des.
Cada secdo foi baseada nos resultados dos estudos revisados, enfatizando os
principais achados e conclusdes relevantes.

Durante a etapa de discussao e concluséo, os resultados foram submetidos a
uma analise critica para incentivar a comparacao entre os estudos revisados e
identificar semelhancas e diferencas. Além disso, as implicacdes clinicas e praticas
dos resultados foram destacadas por meio da discusséo.

ApoOs a aplicagao dos critérios de inclusdo e excluséo, foi definida a amostra
do estudo, resultando na selecdo de 12 artigos relacionados ao tema proposto.
Esses artigos foram lidos e analisados como base para a pesquisa. Os dados foram
coletados, sintetizados e organizados de forma a atender ao objetivo estabelecido.

Para maior clareza, apresentam-se a seguir figuras com os detalhes mencionados.

Grafico 1. Fluxograma de arquivos encontrados nas bases e filtros aplicados.
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Fonte: Autor do estudo, (2025).

Foram selecionados 12 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo e

exclusdao. No PubMed, 290 resultados foram filtrados para 37, com 3 (trés) fontes



elegiveis. No Google Scholar, dos 576 artigos iniciais, 190 passaram pelos filtros,
resultando em 4 (quatro) selecionados. Na SciELO, 474 artigos foram reduzidos a 5
(cinco) apos a triagem.

Os 12 artigos escolhidos foram dispostos em ordem cronoldgica, do mais
antigo ao mais recente. No Quadro 1, observa-se um resumo da selecdo dos
trabalhos, com o quantitativo de artigos encontrados, com base nos descritores, 0s
filtros e os critérios de excluséo.

Quadro 1. Selecdo dos artigos a partir dos descritores e filtros

Descritores Menopausa, Impactos Psicolégicos, Saude da Mulher,
Saude Mental Feminina, Qualidade de vida.

Filtros Fontes em Portugués, Publicados entre 2015 e 2025, Area
tematica: Ciéncias da Saude

Excluséo Trabalhos em idiomas distintos do inglés ou portugués,
Andlise de titulo, Leitura do resumo.

Selecéo PubMed, Google Scholar e ScIELO
Fonte: Autor do artigo, 2025.

3. RESULTADOS

No quadro a seguir (Quadro 2), com a analise dos dados extraidos permite
compreender 0s principais impactos da menopausa, abordando aspectos
fisiol6gicos, psicologicos e sociais. Além disso, os resultados evidenciam como
essas mudancas influenciam a qualidade de vida das mulheres e quais estratégias
podem ser adotadas para minimizar seus efeitos.

Destaca-se o tipo de estudo e o ano de publicagcdo no Quadro 2 para garantir
a relevancia e a atualidade das evidéncias apresentadas. O tipo de estudo permite
avaliar o nivel de robustez metodoldgica e a confiabilidade dos resultados, enquanto
0 ano de publicacdo assegura que os dados utilizados refletem os estudos mais

recentes sobre os impactos da menopausa. Dessa forma, a andlise se baseia em



informagdes atualizadas e cientificamente embasadas, contribuindo para uma discusséo

mais precisa e fundamentada.

Quadro 2: Apresentacdo dos objetivos, ano de publicacéo, autores, tipo de estudo e resultados

N° OBJETIVOS ANO | AUTORES | TIPO DE ESTUDO/ RESULTADOS
METODO
01| Investigar a prevaléncia| 2016 | Silvaetal | Pesquisa transversal, | A prevaléncia de
e os fatores associados com amostra | autopercepcdo negativa de
a autopercepcgéao aleatdria de mulheres | saude foi de 41,6%, em 761
negativa de saude em climatéricas. mulheres. Entre as mulheres
mulheres climatéricas. de 52 a 65 anos, 49,2%
apresentaram autopercepcao
negativa de saude
02| Avaliar 0s fatores| 2016 | Serpa et al | Estudo transversal O envelhecimento, associado a
associados a qualidade doencas crdnicas e uso de
de vida em mulheres no medicamentos, prejudica a
climatério qualidade de vida das
mulheres, mas a presenca de
um parceiro pode melhorar
alguns aspectos dessa
vivéncia.
03| Compreender quais os| 2017 Estudo qualitativo do | .Pode-se compreender, através
impactos do periodo do Cardoso & | tipo descritivo. dos relatos,que ha impacto
climatério no decorrente dos sintomas do
desempenho da Camargo climatério na atividade de
atividade profissional. trabalho e que
modificagcBes nessa atividade
beneficiaram as participantes.
04 | Identificar as alteracfes | 2017 | Oliveira Revisdo sistematica | As mulheres enfrentam medos
biopsicossociais na vida et.al da literatura e anseios relacionados as
da mulher, necessidades mudancas. Além dos fogachos,
e adaptagOes durante a diminuicdo da libido € um dos
a menopausa. sintomas mais comuns, ja que
o envelhecimento pode afetar a
resposta sexual tanto feminina
guanto masculina.
05| Analisar a menopausa, | 2020 | Lins et al Revisdo integrativa | A menopausa pode ser

seus impactos
psicolégicos e na vida da
mulher, e a qualidade da
assisténcia na Atencéo
Primaria & Saude.

da literatura.

assintomatica ou sintomatica,
afetando funcdes reprodutivas,
hormonais, emocionais,
imunolégicas e sociais,
destacando a necessidade de
promocdo da saude feminina
de forma integral e de
gualidade.
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06 | Destacar os desafios do | 2021 | De Oliveira | Estudo de revisdo | Foi observado que neste
climatério e a bibliografica. periodo  menopausico, ha
importancia da interferéncias psicolégicas,
orientacdo farmacéutica fisicas e sociais.
no uso seguro de
medicamentos.

07| Investigar sobre fatores| 2022 | Silva, L. B. | Revisdo narrativada | A falta de preparo, politicas
emocionais depressivos literatura publicas e conhecimento gera
em mulheres durante a impactos negativos ao longo do
menopausa, destacando climatério.
aspectos  psicologicos,
sintomas da menopausa
e impactos do climatério.

08 | Elucidar as | 2022 | Botelho, T. | Revisdo integrativa| No climatério, sdo comuns
repercussoes A.; etal de literatura, de | sintomas fisicos e emocionais,
fisiologicas e emocionais carater qualitativo. além de comorbidades como
das mulheres que hipertensdo e sobrepeso. Os
vivenciam o climatério. estudos apontam despreparo

das equipes de saude, baixa
adesao a reposicado hormonal e
pouco  conhecimento  das
mulheres sobre essa fase.

09 | Investigar as | 2023 | Galeno et | Revisdo integrativa | A menopausa pode causar
consequéncias al da literatura. ansiedade, depressao,
psicologicas da oscilacbes de humor, afetar a
menopausa, abordando autoestima e a imagem
0s impactos emocionais corporal, comprometendo a
e gualidade de vida das
comportamentais dessa mulheres.
fase de transicao.

10 [ Relacionar o impacto| 2023 | Antelo et al | Revisédo bibliografica | Entre as mudancas percebidas,
dos fatores expossomais destacam-se  aumento de
na fisiologia as ressecamento, rugosidade,
manifestacdes clinicas flacidez e atrofia da pele
dermatoldgicas durante
a menopausa.

11| Explorar estratégias | 2024 | Ferreiraet | Revisdonarrativada | Os resultados destacam a
para reduzir os impactos al literatura complexidade da menopausa e
hormonais a necessidade de abordagens
da menopausa, personalizadas para o manejo
destacando a terapia dos sintomas e  riscos
hormonal e outras associados.
intervencdes que
promovam salde e
bem-estar.

12| Descrever os fatores| 2024 | Rodrigues, | Estudo de revisdo | Abordagem farmacéutica,
gue contribuem para o H. G.; | bibliogréfica, ajuda a reduzir efeitos
aumento do uso de Moreira, Y. | qualitativo e | colaterais e controlar
ansioliticos em mulheres C. exploratorio, com o complicagcbes do wuso de
na menopausa. tipo de pesquisa | ansioliticos, minimizando riscos

descritiva. de dependéncia e interacdes.
Fonte: Autor do artigo, 2025.




4. DISCUSSAO
4.1 Mudancas Fisiolégicas da Menopausa:

O climatério € um processo bioldgico que antecede a menopausa, marcado
pela reducdo dos niveis hormonais de estrogeno e progesterona. Esse processo
resulta da atresia folicular, que comec¢a na menarca e atinge o pico por volta dos 50
anos, podendo ocorrer mais cedo ou mais tarde devido a diversos fatores. O
climatério, geralmente entre 40 e 55 anos, envolve alteracdes biologicas e
metabdlicas significativas, além de impactar o estilo de vida da mulher e seu
bem-estar psicolégico (Botelho et al, 2022).

A base fisiolégica das manifestacdes clinicas que aparecem durante a
menopausa é complexa e esta muito relacionada a mudangas hormonais, sobretudo
a diminuicdo dos niveis de hormoénios estrogénicos. O eixo hipotalamo-
hipdfise-ovéario altera-se com a diminuicao da quantidade de foliculos primordiais nos
ovarios ao longo da vida, isso reduz a producéo de estradiol, progesterona e inibina
B (Antelo, 2023).

No periodo da menopausa, a ovulacao é irregular e os ciclos menstruais sao
reduzidos devido a diminuicdo da producéo de inibina B, que inibe a secrecdo de
horménio foliculo-estimulante (FSH). A producdo ovariana de estradiol e horménio
antimulleriano diminui & medida que a menopausa se aproxima, mas a producéo de
androstenediona e testosterona permanece a mesma no inicio da menopausa, o que
contribui significativamente para o aumento dos niveis de testosterona circulante
(Antelo, 2023).

Figura 1 - Fisiologia da menopausa

i PERIMENOPAUSA

! POS-MENOPAUSA

INICIAL TARDIA

5 ano§

TRANSICAO MENOPAUSAL

2a8anos

i MENOPAUSA i
Amenorreia
1 ano

45 ANOS { CLIMATERIO 65 ANOS /

Fonte: Antelo, 2023.

Entre as principais alteracbes que podem ocorrer durante esse periodo
destacam-se: fogachos, cefaléia, dores articulares, secura vaginal, insonia,

ansiedade, irritabilidade, além de mudancas 6sseas e cardiovasculares. Esses
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sintomas podem ser amenizados com um autocuidado adequado, que inclui a
pratica regular de exercicios fisicos e uma alimentacdo saudéavel, ajudando a
fortalecer o corpo e promover uma boa autoestima (Botelho et al, 2022).

E importante destacar que as alteragdes hormonais podem causar
ressecamento da pele, melasma, queda de cabelo frequente e unhas quebradicas.
Essas mudancas sdo normais nessa fase, levando muitas mulheres a enfrentar
problemas como preocupac¢des mais intensas, ansiedade, depressao e mal-estar.
Acredita-se que a historia de vida de cada mulher determina esses sintomas e
alteracoes (De Oliveira, 2021).

4.2 Impactos Cognitivos e comportamentais:

O climatério é uma fase natural na vida das mulheres, vivenciada de formas
distintas. Enquanto algumas passam por esse periodo sem apresentar gueixas,
outras enfrentam uma variedade de sintomas, que diferem em intensidade e tipo. Os
disturbios de comportamento associados ao climatério sao influenciados por fatores
pessoais e sociais, refletindo as singularidades de cada mulher (Cardoso &
Camargo, 2017).

Os impactos dessa etapa vao além das alteracdes fisicas, alcancando
aspectos importantes da vida, como as relagbes sociais, a convivéncia familiar, a
vida conjugal, a atuacao profissional, a espiritualidade e o contexto sociocultural em
gue a mulher esta inserida (Cardoso & Camargo, 2017).

Estudos indicam que a queda do estrogénio na menopausa, aliada ao
aumento do cortisol e a fatores emocionais, pode afetar areas cerebrais ligadas a
cognicao, como o hipocampo e o coértex pré-frontal. Esse processo pode acelerar a
degeneracdo neuronal e aumentar o risco de doencas neurodegenerativas, como
Alzheimer e Parkinson, impactando a saude mental e cognitiva das mulheres (Lins et
al, 2020).

As mudancas hormonais da menopausa podem impactar significativamente o
bem-estar emocional das mulheres, contribuindo para sintomas como ansiedade,
depressdo, oscilacbes de humor e alteracbes no sono. Esses efeitos sédo
potencializados por fatores fisicos e pressées socioculturais, afetando a qualidade
de vida. No entanto, a experiéncia da menopausa € individual e varia de mulher para
mulher, conforme sua vivéncia e contexto pessoal. (Galeno et al, 2023).

Os aspectos socioculturais e a presséo para manter o desempenho pessoal e
profissional, mesmo durante a menopausa, contribuem para o agravamento do
sofrimento emocional vivido por muitas mulheres. Diante das exigéncias do cotidiano

e das transformacdes hormonais e psiquicas desse periodo, muitas acabam
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buscando formas imediatas de alivio, como uso de ansioliticos, para lidar com as
mudanc¢as emocionais, o que pode dificultar a ado¢édo de estratégias mais amplas e
integrativas de cuidado com a saude mental e o bem-estar (Rodrigues, H. G. &
Moreira, Y. C, 2024).

4.3 Impactos Sociais e Relacionais:

Esse periodo da menopausa tem sido responsavel por parte do sofrimento
enfrentado por algumas mulheres. Além de ser uma fase temida e cercada por tabus
relacionados ao envelhecimento, é também influenciada por fatores externos, como
a discriminacdo social feminina, a escassez de politicas publicas direcionadas as
mulheres, a dificuldade de insercdo no mercado de trabalho e a associacdo entre
juventude e sucesso. Esses fatores afetam a autoestima das mulheres, levando a
gue, na teia de simbolos e significados, suas representacdes sejam constantemente
guestionadas. (Oliveira et.al , 2017).

As flutuacbes hormonais durante a menopausa estdo frequentemente
associadas a sintomas como irritabilidade, ansiedade e alteracdes de humor. No
entanto, essa relacao varia conforme fatores individuais de cada mulher. Aspectos
contextuais, como 0 suporte social e as vivéncias pessoais, também influenciam
essa resposta emocional. Essas variagdes podem afetar diretamente as relacdes
interpessoais e sociais, refletindo-se na convivéncia familiar, no ambiente de
trabalho e nos vinculos afetivos. (Galeno et al, 2023).

E importante reconhecer que a menopausa € uma fase natural da vida,
embora a medicina muitas vezes a veja apenas pelo prisma biomédico. No entanto,
as ciéncias sociais argumentam que a menopausa vai além da fisiologia, sendo
influenciada por fatores psicossociais como atitudes, etnia, estilo de vida e
personalidade, que desempenham um papel central na experiéncia das mulheres
durante esse periodo (Serpa et al, 2016).

Mulheres no climatério enfrentam barreiras sociais e culturais que dificultam
sua rotina, especialmente pela falta de compreensdo e apoio em relacdo as
mudancas fisicas e emocionais dessa fase. Como forma de adaptacdo, muitas
recorrem a estratégias comportamentais para manter o equilibrio emocional e a

convivéncia no ambiente de trabalho. (Cardoso e Camargo, 2017).

4.4 Repercussdes da menopausa na qualidade de vida das mulheres

Nas ultimas décadas, estudos tém apresentado resultados divergentes sobre
o impacto do climatério na qualidade de vida. Enquanto algumas pesquisas apontam

efeitos negativos, outras ndo identificam essa relacdo. No entanto, a escassez de
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estudos realizados no Brasil ainda limita a compreensé&o sobre a realidade vivida por
essa populagéo (Serpa et al, 2016).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a Qualidade de Vida (QV)
como a percepcédo subjetiva do individuo sobre sua posi¢cao na vida, considerando
objetivos, padrdes, preocupacdes e expectativas dentro do contexto cultural e de
valores. Mensurar a QV é crucial, especialmente na pratica clinica, principalmente
guando se considera o impacto do climatério e da menopausa na vida das mulheres
(Botelho et al, 2022).

Essa reducéo resulta em diversos sintomas, como ansiedade, irritabilidade,
sono néao reparador, sintomas vasomotores, falta de energia, diminuicdo da libido,
sintomas depressivos e alteracbes cognitivas. Esses sintomas, que se enquadram
no dominio fisico, ttm um grande impacto na qualidade de vida das mulheres
(Oliveira D, et al., 2017).

Silva et al, 2016, em seu estudo identificou uma associacéo entre a presenca
de sintomas climatéricos e a autopercepc¢ao negativa da saude. Esse achado reforca
a importancia de reconhecer e valorizar esses sintomas na atengdo a mulher entre
40 e 65 anos. A maior intensidade dos sintomas tende a impactar negativamente o
estado psicologico, o que pode influenciar diretamente como a mulher percebe sua
prépria saude. Essa percepcao desfavoravel, por sua vez, afeta a qualidade de vida,
especialmente em aspectos emocionais, sociais e funcionais do cotidiano.

Compreender a forma como a mulher climatérica percebe sua propria saude &
essencial para identificar vulnerabilidades emocionais e promover estratégias de
cuidado mais eficazes. Apesar de haver diversos estudos sobre os aspectos clinicos
do climatério, ainda séo limitadas as investigacdes voltadas a autopercepcdo, um
fator importante para o bem-estar psicolégico e a prevencdo de sofrimentos

emocionais nessa fase da vida (Silva et al , 2016).

4.5 Estratégias de manejo e melhora da qualidade de vida

O tratamento da mulher no climatério e na menopausa deve ser holistico,
considerando as necessidades, desejos e sintomas da paciente. Além das opc¢des
medicamentosas, € possivel aliviar os sintomas por meio de exercicios fisicos
diarios e alternativas fitoterapicas. Isso exige a capacitacdo dos profissionais de
saude para oferecer um atendimento de qualidade e abrangente a populacdo
(Botelho et al, 2022).

A educacdo em saude é uma ferramenta eficaz para melhorar a qualidade de
vida de mulheres no climatério, promovendo autocuidado, mudanca de
comportamentos e esclarecimento sobre essa fase. Para isso, destaca-se a

importancia do trabalho multidisciplinar, j& que os sintomas da menopausa estao
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ligados ndo apenas a fatores bioldgicos, mas também psicossociais. Assim,
intervencbes educativas devem integrar a atencdo integral a salude da mulher,
atuando na prevencéao de doencgas e na promocao do bem-estar (Silva, L. B, 2022)
Dentre as terapias medicamentosas, a Terapia de Reposi¢cdo Hormonal (TRH)
€ a principal abordagem farmacolégica proposta. Consiste na reposicdo de
progesterona e estrogénio, com dosagens definidas com base em exames
laboratoriais, com 0 objetivo de alcancar niveis hormonais basais e aliviar os
sintomas. Embora seja uma alternativa terapéutica promissora, o uso de TRH
envolve desafios, como a adequacado da dose terapéutica e os efeitos adversos, que
ainda representam barreiras a serem superadas (Cardoso e Camargo, 2017).
Segundo a Sociedade Brasileira de Climatério, o tratamento com reposicao
hormonal deve ser individualizado, considerando a fase em que a mulher se
encontra — pré-menopausa, perimenopausa ou pds-menopausa — e avaliando
cuidadosamente os riscos e beneficios. A automedicacao deve ser evitada, ja que o
manejo inadequado pode trazer prejuizos a saude. A deficiéncia hormonal, além dos
sintomas tipicos do climatério, também representa um fator de risco para doencas
como osteoporose, infec¢des e problemas cardiovasculares (Oliveira D, et al., 2017).
A terapia hormonal (TH) ndo € a Unica opcao para tratar os sintomas do
climatério. Alternativas ndo hormonais, como mudancas no estilo de vida,
fitoterapicos e outros medicamentos, devem ser consideradas, especialmente em
casos de contraindicacdo a TH. Habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada,
pratica de exercicios e controle do estresse, contribuem para a reducdo dos
sintomas e promovem melhor qualidade de vida. O acompanhamento profissional é
essencial para orientar o autocuidado de forma individualizada (Ferreira et al, 2024).
Dessa forma, a escolha das estratégias de manejo deve ser individualizada,
considerando as necessidades e condicbes de cada mulher. A combinacdo de
abordagens hormonais e ndo hormonais, aliada a um estilo de vida saudavel e ao
suporte profissional, representa um caminho eficaz para promover bem-estar e

gualidade de vida durante o climatério.
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5. CONCLUSAO

Diante dos diversos impactos psicolégicos que a menopausa pode causar,
torna-se evidente a importancia de compreender essa fase como um processo
natural, que exige atencao integral a saude fisica e emocional da mulher. Ao longo
deste trabalho, foram discutidas as principais alteracdes vivenciadas nesse periodo,
bem como estratégias de manejo que contribuem para a promoc¢do do bem-estar e
da qualidade de vida.

A menopausa € uma fase natural da vida da mulher, que pode ser vivenciada
sem sintomas ou com manifestacfes de intensidade variada. Em ambos os casos, é
fundamental o acompanhamento sistematico voltado a promocao da saude, com
diagnéstico precoce, tratamento adequado e prevencao de complicacdes.

Diante deste cenario multifacetado, a individualizacdo do tratamento emerge
como um principio fundamental, considerando a singularidade de cada mulher, suas
condicdes clinicas e suas preferéncias pessoais.

Nota-se que ha uma defasagem nos servicos voltados a saude da mulher
durante o climatério, 0 que pode causar impactos negativos e revelar a falta de
conhecimento sobre essa fase. Para enfrentar essa realidade, é fundamental
promover espacos de escuta, informacao e apoio emocional, por meio da criacao de
grupos em unidades de saude e comunidades, com o envolvimento de profissionais,
académicos e gestores.

Essa abordagem integral, aliada a implementacdo de politicas de saude e
educacéo, favorece o autoconhecimento e o preparo das mulheres para essa etapa
da vida, contribuindo para a saude mental e a melhoria da qualidade de vida durante
o climatério.

Conclui-se, portanto, que o cuidado continuo e individualizado é essencial

para garantir qualidade de vida durante esse periodo de transicao.
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