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RESUMO

A osteoartrite € uma doencga crénica degenerativa que causa dor, rigidez e
limitagdo da mobilidade, sendo mais comum em mulheres e associada a fatores
como idade, obesidade e sedentarismo. Afeta milhdes de pessoas no mundo, com
destaque para joelho, quadril e maos, comprometendo atividades diarias e qualidade
de vida. Dado seu impacto, este estudo buscou analisar como a pratica regular de
exercicios impacta a dor, fungdo, mobilidade, atividades diarias e saude emocional
de pacientes com osteoartrite, comparando diferentes modalidades de exercicio.
Para isso, utilizou-se de uma revisdo bibliografica nas bases PubMed, Google
Scholar e SciELO, com o objetivo de compreender os impactos da osteoartrite e
avaliar intervengdes baseadas em atividade fisica que promovam a qualidade de
vida dos pacientes. Com efeito, os principais resultados indicam que atividade fisica
é eficaz no manejo da osteoartrite, reduzindo a dor, melhorando a funcgao fisica e
promovendo qualidade de vida. Diferentes modalidades de exercicio podem ser
utilizadas se adaptadas as condicbes do paciente, sendo a adesdo e o
acompanhamento fundamentais. Ainda ha falta de consenso sobre parametros
ideais de prescricdo, mas fica evidente que o exercicio supervisionado € um recurso
terapéutico essencial para retardar a progressao da doencga e reduzir a necessidade
de cirurgias. Por fim, fica compreensivel que atividade fisica, quando bem orientada,
€ um ponto chave para devolver movimento e qualidade de vida aos pacientes com
osteoartrite.

Palavras-chave: Osteoartrite. Atividade Fisica. Qualidade de Vida. Exercicio
Terapéutico. Reabilitagao



a rwDd-=

SUMARIO

INTRODUGAO

MATERIAIS E METODOS
RESULTADOS E DISCUSSAO
CONCLUSAO
REFERENCIAS

16
16



1. INTRODUCAO

A osteoartrite € uma doenca degenerativa das articulagbes que causa dor,
rigidez e limitacdo da mobilidade. Fatores como idade avancada, sobrepeso,
sedentarismo, histérico de lesbes e uso excessivo das articulagdes aumentam seu
risco, sendo mais comum em mulheres. A cronicidade da doenca pode comprometer
a participagcdo em atividades diarias e o bem-estar fisico e psicoldgico.
(GONCALVES, 2020).

Apesar de ndo ser uma consequéncia inevitavel do envelhecimento, a
osteoartrite tende a se tornar mais prevalente globalmente devido ao
envelhecimento populacional, ao aumento da obesidade e a maior incidéncia de
lesbes articulares (GULIS, 2025).

Em 2019, cerca de 528 milhdes de pessoas viviam com osteoartrite, um
aumento de 113% desde 1990. O joelho é a articulagdo mais afetada, seguido pelo
quadril e pelas méos, e 344 milhdes apresentam formas moderadas ou graves que
poderiam se beneficiar de reabilitacdo para alivio dos sintomas e melhora da
funcdo.(OMS, 2025).

No Brasil, a prevaléncia de osteoartrite na populacdo adulta € de 4,14%. A
obesidade, frequentemente associada ao sedentarismo, € um importante fator de
risco, e estudos internacionais indicam alta prevaléncia da doencga entre individuos
obesos. Ainda ndo ha dados nacionais sobre a osteoartrite na populagdo obesa
brasileira (PACCA, 2018).

Por se tratar de uma doenga crbnica, o manejo da osteoartrite
frequentemente envolve o uso de analgésicos e a pratica de atividade fisica.
Estudos indicam que programas de exercicios podem reduzir os sintomas e
melhorar a funcdo articular de forma tdo eficaz quanto os medicamentos, mas sem
os efeitos colaterais, destacando o impacto positivo da atividade fisica na qualidade
de vida desses pacientes. (LEITE, 2023).

Revisdes sistematicas mostram que diferentes tipos de exercicios, como
resisténcia, aerobicos e de equilibrio, podem reduzir a dor, diminuir a rigidez e
melhorar a fungdo fisica em pacientes com osteoartrite de joelho,promovendo
beneficios significativos para o bem-estar geral (ROCHA, 2020).

Diante das evidéncias de que a atividade fisica melhora sintomas, fungao
fisica e bem-estar em pacientes com osteoartrite, este estudo teve como objetivo

analisar de que forma a pratica regular de atividade fisica impacta a qualidade de



vida de pacientes com osteoartrite. Especificamente, buscou-se avaliar efeitos sobre
dor, fungao articular, mobilidade, atividades diarias, bem-estar emocional e comparar
diferentes modalidades de exercicio, reforcando a importancia de estratégias

baseadas em exercicios para promover saude e autonomia desses pacientes.

2, MATERIAIS E METODOS

Para a construgcado deste artigo de revisao, foram selecionadas fontes uma
busca sistematica em bases de dados cientificas, como o PubMed, Google
Scholar e SciELO. A escolha das palavras-chave utilizadas na pesquisa teve por
intuito garantir a abrangéncia e precisdao necessarias, englobando termos como
“Osteoartrite”, “Atividade Fisica”’, “Qualidade de Vida”, “Exercicio Terapéutico”,
“‘Reabilitagao”

Para a selecdo dos estudos, foram adotados critérios de inclusao e excluséo
visando garantir a relevancia e a validade das evidéncias. Foram considerados
artigos originais, revisdes sistematicas e meta-analises publicados nos ultimos dez
anos, que abordassem os efeitos da pratica regular de atividade fisica em pacientes
com osteoartrite. Foram excluidos trabalhos que n&o tratassem diretamente dos
impactos sobre a qualidade de vida, dor, funcao articular, mobilidade ou bem-estar
emocional, assim como estudos com amostras nao representativas e artigos em
idiomas diferentes do inglés ou portugués.

A qualidade metodoldgica, pertinéncia e contribuigdo dos estudos escolhidos
foram avaliados criteriosamente. Para garantir a robustez dos dados coletados,
priorizou-se o0 uso de metodologias confiaveis, amostras representativas e
resultados clinicamente relevantes.

Para abordar as diversas dimensdes dos efeitos da pratica regular de
atividade fisica em pacientes com osteoartrite, a redagdo do trabalho seguiu uma
estrutura organizada, dividida em secgbes. Cada seg¢ao foi fundamentada nos
resultados dos estudos selecionados, destacando os principais achados
relacionados a reducdo da dor, melhora da fungao articular, mobilidade, capacidade
para atividades diarias, bem-estar emocional e os beneficios das diferentes
modalidades de exercicio.

Apos a aplicacado dos critérios de inclusdo e exclusao, foi definida a amostra
do estudo, resultando na selecdo de 11 artigos relacionados ao tema proposto.

Esses artigos serao lidos e analisados como base para a pesquisa. Os dados foram



coletados, sintetizados e organizados de forma a atender ao objetivo estabelecido.

Para maior clareza, apresentam-se a seguir figuras com os detalhes mencionados.

Grafico 1. Fluxograma de arquivos encontrados nas bases e filtros aplicados.
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Fonte:Autor do estudo, (2025).

Foram selecionados 11 artigos que atendiam aos critérios de incluséo e
exclusao. No PubMed, 360 resultados foram filtrados para 60, com 3 (trés) fontes
elegiveis. No Google Scholar, dos 607 artigos iniciais, 220 passaram pelos filtros,
resultando em 4 (quatro) selecionados. Na SciELO, 390 artigos foram reduzidos a 4
(quatro) apos a triagem.

Os 11 artigos selecionados foram organizados em ordem cronoldgica, do mais
antigo ao mais recente, a fim de facilitar a analise da evolugédo dos estudos sobre o
tema ao longo do tempo. No Quadro 1, apresenta-se um resumo do processo de
selecdo, incluindo o numero total de artigos inicialmente encontrados por meio dos
descritores utilizados, os filtros aplicados para refinar a busca e os critérios de
exclusdo adotados para garantir a relevancia e a qualidade dos trabalhos incluidos.
Essa organizagcdo permite uma visdo clara e sistematizada da literatura revisada,
evidenciando a distribuicdo temporal dos estudos e contribuindo para a
compreensao do desenvolvimento cientifico relacionado a pratica de atividade fisica

em pacientes com osteoartrite.



Quadro 1. Selecao dos artigos a partir dos descritores e filtros.

Descritores Osteoartrite. Atividade Fisica. Qualidade de Vida.
Exercicio Terapéutico. Reabilitacao.

Filtros ] Fontes em Portugués, Publicados entre 2015 e 2025,
Area tematica: Ciéncias da Saude

Exclusao Trabalhos em idiomas distintos do inglés ou
portugués, Analise de titulo, Leitura do resumo.

Selegao PubMed, Google Scholar e SciELO
Fonte: Autor do artigo, 2025.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro a seguir (Quadro 2), sdo apresentados o titulo do estudo, ano de
publicagdo, autores e o tipo de estudo, com o objetivo de fundamentar a analise
desta revisdo. A partir da analise dos dados extraidos, € possivel compreender os
principais efeitos da pratica regular de atividade fisica em pacientes com osteoartrite.
Além disso, os resultados evidenciam os beneficios das diferentes modalidades de
exercicio e suas contribuicées para a qualidade de vida desses pacientes.

No Quadro 2, sao ressaltados o tipo de estudo e 0 ano de publicagdo com o
intuito de assegurar a pertinéncia e a atualidade das evidéncias selecionadas. A
classificagdo do estudo possibilita a avaliagcdo da qualidade metodologica e da
confiabilidade dos achados, enquanto a data de publicacdo garante que as
informacdes contemplam pesquisas recentes sobre os efeitos da menopausa.
Assim, a analise apoia-se em dados atuais e rigorosamente fundamentados,

favorecendo uma discussao sélida e bem embasada.

Quadro 2: Apresentacao do titulo, ano de publicagdo, autores e tipo de estudo

TiTULO ANO | AUTORE TIPO DE ESTUDO / METODO
S

Impacto dos exercicios | 2012 | Oliveira | Foram incluidos 100 pacientes, randomizados em
na capacidade dois grupos: o grupo exercicio (n=50), submetido a

. et al s L
funcional e dor em bicicleta estacionaria, alongamento e
pacientes com fortalecimento muscular; e o grupo orientagcao
osteoartrite de joelhos: (n=50), que recebeu manual educativo sobre
ensaio clinico sinais, sintomas e cuidados relacionados a
randomizado osteoartrite de joelho, sem prescricdo de

exercicios.

Impacto de um [ 2016 | Oliveira | Estudo quase experimental, com 13 idosos com




programa de trés et al diagnéstico médico de osteoartrite de joelhos, que
meses de exercicios realizaram um programa de exercicios resistidos
resistidos para idosos duas vezes por semana, durante 12 semanas. A
com osteoartrite de dor, forca muscular, funcionalidade, qualidade de
joelhos, da comunidade vida e satisfagdo do paciente.

de Santa Cruz, Rio

Grande do Norte, Brasil

Efetividade de um | 2017 | Souza et | Estudo intervencionista, incluindo 10 idosos (= 60
programa de al anos), com diagnéstico clinico e radiolégico de OA
fisioterapia aquatica na no joelho. O programa de fisioterapia aquatica,
capacidade aerobia, com énfase em exercicios aerdbicos, de
dor, rigidez, equilibrio e fortalecimento e alongamento muscular, foi
funcao fisica de idosos realizado por um periodo de 9 semanas

com osteoartrite de

joelho

Efeitos De Um | 2018 Estudo de coorte de 4 anos no qual avaliou
ProgramaEducacional Silva duzentos e vinte seis (n=226 ) pacientes da rede
Promovendo A Pratica publica de ambos os sexos, atendidos com
Regular De Exercicio diagnéstico de OA primaria ou secundaria de
Fisico Sobre A joelho, , com indicacdo de tratamento clinico da
Capacidade Fisica, OA.

Funcional, Qualidade

De Vida E Nivel De

Atividade Fisica De

Individuos Com

Osteoartrite De Joelho

Os efeitos do exercicio | 2020 | Rocha et | Foram analisados 7 ensaios clinicos controlados
fisico sobre o manejo al randomizados sobre programas de exercicios na
da dor em pacientes melhora da dor e forga muscular em pacientes com
com osteoartrose de OA de joelho.

joelho:  Uma revisdo

sistematica com

meta-analise

Efeitos De Um | 2023 | Medeiros | Estudo quase-experimental ndo randomizado com
Programa De amostra de 25 individuos com diagnostico de
Exercicios Funcionais osteoartrite de joelho, sendo avaliados quanto a
Em Cadeia Cinética dor, fungdo, qualidade de vida, além de testes
Fechada Sobre A Dor, funcionais

Funcédo E Qualidade De

Vida Em Individuos

Com Osteoartrite De

Joelho.

Andlise Dos Efeitos | 2023 | Ribeiro et | Revisdo sistematica abrangeu a pesquisa em
Dos Exercicios al diversas fontes académicas.

Resistidos Na

Prevencao E

Tratamento Da

Osteoartrite De Joelho

Em Idosos: Uma
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Revisdo Sistematica

Efeitos de um | 2023 | Leite et al | Foi realizado um estudo clinico ndo aleatorizado no
8 | tratamento baseado em Centro de Estudos e de Atendimentos em

exercicios em grupo Fisioterapia e Reabilitagdo com 15 participantes,

para pessoas com com idade igual ou superior a 50 anos com

osteoartrite sobre as diagnéstico de OA de quadril e/ou joelho.

variaveis dor,

funcionalidade,

qualidade de vida e

flexibilidade

Efeitos De Um | 2024 | Guedes | Estudo longitudinal, quantitativo, exploratério e
9 | Programa De Educacéo & Bassos | descritivo que verificou os efeitos de um programa

E De Exercicios Na de educacédo e exercicios na qualidade de vida de

Qualidade De Vida De pacientes com osteoartrite de quadril e joelho.

Pacientes Com

Osteoartrite De Joelho

E Quadril

Impacto da Inatividade | 2024 | Sacrame | Analise descritiva dos dados, além de um estudo
10 | Fisica nas Internacbes nto et al | de correlagdo entre as variaveis estudadas pelo

por Osteoartrite nas método estatistico de Pearson.

capitais brasileiras

Barreiras e | 2024 Cruz Estudo qualitativo com abordagem descritiva.
11 | Facilitadores para a Foram realizados grupos com 20 fisioterapeutas

Promocao de Atividade
Fisica em pessoas com
Osteoartrose: um
estudo qualitativo com
Fisioterapeutas
Portugueses

que se reuniram através de videoconferéncia. Foi
realizada uma analise de conteudo, de forma
independente.

Fonte: Autor do artigo, 2025.

4. DISCUSSAO

4.1 Aspectos Clinicos E Impacto Funcional
A osteoartrite (OA) € uma condicao caracterizada pela degeneragao articular

e constitui a principal causa de dor musculoesquelética cronica e limitacdo da

mobilidade em pacientes em todo o mundo. Esta associada a fraqueza muscular

progressiva, que pode variar de 15% nos estagios iniciais até quase 40% nos casos

avancados. Alteragdes degenerativas da articulagdo comprometem a fungdo dos

mecanorreceptores, dificultando a ativacdo muscular e contribuindo para a perda

funcional (Oliveira et al, 2012).

Os principais sintomas da osteoartrite de joelho incluem redugéao da amplitude

de movimento e prejuizo da propriocepgao, afetando diretamente as atividades
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diarias dos pacientes. Além disso, individuos com OA de joelho apresentam maior
risco de quedas, o que pode resultar em incapacidades graves, perda de
funcionalidade e diminuicdo da independéncia. Dessa forma, a prevengao da
progressdo da doenga é essencial, especialmente na populagdo idosa (Medeiros,
2023).

A fraqueza muscular € uma das principais repercussdes osteomusculares
observadas em individuos com osteoartrite de joelho, podendo comprometer de
forma significativa a estabilidade e a funcionalidade articular. Estudos apontam que a
reducdo de forga varia de 15% a 18% em estagios iniciais da doenga, alcangando
aproximadamente 24% em casos moderados e até 38% em estagios mais
avangados. Evidéncias sugerem que as alteragcbes degenerativas da articulagéo
comprometem a informacao sensorial proveniente dos mecanorreceptores, o que
dificulta a ativagéo eficiente da musculatura e contribui para a progressao do déficit

funcional (Oliveira et al, 2012).

4.2 Influéncia Da Atividade Fisica Na Redugao Da Dor Articular.

Como a osteoartrite € uma doenga crénica e progressiva sem cura conhecida,
as intervengdes visam principalmente a manutencao da funcgao fisica, a reducio dos
sintomas algicos e a limitagdo da progressao da doenca. As Diretrizes indicam o
exercicio fisico e a pratica de atividade fisica aliadas ao controle do peso corporal
como estratégias de primeira linha no controle de dor em pacientes com osteoartrite
(Cruz, 2024).

A eficacia de intervengbes nao farmacolégicas na redugao da dor em
pacientes com osteoartrite foi demonstrada em outros estudos recentes, destacando
a importancia da atividade fisica. De forma complementar, pesquisas sobre
exercicios terapéuticos, eletroterapia e acupuntura indicam que a pratica regular de
exercicios contribui mais significativamente para a reducdo da dor e melhora na
recuperacao, reforcando que a atividade fisica ndo s6 melhora a fungdo muscular e
articular, mas também constitui uma estratégia eficaz no controle da dor na
osteoartrite (Da Silva et al, 2023).

Estudos mostram que programas de exercicio fisico contribuem para a
reducdo da dor e de sintomas depressivos, melhoram a fungao fisica e social,
aumentam a autoeficacia e a qualidade de vida em pacientes com osteoartrite de

quadril e joelho. Contudo, os beneficios tendem a diminuir ao longo do tempo,
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especialmente se a pratica for interrompida, ocorrendo retorno da dor e perda de
funcionalidade a médio e longo prazo (Cruz, 2024).

Outra pesquisa avaliou os exercicios funcionais em pacientes com
osteoartrite, destacando que esse tipo de treino envolve movimentos dinédmicos
inspirados nas atividades do dia a dia, como empurrar, puxar e agachar,
promovendo a integracdo de todo o corpo. Dentro dessa abordagem, os exercicios
em cadeia cinética fechada, que utilizam movimentos multiarticulares com a
extremidade distal fixa e geralmente com descarga de peso, mostraram potencial
para melhorar a forga, a fungdo e a mobilidade articular em individuos com OA, além
de favorecer maior estabilidade e coordenacdo durante a execucédo (Medeiros,
2023).

4.3 Impacto Na Melhora Da Func¢ao E Mobilidade Articular.

A osteoartrite de joelho representa um relevante problema de saude publica,
podendo resultar em significativa incapacidade funcional. Apesar da auséncia de um
protocolo unico de exercicios resistidos considerado ideal, a pratica regular de
atividade fisica tem se mostrado eficaz na melhora da funcdo e da forca muscular
em idosos com essa condigdo (Oliveira et al, 2016).

Um programa de Treinamento de resisténcia para idosos com osteoartrite de
joelho mostrou-se eficaz na redugdo da dor e no fortalecimento dos grupos
musculares treinados, refletindo em melhora da fungdo e maior mobilidade articular
com a frequéncia e persisténcia dos treinos (Oliveira et al, 2016).

Uma revisdo sistematica identificou 13 estudos de alta qualidade que
demonstraram que a pratica de atividade fisica promoveu melhora na qualidade de
vida dos pacientes imediatamente apds o tratamento, possivelmente relacionada a
reducéo da dor e a melhora da func&o e mobilidade articular (Leite, 2023).

Guedes & Bassos desenvolveram um estudo longitudinal no qual
acompanharam a aplicagdo de exercicios durante 8 semanas, incluindo exercicios
de alongamento, mobilidade, for¢a, equilibrio e propriocepgdo. Os resultados
mostraram que essa abordagem contribui para a melhora da fungdo, mobilidade e
estabilidade articular em pacientes com osteoartrite, reforcando a importancia de
exercicios estruturados e personalizados para ganhos funcionais (Guedes; Bastos,
2024).
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Idosos com osteoartrite de joelho frequentemente apresentam dor, rigidez e
reducdo da amplitude de movimento, fatores que comprometem a independéncia
funcional e limitam significativamente a realizagdo de atividades diarias. Programas
de exercicios direcionados podem atenuar esses sintomas, promovendo melhora da
funcdo, da mobilidade articular e da capacidade de realizar tarefas cotidianas com

maior autonomia ( Silva, 2018).

4.4 Relacao Entre Atividade Fisica E Bem-Estar Psicossocial

A pratica de exercicios fisicos € reconhecida ha anos como uma estratégia
importante de saude publica. No Brasil, iniciativas da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) do Sistema Unico de Saude (SUS) tém buscado conscientizar a populacdo e
incentivar a adogéo regular de atividade fisica. Nesse contexto, a atividade fisica
também exerce um papel relevante no bem-estar psicossocial dos individuos,
podendo mitigar os efeitos do estresse — um importante fator de risco para o
desenvolvimento e a progressao da osteoartrite. A sobrecarga biopsicossocial e os
problemas emocionais associados ao estresse podem intensificar a percepcao da
dor e aumentar a inflamagéo sistémica, agravando a doenga. A pratica regular de
exercicios contribui, portanto, para a redu¢cao do estresse, melhoria do bem-estar
emocional e manutencgao da fungao articular ( Sacramentos, et al, 2024).

Atualmente, intervengdes em saude que utilizam teorias ou técnicas de
mudanga comportamental (TMCs) tém se mostrado cada vez mais relevantes. Na
osteoartrite de quadril e joelho, essas estratégias destacam-se por promover a
adesdo de longo prazo ao exercicio e a habitos saudaveis, considerando nao
apenas a capacitacao para a pratica regular de atividade fisica e o controle do peso,
mas também os fatores motivacionais e oportunidades que influenciam a mudancga
no estilo de vida (Cruz, 2024).

Estudos indicam que a progressdo da osteoartrite (OA) afeta ndo apenas a
degradacdo da cartilagem, mas também o bem-estar psicolégico dos pacientes,
agravando sua incapacidade funcional. Fatores como dor, gravidade da doenca e
limitacbes nas atividades diarias impactam diretamente a qualidade de vida,
especialmente em individuos com mais de 45 anos ou com comorbidades
associadas. Nesse contexto, a pratica regular de exercicios fisicos tem se mostrado

eficaz para melhorar a fungao, reduzir a dor e promover bem-estar psicossocial,



14

contribuindo para maior autonomia e qualidade de vida desses pacientes (Leite et al,
2023).

4.5 Comparacao entre as Diferentes Modalidades De Exercicio.

Oliveira et al, em seu ensaio clinico randomizado, que analisou intervencdes
em 100 participantes, demonstrou que programas de fortalecimento muscular,
associados a alongamento e exercicios em bicicleta estacionaria foram eficazes na
reducao da dor, da rigidez articular e na melhora da fungéo. Esses achados reforgam
a relevancia da atividade fisica estruturada como estratégia terapéutica na
reabilitacao de pacientes com osteoartrite de joelho, evidenciando que intervengdes
simples e de baixo custo podem gerar beneficios clinicos significativos.

Um estudo avaliou o impacto de um programa de trés meses de exercicios
resistidos em idosos com osteoartrite de joelho, observando melhora significativa na
dor articular e na forgca dos quatro grupos musculares trabalhados. Embora nao
tenha sido registrada diferenca na satisfacdo com o tratamento segundo a escala
Likert, os resultados corroboram evidéncias de que exercicios resistidos sao
eficazes na redugdo da dor e na melhora da fungdo muscular. Além disso, esses
exercicios sao relativamente simples de realizar, embora exijam superviséo,
especialmente em populag¢des mais idosas (Oliveira et al, 2016).

Em contraste, outra pesquisa em individuos com OA de joelho, enfatizou que
a capacidade aerdébia costuma ser reduzida nesses pacientes, dificultando os
exercicios em solo de intensidade. Por isso, modalidades sem descarga de peso,
como hidroginastica ou exercicios aquaticos, seriam mais recomendadas, como
programas aerébicos na agua ( De Souza, 2017).

Um estudo prévio avaliou um programa de exercicios composto por
aquecimento em bicicleta estacionaria, alongamento dos isquiotibiais com faixa
elastica e exercicios de extensdo de joelho em posigcdo sentada, demonstrando
melhora significativa na dor, funcdo e rigidez em pacientes com osteoartrite de
joelho. Embora eficaz, esse método requer equipamentos e espago adequado, o que
pode limitar sua aplicacdo pratica para alguns profissionais de reabilitagdo.
(Medeiros, 2023).

Foi descrito uma teoria de que o fortalecimento do musculo quadriceps
femoral deveria ser o foco central nos programas de reabilitagdo para osteoartrite de

joelho, pois exerce efeito condroprotetor sobre a articulagdo, tanto em repouso



15

quanto durante o movimento. A fraqueza deste musculo aumenta a sobrecarga
articular, contribuindo para dor, instabilidade e redu¢cado da mobilidade (Rocha, 2020).

Dessa forma, quando o musculo atinge sua maior poténcia, ele pode
aumentar forcas de cisalhamento e compressao na articulagao, elevando a dor. Por
isso, exercicios realizados com a articulagdo mais fletida, que permitem um
relaxamento do quadriceps, reduzem essas forcas, promovendo maior conforto ao
paciente, diminuindo a dor e melhorando a fungao e a mobilidade articular (Rocha,
2020).

Embora pouco explorada na literatura, a realizacdo de exercicios em grupo
supervisionados se apresenta como uma alternativa vantajosa, oferecendo interagao
social entre os participantes, maior satisfagdo, otimizacdo do atendimento em
clinicas e baixo custo de implementagdo, sem necessidade de recursos tecnoldgicos

avancgados (Leite et al, 2023).

4. CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciam a eficacia dos exercicios terapéuticos
associados a educagdo no manejo da osteoartrite, com beneficios significativos na
reducdo da dor, melhora da funcido fisica e promocao da qualidade de vida.
Contudo, ainda persiste a falta de consenso quanto aos parametros ideais de
prescricdo — como intensidade, frequéncia e duracdo —, o que reforga a
necessidade de novas pesquisas para padronizar protocolos e otimizar os resultados
clinicos.

Diversas modalidades de atividade fisica podem ser incorporadas em
programas de intervengao para individuos com osteoartrite, desde que adaptadas ao
grau de comprometimento, as condigdes clinicas e as preferéncias pessoais. A
adesdo ao tratamento € um ponto crucial, especialmente em idosos com
comorbidades, o que refor¢a a importancia do acompanhamento adequado."

Nesse sentido, o incentivo a pratica supervisionada de exercicios surge como
estratégia eficaz para prevenir ou retardar a progressdo da osteoartrite de joelho,
reduzindo a necessidade de procedimentos cirurgicos decorrentes do desgaste
articular. Assim, fica evidente que a atividade fisica, quando bem orientada e
personalizada, constitui um recurso terapéutico fundamental, capaz de promover

alivio dos sintomas e melhora da qualidade de vida dos individuos acometido.
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