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RESUMO

O wuso indiscriminado de medicamentos hipnéticos ndo benzodiazepinicos,
conhecidos como Drogas Z — especialmente o zolpidem — tem se tornado uma
preocupacao crescente na saude publica brasileira. Desenvolvidas como alternativas
mais seguras aos benzodiazepinicos, essas substancias passaram a ser
amplamente prescritas para o tratamento da insbnia. No entanto, seu uso
prolongado, muitas vezes sem a devida supervisdo médica, tem resultado em uma
série de consequéncias adversas, como dependéncia quimica, efeitos cognitivos e
comportamentais, e aumento do risco de acidentes. Este trabalho teve como objetivo
analisar os impactos do uso excessivo das Drogas Z, com énfase no zolpidem,
considerando suas repercussdes fisicas, psicolégicas e sociais, bem como o0s
desafios enfrentados pelos servi¢os publicos de saude. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, com levantamento bibliografico em bases cientificas e
documentos técnicos publicados entre 2010 e 2024. Os resultados apontam para um
aumento expressivo na prescricdo e no consumo dessas substancias nos ultimos
anos, especialmente durante o periodo da pandemia de COVID-19. Observou-se
ainda uma lacuna na regulacdo e no controle da prescricdo, além da auséncia de
estratégias eficazes para prevencéao e tratamento da dependéncia. Conclui-se que o
enfrentamento do uso inadequado das Drogas Z exige ac¢les integradas entre os
setores da saude, educacédo e vigilancia sanitaria, com foco na conscientizacdo, no
uso racional de medicamentos e na ampliacdo de terapias alternativas para o

manejo da insonia.

Palavras-chave: Zolpidem. Drogas Z. Dependéncia medicamentosa. Saude
publica. Transtornos do sono
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, observou-se um aumento significativo no uso de substancias
hipnéticas e sedativas ndo benzodiazepinicas, popularmente conhecidas como
Drogas Z. Essas substancias, com destaque para o zolpidem, tém sido amplamente
prescritas para o tratamento de disturbios do sono, como a insbnia, por
apresentarem, inicialmente, menor potencial de dependéncia quando comparadas
aos benzodiazepinicos. No entanto, 0 uso excessivo, prolongado e, muitas vezes,
nao regulamentado dessas substancias tem despertado preocupacdes tanto no meio

cientifico quanto entre os profissionais da saude (Garcia, 2020).

O uso indiscriminado dessas drogas tem acarretado uma série de consequéncias
fisicas e mentais nos individuos, como dependéncia quimica, alteracdes
comportamentais, quadros depressivos, comprometimento cognitivo e risco
aumentado de acidentes. Além disso, seu impacto social e econémico é evidente,
contribuindo para o aumento da demanda por servicos de saude mental, internacdes
hospitalares e afastamentos do trabalho. A acessibilidade facilitada a essas
substancias, muitas vezes adquiridas por meios néo legalizados ou por prescricdes
sem o devido acompanhamento, agrava ainda mais o problema, tornando-o um

desafio de saude publica (Silva et al., 2018).

Nesse cenario, torna-se fundamental compreender os fatores associados ao uso
abusivo dessas substancias, bem como os efeitos a curto e longo prazo sobre a
saude dos usuarios. Além disso, é imprescindivel discutir as falhas na regulacéo e
no controle do comércio e prescricdo das Drogas Z, uma vez que a auséncia de
politicas publicas eficazes contribui diretamente para a banalizacdo de seu uso e

para o aumento de casos de intoxicacdo e dependéncia (Oliveira, 2017).

Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo analisar as consequéncias do
uso excessivo e nao regulamentado das Drogas Z, considerando seus impactos
fisicos, mentais, sociais e econdmicos, bem como refletir sobre os desafios
enfrentados pelos sistemas de saude publica no combate a esse fenébmeno. O
trabalho se justifica pela necessidade de ampliar o debate académico e cientifico

sobre os riscos do uso inadequado dessas substancias, promovendo uma



conscientizacdo critica e subsidiando estratégias de prevencdo e cuidado mais

eficazes.

2. METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
abordagem bibliografica e documental, tendo como objetivo analisar o impacto do uso
indiscriminado das chamadas “Drogas Z” — como o zolpidem, zopiclona e zaleplona
— na saude publica brasileira. A escolha por esse tipo de investigacao se justifica pela
necessidade de compreender, por meio de dados secundarios, os padrbes de
consumo, os efeitos adversos e os desafios enfrentados pelos servicos de salude no
tratamento dos transtornos relacionados a essas substancias.

A pesquisa bibliogréfica foi conduzida por meio da selecéo e andlise critica de artigos
cientificos, dissertacfes, teses, manuais técnicos e documentos oficiais publicados
entre os anos de 2010 e 2024. As bases de dados utilizadas foram: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed, Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e o Portal de Periddicos da CAPES. Os descritores utilizados nas buscas
foram: “Drogas Z”, “zolpidem”, “zopiclona”, “zaleplona”, “uso indiscriminado”,
“‘dependéncia medicamentosa”, “transtornos do sono” e “saude publica®, tanto em
portugués quanto em inglés (Z-drugs, misuse, dependence, publichealth).

Para a selecdo das obras, adotaram-se os seguintes critérios de inclusdo: publicacbes
com acesso ao texto completo, disponiveis gratuitamente, publicadas em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem direta ou indiretamente os efeitos, riscos ou
politicas publicas relacionadas as Drogas Z. Foram excluidos trabalhos repetidos
entre as bases, artigos opinativos sem respaldo técnico ou cientifico e publicacdes
anteriores a 2010 gque nédo fossem citadas por outros estudos relevantes.

A analise do material coletado foi feita de forma interpretativa, com a sistematizagéo
dos dados por categorias tematicas, organizadas a partir dos seguintes eixos: historico
de prescricdo e uso das Drogas Z, riscos a saude, desafios no tratamento e
implicagbes para o sistema de saude publica. Como n&o houve envolvimento direto de
seres humanos nem coleta de dados primarios, esta pesquisa ndo exigiu submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa (Resolu¢do n° 510/2016, do Conselho Nacional de
Saude).



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As Drogas Z, especialmente o zolpidem, tornaram-se amplamente utilizadas no
tratamento da insénia devido ao seu rapido inicio de acéo e curta duragdo. Esse perfil
farmacocinético € particularmente atraente para pacientes que buscam solucbes
imediatas para disturbios do sono. O zolpidem, um composto imidazopiridinico, atua
como agonista seletivo do receptor benzodiazepinico-1 (BZ1), modulando a atividade
do neurotransmissor GABA e promovendo efeitos sedativos e hipnéticos
(NEUBAUER, 2023). Apresenta alta afinidade pelas subunidades a1 do receptor
GABA-A, relacionadas aos efeitos sedativos, com menor afinidade pelas subunidades
a2 e a3, e praticamente nenhuma acédo na a5 (INAGAKI et al., 2010; PARK et al.,
2016; SANGER; DEPORTERE, 1998).
Figura 1: Representacado do Receptor GABA a.
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Fonte: Artigo perfil farmacoterapéutico do Zolpidem.

Embora esses medicamentos tenham sido introduzidos como alternativas mais
seguras aos benzodiazepinicos, estudos demonstram que o0 uso prolongado de
zolpidem esté associado a tolerancia, dependéncia fisica e psicoldgica, e sintomas de
abstinéncia mesmo em doses terapéuticas (BOULANGER-ROSTOWSKY et al., 2004;
SAKKAS et al., 1999). A presenca de comportamentos de risco, como sonambulismo,
amnésia anterograda, e reacOes paradoxais como agressividade e alucinacoes,

acentuam 0s riscos associados ao uso cronico.



Tabela 1: Principais efeitos adversos do zolpidem relatados em literatura cientifica

Efeito Adverso Frequéncia Relatada Consequéncia Clinica
Sonambulismo Alta Acidentes Domeésticos e quedas
Alucinacdes Visuais | Médica Desorientacao e Panico
Amnésia Alta Perda de memodria recente
anterégrada
Reacles agressivas | Baixa Riscos sociais e interpessoais

Fonte: Adaptado de Silva et al. (2022).

Tabela 2: Principais Efeitos Adversos do Uso Indiscriminado de Zolpidem

Efeito Adverso

Descricao

Consequéncia
Clinicas

Referéncia

Tolerancia e
Dependéncia

Necessidade de
doses maiores
para obter o
mesmo efeito,
levando a
dependéncia

Risco aumentado
de abuso e
sintomas de
abstinéncia

SaludelLab, 2024

Sintomas de Insdnia, Complica¢gbes no | SaudelLab, 2024
Abstinéncia irritabilidade, processo de

ansiedade, descontinuacgéo

convulsbes do medicamento
Alteracdes Afeta memoria, Aumento do risco | Hospital Santa

Cognitivas e
Comportamentais

atencéao e
coordenacgao

de acidentes e
prejuizos nas
atividades diarias

Ménica, 2022

Comportamentos
de Risco

Sonambulismo,
dirigir ou
cozinhar sem
plena consciéncia

Perigo parao
paciente e
terceiros

SauludelLab, 2024

Alucinacdes e Percepcdes Confusédo mental | Revista FMC,
Delirios sensoriais sem e potencial para 2024
estimulo real comportamentos
perigosos
Depressao do Reducéao da Sonoléncia Revista Revinter,
Sistema Nervoso | atividade cerebral | excessiva, 2023
Central dificuldade

respiratoria em
casos graves




Agressividade e Mudancgas Conflitos Anima Educacéo,
Irritabilidade abruptas de interpessoais e 2023

humor risco de violéncia
Anafilaxia Reacdo alérgica Necessidade de Revista Revinter,
(Reacéao Alérgica | potencialmente intervencao 2023
Grave) fatal médica imediata

Fonte: Elaborado com base em diversas fontes cientificas (2022—-2024).

Dados da Camara de Regulacéo do Mercado de Medicamentos (CMED) e da Anvisa
revelam um crescimento alarmante nas vendas de zolpidem no Brasil nos dltimos
anos, com aumento de 113% entre 2019 e 2021, impulsionado principalmente pela
pandemia de COVID-19 e pelo agravamento dos distarbios do sono (BORGES et al.,
2023). Esse aumento ndo é apenas quantitativo, mas qualitativo: o perfil dos usuarios
tem mudado, com destaque para mulheres jovens em idade produtiva e idosos,
grupos particularmente vulneraveis aos efeitos adversos e a dependéncia.

Figura 2 — Tabela sobre a quantidade de caixas de zolpidem vendidas

VENDAS DE ZOLPIDEM T

NO BRASIL i
EM MILHOES DE CAIXAS 18.5
13.6
105
6.7
53 54
31
N |

20 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: CMED (CAmara de Regulagdo do Mercado de Medicamentos,
de Vigilancia S

Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilan

Fonte: CMED (Céamara de Regulag&o do Mercado de Medicamentos) / Anvisa

(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria)

A questdo torna-se ainda mais critica quando se analisa a regulacdo e o acesso.
Apesar de ser uma substancia controlada, o zolpidem é frequentemente prescrito sem
o devido acompanhamento médico ou adquirido por meios informais, revelando falhas
na fiscalizacdo e na educacdo dos profissionais e da populacdo. Além disso, ha
registros de uso recreativo, especialmente entre jovens, que utilizam o medicamento
com fins n&o terapéuticos, como inducéo de alucinacdes ou alteracdo do estado de
consciéncia (INSTITUTO DE PSIQUIATRIA, 2024).
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Estudos também apontam para a sobrecarga dos servicos publicos de saude,
principalmente nas unidades bésicas e nos CAPS, que enfrentam dificuldades para
tratar a dependéncia dessas substancias. O cenario se agrava com a auséncia de
alternativas terapéuticas de facil acesso e a escassez de capacitacdo dos
profissionais para lidar com quadros de dependéncia medicamentosa.

No campo biomédico, ha preocupagfes adicionais. Evidéncias apontam para a
possibilidade de o zolpidem interferir na atividade de canais ibnicos cardiacos (como o
canal hERG), sugerindo risco potencial para pacientes com sindrome do QT longo
(NOVARTIS, 2020). Isso reforga a importancia de avaliagbes criteriosas antes da
prescricao, especialmente em pacientes com comorbidades cardiovasculares.

Outras drogas da mesma classe, como a zaleplona, zopiclona e eszopiclona, também
apresentam perfis semelhantes de acéo e riscos. Embora tenham diferencas na meia-
vida e na manutencéo do sono, todas compartilham a capacidade de induzir tolerancia
e apresentar efeitos colaterais cognitivos e comportamentais (CIPRIANI et al., 2022;
YANG et al., 2005).

Portanto, o que inicialmente foi promovido como um avanco terapéutico se revela, na
pratica, como uma ameaca subestimada a saude publica. A medicalizacdo excessiva
do sono, somada a fragilidade das politicas publicas de controle, a desinformacao dos
usuarios e a leniéncia na prescricdo, contribui para a banalizacdo do uso de
substancias que exigem controle rigoroso. O combate a esse problema exige néo
apenas ajustes regulatorios, mas também mudancas profundas na abordagem
médica, com incentivo ao uso de terapias ndo farmacolégicas, como a terapia
cognitivo-comportamental para insénia (TCC-I) e maior investimento em educacéo em

saude.

3.2 Dependéncia Biopsicolégica
Dormir bem é essencial para manter o equilibrio fisico e mental, além de favorecer o
desempenho cognitivo ao longo do dia. Distarbios do sono, como a insonia,
comprometem significativamente essa funcéo vital (WATSON et al., 2015). O
transtorno da insdnia, que tem aumentado a cada ano, € frequentemente associado a
hiperestimulagéo visual e mental, caracterizando-se por uma qualidade de sono
insatisfatoria e dificuldade em manter o sono por mais de trés horas. Essa condi¢ao
resulta em uma qualidade de vida reduzida, com menor produtividade, aumento do

estresse e da ansiedade, além de elevar a probabilidade de desenvolver outras
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condi¢cbes, como sindrome metabdlica, hipertensédo e transtornos mentais (MALLON;
BROMAN; HETTA, 2002). A insbnia transitéria afeta mais de um terco dos adultos em
algum momento de suas vidas, e em aproximadamente 40% dos casos, pode evoluir
para uma condi¢cdo mais crénica e persistente (K. PAVLOVA; LATREILLE, 2019).
Diante desse cenario, observa-se um aumento na prescricdo das chamadas Drogas Z
como zopiclona, eszopiclona, zaleplona e zolpidem, cujos efeitos hipnéticos séo
mediados pela acdo sobre o0s receptores benzodiazepinicos, potencializando uma
resposta do neurotransmissor GABA. Isso resulta em propriedades sedativas,
ansioliticas e hipnéticas. No entanto, o uso dessa matéria pode levar a dependéncia
quimica e psicoldgica, manifestando-se como dificuldade em dormir sem medicacéo,
abstinéncia, ansiedade e alteracbes comportamentais.

Com o tempo, foi possivel constatar a ocorréncia de insbnia rebote e sintomas de
abstinéncia apos a descontinuacdo abrupta da dosagem terapéutica de hipnéticos,
como o zolpidem. Esses efeitos adversos foram determinantes para a orientacédo
sobre a reducdo gradual e a necessidade de cuidados adicionais na prescricao
dessas drogas, especialmente em pacientes com historico de dependéncia de alcool
ou outras substancias (CHIARO et al., 2018; SCHIFANO et al., 2019).

Estudos indicam que cerca de 50% dos casos de dependéncia de zolpidem ocorrem
em individuos com histérico de dependéncia quimica, indicando que pacientes com
antecedentes de dependéncia tém uma probabilidade significativamente maior de
desenvolvimento de dependéncia deste hipnético-sedativo (BOULANGER-
ROSTOWSKY et al., 2004). E importante ressaltar que o risco de dependéncia e
abuso do zolpidem é ainda mais elevado em pacientes idosos diagnosticados com
transtornos depressivos, que frequentemente sédo prescritos com doses em torno de 5
mg por noite (POURSHAMS; MALAKOUTI, 2014).

Embora o zolpidem seja classificado como um hipnético seletivo com potencial de
abuso reduzido, h& relatos de casos em que pacientes desenvolveram tolerancia e
dependéncia, incluindo sintomas de abstinéncia, ja no primeiro més de uso do
medicamento (SAKKAS et al.,, 1999). Essa situagdo ressalta a importancia de
monitorar de perto 0s pacientes que iniciam o tratamento com zolpidem,
especialmente aqueles com fatores de risco.

Alguns estudos evidenciaram que a descontinuacao abrupta do zolpidem, mesmo em
doses dentro da faixa normal recomendada (2 a 4 semanas de tratamento), nao foi

associada a sintomas de abstinéncia. No entanto, foi observado que pacientes que
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receberam doses diarias de 160 a 2.000 mg apresentaram sinais de abstinéncia e
dependéncia, mesmo em periodos curtos de uso (CUBALA; LANDOWSKI, 2007;
HUANG; LIN; CHEN, 2007). Esses achados sugerem que a dose e a duracdo do
tratamento sdo fatores criticos a serem considerados na avaliacdo do risco de
dependéncia.

Diante desse panorama, é fundamental que os profissionais de salde adotem uma
abordagem cautelosa ao prescrever zolpidem e outras drogas Z, levando em conta o
histérico do paciente e a necessidade de um plano de descontinuacdo gradual,
quando necessario. A educacdo do paciente sobre os riscos associados ao uso
prolongado e a importancia de relatar qualquer sintoma de abstinéncia ou
dependéncia sdo essenciais para garantir um tratamento seguro e eficaz. Além disso,
uma implementacdo de alternativas ndo farmacolégicas para o manejo da insonia,
como terapia cognitivo-comportamental, pode ser uma estratégia poderosa para
reduzir a dependéncia de hipnéticos e melhorar a qualidade do sono a longo prazo.

3.3 Falhas na Regulacao e Controle de Prescricéo
Uma andlise documental de notas técnicas e pareceres da ANVISA (2020-2024)
revela lacunas significativas na regulamentacdo e fiscalizacdo da prescricdo de
emissao como o zolpidem. Embora o zolpidem esteja classificado na lista de controle
especial, sua distribuicdo permanece elevada, incluindo a venda por meio ilegal e sem

receita médica.

De acordo com o Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo, ha relatos de que muitas pessoas estdo utilizando o
zolpidem de forma recreativa, buscando alterar seu estado mental, o que é facilitado
pelo facil acesso ao medicamento. Essa préatica levanta preocupacfes sobre o uso

inadequado e os riscos potenciais associados a automedicagéo.

Além disso, a falta de treinamento adequado para profissionais de saude e a auséncia
de campanhas educativas sobre os riscos associados ao uso das Drogas agravam
ainda mais esse cenario preocupante. A conscientizagcdo sobre os efeitos adversos e
a dependéncia potencial dessas substancias é crucial para prevenir o uso indevido e

promover uma prescricao responsavel.

Para mitigar esses problemas, é fundamental que as autoridades de saude

implementem medidas mais rigorosas de controle e fiscalizacdo, além de promoverem
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programas de educacdo continuada para profissionais da salude. Campanhas
informativas direcionadas ao publico em geral também sdo essenciais para esclarecer
os riscos do uso recreativo de medicamentos e incentivos a busca por alternativas
seguras para o tratamento de disturbios do sono. A combinacédo dessas estratégias
pode contribuir para um uso mais seguro e responsavel das Drogas Z, protegendo a
saude publica e reduzindo os casos de dependéncia e abuso.

3.4 Desafios para a Saude Publica
A utlizacdo descontrolada de substancias como o zolpidem tem gerado uma
sobrecarga crescente no sistema de saude publico, impactando significativamente os
servicos de atencdo primaria e os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS). Nesses
locais, observa-se uma dificuldade particular em gerenciar casos de dependéncia,
com ocorréncias frequentes entre os pacientes. Muitos deles relatam resisténcia ao
abandonar o uso do medicamento, enfrentando recorrentes recaidas e a auséncia de
estratégias alternativas eficazes para o controle da insonia.
Além disso, € crucial destacar o impacto indireto dessas substancias, que se
manifestam em quedas, acidentes de transito e violéncia doméstica, especialmente
entre idosos e individuos em situacéo de vulnerabilidade (Oliveira et al., 2020). Esses
eventos adversos ndo comprometem apenas a saude e a seguranca dos individuos,
mas também sobrecarregam ainda mais os servicos de saude, exigindo instrucées
que vao além do tratamento farmacoldgico.
Diante desse cenério, torna-se urgente a implementacdo de estratégias integradas
que envolvem os setores de salde, educacio e regulacdo sanitaria. E fundamental
promover campanhas de conscientizagdo sobre 0s riscos associados ao uso
inadequado de hipndticos, além de oferecer treinamento continuo para profissionais
de saude, capacitando-os a identificar e gerenciar casos de dependéncia de forma
mais eficaz.
A criacdo de programas de apoio psicoldgico e terapias alternativas para o tratamento
da ins6nia também é essencial, proporcionando aos pacientes opc¢des viaveis que nédo
dependam exclusivamente de medicamentos. Essas abordagens integradas podem
contribuir para a reducédo do uso inadequado de substancias, melhorar a qualidade de

vida dos pacientes e aliviar a pressao sobre o sistema de saude publico.
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4. CONCLUSAO

O presente estudo destaca que o uso incluido nas Drogas Z, em particular do
zolpidem, se tornou um problema preocupante de saude publica no Brasil. A
banalizacdo do uso do zolpidem nao reflete apenas falhas regulatérias, mas também
uma cultura médica que prioriza a medicalizacao rapida de sintomas complexos, como
a insbnia. Embora esta substancia tenha sido inicialmente desenvolvida como
alternativas mais seguras aos benzodiazepinicos, sua utilizacdo tem se tornado
abusiva, muitas vezes ultrapassando as restricbes terapéuticas e resultando em
consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais.

A andlise dos dados revelou que a facilidade de acesso, a normalizacdo das
prescricoes e as deficiéncias na regulacéo e fiscalizacdo sdo fatores centrais para o
aumento expressivo no consumo dessas substancias. Entre os principais riscos
identificados, destacam-se o desenvolvimento de dependéncia, efeitos adversos
cognitivos e comportamentais, além do impacto na seguranca publica, evidenciado
por registros de acidentes, quedas e comportamentos de risco.

Além disso, a sobrecarga nos servicos publicos de saude se torna evidente, uma vez
gue esses servicos enfrentam dificuldades especiais para lidar com a complexidade
dos casos de dependéncia associados as Drogas Z. O cenario atual € acdes urgentes,
gue incluem politicas publicas mais rigorosas de controle de prescricdo, capacitacao
de profissionais de saude, supervisdo mais eficaz e campanhas de conscientizacdo a
populacéo.

Portanto, € necesséario que o enfrentamento do uso abusivo das Drogas Z seja
realizado de forma integrada, com a participacdo ativa dos setores de salde,
educacdo, vigilancia sanitaria e justica. Essa abordagem colaborativa é fundamental
para mitigar os danos e promover alternativas terapéuticas mais seguras e
sustentaveis. Este trabalho reforca a necessidade de ampliar os debates sobre o tema
e abre caminhos para novas pesquisas que possam aprofundar o entendimento sobre
os efeitos de longo prazo desses materiais, bem como desenvolver estratégias mais

estratégias de prevencao e tratamento.
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