UNIFACIG,

CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACIG

ENTRE A SERRA E O ASFALTO: A CAMINHABILIDADE E A ARBORIZAGAO NA
PROMOGAO DO “BALE DA CALGADA” EM ALTO CAPARAO - MG

GABRIELA DE SOUZA FERREIRA

MANHUACU - MINAS GERAIS
2026



GABRIELA DE SOUZA FERREIRA

ENTRE A SERRA E O ASFALTO: A CAMINHABILIDADE E A ARBORIZA(}AO NA
PROMOCAO DO “BALE DA CALCADA” EM ALTO CAPARAO - MG

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Centro Universitario UNIFACIG, como parte
das exigéncias do Curso de Arquitetura e
Urbanismo, para obtencao do titulo de bacharel
em 2026.

Orientadora: Lidiane Espindula

Coorientadora: Amanda Santos Vargas

MANHUACU - MINAS GERAIS
2026



GABRIELA DE SOUZA FERREIRA

ENTRE A SERRA E O ASFALTO: A CAMINHABILIDADE E A ARBORIZAC}AO NA
PROMOCAO DO “BALE DA CALCADA” EM ALTO CAPARAO - MG

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Centro Universitario UNIFACIG, como parte
das exigéncias do Curso de Arquitetura e
Urbanismo, para obtengao do titulo de bacharel
em 2026.

Orientadora: Lidiane Espindula

Coorientadora: Amanda Santos Vargas

APROVADA: 7 de julho de 2026

Assentimento:

Lidiane Espindula - Orientadora
UNIFACIG

Amanda Santos Vargas - Membro da Banca
UNIFACIG

Arthur Zanuti Franklin — Membro da Banca
UNIFACIG



RESUMO

A urbanizacao acelerada no Brasil resultou na reducao drastica de areas verdes e em
um modelo de planejamento que prioriza sistematicamente o automaovel, impactando
negativamente o microclima e a qualidade de vida urbana. No municipio de Alto
Caparadé — MG, essa realidade reflete uma nitida ruptura entre o cenario natural
exuberante do entorno, marcado pelo Pico da Bandeira, terceiro maior Pico no Brasil,
e a configuragao arida do centro urbano. Esta pesquisa tem como objetivo analisar a
relacdo entre arborizacdo urbana e caminhabilidade na Avenida Pico da Bandeira,
buscando compreender como a qualificacdo do passeio publico pode contribuir para
o conforto ambiental, a seguranga, a permanéncia dos pedestres e a vitalidade dos
espacos urbanos. Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa
qualitativa e exploratéria, adotando uma abordagem hibrida que adapta a ferramenta
do Safari Urbano e os critérios técnicos do Plano Nacional de Arborizagdo Urbana,
como foco na Regra 3-30-300. Os resultados revelam que, embora que Avenida
preserve potencialidades valiosas, como o respeito a escala humana no gabarito das
edificacbes e a vitalidade gerada pelo uso misto do solo, a infraestrutura de
acessibilidade e a cobertura arborea sédo negligenciadas, resultando em um
diagndstico de sustentabilidade classificado como péssimo. Conclui-se que a caréncia
de arborizacdo em Alto Caparad configura uma falha critica de infraestrutura
essencial, nesse sentindo, torna-se fundamental que o planejamento municipal integre
a vegetacdo como elemento estruturante para potencializar a morfologia urbana
existente, promovendo uma transigdo para que uma cidade efetivamente projetada

para as pessoas.

Palavras-chave: Escala Humana; Infraestrutura Verde; Mobilidade Ativa; Vitalidade

Urbana.



ABSTRACT

Rapid urbanization in Brazil has resulted in a drastic reduction of green areas and a
planning model that systematically prioritizes the automobile, negatively impacting the
microclimate and the quality of urban life. In the municipality of Alto Capara6é — MG,
this reality reflects a clear rupture between the exuberant natural landscape of the
surroundings, marked by Pico da Bandeira, the third highest peak in Brazil, and the
arid configuration of the urban center. This research aims to analyze the relationship
between urban afforestation and walkability on Avenida Pico da Bandeira, seeking to
understand how improving the public sidewalk can contribute to environmental
comfort, safety, pedestrian permanence, and the vitality of urban spaces.
Methodologically, the study is characterized as qualitative and exploratory research,
adopting a hybrid approach that adapts the Urban Safari tool and the technical criteria
of the National Urban Afforestation Plan, focusing on the 3-30-300 Rule. The results
reveal that, although Avenida preserves valuable potential, such as respect for human
scale in building heights and the vitality generated by mixed land use, accessibility
infrastructure and tree cover are neglected, resulting in a sustainability diagnosis
classified as very poor. It is concluded that the lack of tree cover in Alto Caparao
constitutes a critical failure in essential infrastructure; in this sense, it becomes
fundamental that municipal planning integrates vegetation as a structuring element to
enhance the existing urban morphology, promoting a transition towards a city

effectively designed for people.

Keywords: Human Scale; Green Infrastructure; Active Mobility; Urban Vitality.
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1 INTRODUGAO

A arborizacao urbana é um instrumento de extrema importancia para as cidades,
atuando diretamente na melhoria do microclima e na qualidade de vida dos cidadios.
Mais do que uma questao estética, a cobertura arbérea nas vias publicas é uma
estratégia de infraestrutura e planejamento urbanos essencial para o enfrentamento das
mudancas climaticas e para a promoc¢ao de espacos mais resilientes, equilibrados e
seguros (Mascaro; Mascaré, 2010). Ao reduzir a opressao causada pela escala dos
grandes edificios, a vegetacao viabiliza o bem-estar de todos que utilizam o ambiente
urbano, funcionando como um sistema de climatizagéo natural.

Jan Gehl (2013) observa que, em escala global, o planejamento urbano tem
priorizado sistematicamente o trafego de veiculos em detrimento das pessoas por mais
de 50 anos. No cenario brasileiro, Mano (2011) descreve que essa trajetéria se
consolidou a partir dos meados do século XX, quando investimentos em infraestrutura
rodoviaria moldaram o crescimento das cidades, resultando em patamares de
urbanizacao elevados, conforme indicam os resultados do Censo de 2022 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024). Esse fendmeno resultou em uma
redugao significativa das areas verdes e, devido a falta de planejamento adequado,
gerou diversos impactos negativos, e entre eles destaca-se a escassez de arborizagao,
que compromete a regulagao térmica — favorecendo a formagao de ilhas de calor —, a
qualidade do ar e o controle da poluigdo sonora, tornando os espagos publicos menos
frequentados. Além disso, a caréncia de vegetacao prejudica sobremaneira a saude
mental, agravando quadros de estresse (Paiva, 2019). Como consequéncia, o caminhar
torna-se uma tarefa exaustiva e desestimulante para o pedestre, uma vez que o modelo
de desenvolvimento urbano adotado no pais ha décadas desencoraja a circulagéo a pé
(Gehl, 2013; Mano, 2011).

Essa realidade n&o é exclusiva das grandes cidades. No municipio de Alto
Caparao (MG), de pequeno porte, a malha urbana reflete uma ruptura com a paisagem,
embora a localidade esteja inserida em um cenario natural exuberante, por abrigar o
Parque Nacional do Caparad e uma das portarias de acesso ao terceiro maior pico do
Brasil, o Pico da Bandeira (IBGE, 2023). A caréncia de sombreamento e de espago de
permanéncia qualificados torna o municipio um objeto de estudo estratégico.

Diante desse cenario, o presente trabalho analisa a relacdo entre arborizacéo

urbana e caminhabilidade na Avenida Pico da Bandeira, em Alto Caparadé (MG),



buscando compreender como a qualificacdo do passeio publico pode contribuir para o
conforto ambiental, a segurancga e a vitalidade dos espacgos urbanos. Para isso, realiza-
se um diagnostico da area de estudo, confrontando a realidade local com os conceitos
de escala humana (Gehl, 2013), conforto térmico (Mascaro; Mascaro, 2010) e “balé da
calgada” (Jacobs, 2011, p.35)

2. DO CINZA AO VERDE: A ARBORIZAGAO URBANA COMO
INFRAESTRUTURA ESSENCIAL PARA A CAMINHABILIDADE E
SUSTENTABILIDADE

A urbanizag&o no Brasil cresceu em um ritmo acelerado, principalmente a partir
de meados do século XX, transformando as cidades em espacos aglomerados e
extensos. Dados do Censo 2022 do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
indicam que a concentragao urbana atingiu um novo patamar, com aproximadamente
87% da populagéo brasileira residindo atualmente em cidades (IBGE, 2024). Esse
processo de urbanizagdo acelerada, resultou em uma reducgao significativa das areas
verdes, e devido a falha de planejamento adequado para absorver esse crescimento, a
paisagem urbana tornou-se predominantemente cinza, onde arvores deram lugar a
edificios, automoveis e superficies impermeaveis, alterando o microclima e a qualidade
de vida dos habitantes (Paiva, 2019).

Esse cenario de expansdo o planejamento urbano, influenciado pelo legado
modernista, moldou as cidades como maquinas funcionais que priorizam
sistematicamente o automével em detrimento das cidades para pessoas e da
vegetacao, configurando um modelo de desenvolvimento em que o desenho urbano &
pensado primordialmente para o carro. Gehl (2013) ja discorria sobre esse cenario que
ainda é recorrente nas cidades, sempre que o0 espago urbano se torna insuficiente para
o fluxo crescente as vias sdo sucessivamente ampliadas para priorizar a fluidez dos
veiculos. Essa tentativa de acomodar o fluxo motorizado, paradoxalmente, gera
congestionamento, visto que a expanséo da infraestrutura acaba por fomentar novas
formas de utilizagédo e aquisigao de veiculos.

Jan Gehl (2013, p. 3) analisa o impacto do legado do Modernismo, afirmando
que:

[...] as ideologias dominantes de planejamento — em especial, o
modernismo — deram baixa prioridade ao espago publico, as areas de



pedestres e ao papel do espago urbano como local de encontro dos
moradores da cidade. Por fim, gradativamente, as for¢gas do mercado e
as tendéncias arquiteténicas afins mudaram seu foco, saindo das inter-
relagdes e espagos comuns da cidade para os edificios individuais, os
quais, durante o processo, tornaram-se cada vez mais isolados,
autossuficientes e indiferentes (Gehl, 2013, p.3).

Essa analise do autor revela que a indiferenga arquitetdnica mencionada resultou na
perda da dimensdo humana, transformando a calgada em um espago residual e
negligenciado. Jane Jacobs (2011) complementa essa critica ao urbanismo ortodoxo
por abordar a complexidade das cidades como um problema de simplicidade elementar.
Para a autora, ao substituir o dinamismo e os “olhos para a rua™ (2011, p. 35) — para
garantir seguranca e liberdade — por superquadras e amplos vazios urbanos, o
Modernismo desestruturou a dindmica natural dos centros urbanos. Gehl (2013)
destaca que esse pensamento favoreceu edificagdes isoladas, tornando o pedestre em
uma figura vulneravel perante o trafego de automdéveis, e esse paradigma levou a
deterioragdo das cidades, na qual a infraestrutura para o transporte rodoviario
fragmentou o tecido urbano, tornando o ato de caminhar uma tarefa exaustiva e
perigosa. No Brasil, essa realidade € perceptivel em cidades com crescimento
espontaneo, como também em cidades planejadas, como € o caso de Brasilia,
construida aos moldes do movimento governamental — Presidente Juscelino
Kubitschek — e para compra e incentivo de fabricagdo de automdveis na década de
1950.

Mas essa realidade ndo se restringe as grandes metropoles, sendo uma
caracteristica comum a quase todos os centros urbanos, independentemente de sua
localizagdo ou grau de desenvolvimento, ao tratar o espago publico apenas como um
canal de fluxo (Gehl, 2013). Afinal, a infraestrutura necessaria para acomodar carros
muitas vezes destroi o proprio tecido urbano que as pessoas querem acessar (Jacobs,
2011).

Buscando romper com esse paradigma de asfalto e concreto, muitas cidades no
século XXI passaram a incluir iniciativas sustentaveis em seu planejamento. Tais agbes

fundamentam-se nas diretrizes da Agenda 20302, especificamente no Objetivo do

10 termo “olhos para a rua” (Jacobs, 2011, p.35) refere-se a vigilancia informal exercida pelos usuarios
do espago publico. Segundo a autora, essa rede de seguranca ocorre quando as edificagcdes estédo
voltadas para a via, garantindo a permeabilidade visual e a vitalidade urbana.

2 A Agenda 2030 é um plano global da ONU composto por 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), visando transformar o mundo através da protecdo dos direitos humanos e do
equilibrio entre o progresso econémico e a preservagdo ambiental.



Desenvolvimento Sustentavel 11 (ODS 11), que visa tornar as cidades e os
assentamentos humanos mais inclusivos, resilientes e sustentaveis. Nesse ambito, a
meta 11.7 estabelece que os espagos publicos devem ser seguros e acessiveis para
todos os cidad&os, dando prioridade a grupos mais vulneraveis (ONU, 2015).

Em alinhamento direto com essas diretrizes globais, o Brasil instituiu o Plano
Nacional de Arborizagdo Urbana® (PlaNAU), coordenado em 2025 pelo Ministério do
Meio Ambiente e Mudanga do Clima (MMA), que reconhece a arborizagdo como uma
infraestrutura essencial e uma Solu¢do Baseada na Natureza (SBN) fundamental para
o alcance da Agenda 2030. Para concretizar essa visao até 2045, o Plano estabelece
metas nacionais estratégicas, como o aumento de 45,5 para 65% no percentual de
moradores que possuem ao menos trés arvores no entorno de seu domicilio e ampliar
a cobertura vegetal nos setores censitarios urbanos. Além da expansao fisica, o
PlaNAU busca garantir que 100% dos municipios brasileiros disponham de
instrumentos de planejamento para a gestao da arborizagdo, promovendo a justica
ambiental ao priorizar intervengdes em favelas, comunidades e periferias com alta
vulnerabilidade social e climatica. Essa abordagem integrada visa potencializar
beneficios que vao desde a regulamentagcado do microclima e redugao de ilhas de calor
até a melhoria da saude publica, consolidando a arborizagdo como um direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado.

Ao qualificar o espago publico e oferecer conforto térmico, a vegetagao urbana
atua como um convite para que o cidadao prefira o deslocamento a pé em detrimento
do uso de veiculos motorizados, tornando-se o suporte indispensavel para incentivar a
mobilidade ativa e, consequentemente, a caminhabilidade, elemento que se revela

como o ponto de partida para o resgate de cidades vivas. (Brasil, 2026).

2.1 Caminhabilidade: o ponto de partida para cidades vivas

Antes da consolidagao de diretrizes globais como a Agenda 2030 e o PlaNAU,
Gehl (2013) ja argumentava sobre essa mesma perspectiva a respeito de politicas
publicas que priorizem o conceito de cidades para pessoas em seu livro, ao incentivar

a mobilidade ativa, voltada para pedestres e ciclistas, acbes que fortalecem os

30 Plano Nacional de Arborizagdo Urbana (PlaNAU) é o primeiro instrumento de planejamento federal
estruturado integralmente para a arborizagdo das cidades brasileiras, langado em 2025 pelo Ministério
do Meio Ambiente e Mudanga do Clima (MMA).
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fundamentos essenciais para um ambiente urbano saudavel e integrado. Contudo,
antes de aprofundar a analise, torna-se necessario distinguir o ato de caminhar do
conceito de caminhabilidade. Enquanto caminhar € o ato de mover, percorrer de um
ponto ao outro (Dicio, [S.d.]), a caminhabilidade é definida como a “[...] capacidade do
espaco em promover, ou favorecer, o ato de caminhar em suas diversas motivagoes,
como acessibilidade, conforto ambiental, atratividade de uso e permeabilidade do tecido
urbano” (Cerqueira, 2017, apud Vargas, 2022, p. 18). O conceito foi introduzido no meio
cientifico por Bradshaw (1993, apud Vargas; Giese; Silva, 2023) e anos mais tarde, de
forma semelhante, o urbanista Jeff Speck (2012, apud Vargas, 2022, p.26) em seu livro
Cidade Caminhavel, estuda sobre a teoria geral da caminhabilidade, “[...] para se ter
uma caminhabilidade adequada, é preciso atender a quatro condicdes: ser proveitosa,
segura, confortavel e interessante” (Speck, 2012, apud Vargas, 2022, p.26). No Brasil,
Academia Brasileira de Letras (S.d, on-line) (ABL), acrescentou o verbete de
caminhabilidade como:

Atributo de ambiente adequado ou préprio para o deslocamento a pé;
qualidade de lugar (rua, bairro, cidade, etc.) caminhavel, que se
caracteriza especialmente pela seguranca no trajeto a pé
(acessibilidade, sinalizagao, policiamento), sua utilidade (locais Uteis a
que se consegue chegar andando, como comércio essencial, centros
médicos, escolas, restaurantes, espagos culturais), atratividade e
conforto (areas verdes e de lazer, espacos de sombra e descanso)
(Academia Brasileira de Letras, s.d, on-line).

Para Gehl (2013), o ato de caminhar constituiu o inicio e o ponto de partida para
a consolidacao de cidades vivas, servindo como base para a vida urbana ao oferecer
infraestruturas adequadas de circulacido do pedestre, de modo que a vitalidade do
espaco se ligue diretamente a escala humana, uma vez que ambientes que oferecem
conforto e seguranca estimulam a permanéncia das pessoas e a escolha pelo
deslocamento a pé. Tal mudanga de comportamento reduz o consumo de energia e as
emissodes de carbono, conectando o planejamento local as metas da Agenda 2030 e do
PlaNAU, ao passo que a priorizagao da mobilidade ativa e do uso da bicicleta consolida-
se com uma estratégia de eficiéncia energética, conforme fundamenta o autor Gehl
(2013, p.105):

O trafego de bicicletas e pedestres utiliza menos recursos e afeta o meio
ambiente menos do que qualquer outra forma de transporte. Os
usuarios fornecem a energia e esta forma de transporte é barata, quase
silenciosa e nao poluente. [...] pedalar vai levar vocé trés vezes mais
longe do que caminhar, com a mesma quantidade de energia. Um carro
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consome sessenta vezes mais energia que pedalar e vinte vezes mais
que caminhar (Gehl, 2013, p.105).

Com base nessa premissa de Gehl (2013), constata-se que a mobilidade ativa
nao sobrecarrega o espago urbano, constituindo uma maneira inteligente de ocupacao.
A reducgado da dependéncia de infraestruturas pensadas para automoéveis resulta na
diminuicdo direta da emissdo de poluentes e gases de efeito estufa. Portanto, o
incentivar a caminhada e o ciclismo é uma estratégia de baixo impacto ambiental que

fortalece a resiliéncia urbana.

2.2 Arborizagao urbana: Elemento estrutural que transcende a estética

Nesse processo de revitalizacdo de cidades vivas, a arborizagdo urbana se
destaca como uma infraestrutura essencial. Segundo Gehl (2013), a inser¢cao de
vegetacdo n&do é uma solugéo temporaria, mas uma necessidade técnica para restaurar
a experiéncia do pedestre. A presencga de vegetacado diminui as distancias percebidas
e avalia o desgaste psicologico durante o percurso. Mascard; Mascar6 (2010) e Faria;
Assis; Colombo (2018) afirmam que a vegetagdo desempenha um papel no controle de
variaveis climaticas ignoradas pelo urbanismo ortodoxo, criando microclimas que
reduzem a temperatura das superficies e convidam ao convivio social.

A vegetacao urbana tem um papel organizador da paisagem, unindo o ambiente
natural ao ambiente construido. Essa necessidade € urgente em municipios cercados
por florestas remanescentes, onde a pavimentacdo asfaltica muitas vezes rompe
bruscamente com a paisagem natural. Nesses casos, a caréncia de arborizacéo
compromete o microclima local e gera desconexao visual. Mascaré; Mascaré (2010,
p.11) defendem uma integracao organica:

As formas que compbdem a paisagem, a natureza, deveriam ser
aproveitadas para criar uma continuidade entre o espago natural € o
construido, permitindo que a cidade se inscreva com facilidade no meio
natural, produzindo, assim, uma transicdo gradual do puramente
construido, do artificial para o natural através de matrizes da paisagem
(Mascaré; Mascaro, 2010, p.11).

Do ponto de vista paisagistico, arvores e arbustos atuam como componentes
que organizam e delimitam espagos urbanos. Por diversas formas, a vegetagao
harmoniza o espago, estabelece pontos de referéncia visual e suaviza a rigidez das
construcdes, tornando os ambientes mais acolhedores (Mascard; Mascaré, 2010). Em

relacdo aos aspectos microclimaticos, os mesmos autores destacam que a arborizacéo
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atua como um eficaz termorregulador, visto que, ao diminuir as temperaturas
superficiais, o0 sombreamento reduz a carga térmica sobre edificios e pavimentos.
Nesse contexto, Bernardes (2024) ressalta que a arborizagdo viaria atua como um
sistema de climatizacéo natural, capaz de diminuir a temperatura local entre 3,1 e 3,8°C.
Esse alivio no calor € o elemento crucial para tornar o deslocamento em uma
experiéncia sensorial agradavel, confirmando as ideias de conforto e vitalidade urbana
propostas por Gehl e Jacobs.

Além disso, a vegetagdo desempenha fungbes de protecdo contra ruidos e
purificacdo do ar. Macigos vegetais dissipam ondas sonoras, enquanto suas folhas
filtram particulas de poeiras e gases poluentes. As areas verdes, sob a perspectiva
socioeconémica, aumentam o valor do patrimdnio e diminuem o uso de energia para a
climatizagao artificial, sendo que, em bairros populares, desempenham funcbes
praticas, funcionando como fonte de alimentos e recursos para a medicina popular
(Mascaré; Mascaré, 2010).

Para além dos beneficios fisicos, as areas verdes tém um impacto na saude
mental e a escolha por areas sombreadas revela como a vegetagéo torna o ambiente
mais humano e propicia vida publica. Como afirma Gehl (2013, p.24), “0 homem é a
maior alegria do homem”. No entanto, para que as interagdes sociais acontegam, o
ambiente urbano precisa oferecer bem-estar sensorial e a conexao biofilica, ou a
necessidade humana de interacdo com a vida organica.

Essa perspectiva de vitalidade ja havia sido fundamentada por Jacobs (2011),
que argumenta que as cidades sao ambientes tdo naturais quanto colonias de outros
seres vivos. Segundo a autora, a presenga do verde qualifica o “balé da calgada”
(Jacobs, 2011, p. 53), promovendo sentimentos de pertencimento e mitigando o
isolamento e para que isso ocorra nao basta apenas ter diversidade de usos, é preciso
garantir conforto ambiental. Nesse sentido, a arborizagdo urbana deixa e ser apenas
estética para consolidar-se como uma infraestrutura vital, que viabiliza a permanéncia
de pessoas no espacgo publico por meio do controle do microclima (Mascaré; Mascard,
2010).

Em suma, a fundamentacdo tedrica indica que as cidades devem ser
consideradas como sistemas de complexidade organizada, nos quais a vegetagao, o
tracado viario e comportamento humano estdo interligados (Jacobs, 2011). Para
resgatar a escala humana e da caminhabilidade, é necessario que o ambiente

proporcione prote¢ao e conforto sensorial, caracteristicas que sdo potencializados pela
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presenga de arvores. Nesse contexto, a arborizagdo urbana desempenha seu papel
como uma infraestrutura vital, capaz de mitigar os danos do urbanismo ortodoxo que

priorizou o asfalto em detrimento das pessoas.

3 METODOLOGIA: ABORDAGEM HIBRIDA ENTRE O SAFARI URBANO E O
PLANAU

A presente investigacdo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
qualitativa, descritiva e exploratéria. O estudo adota uma abordagem hibrida que
associa a percepg¢ao da paisagem urbana sob a otica do pedestre ao diagnostico
técnico da infraestrutura verde, utilizando o municipio de Alto Capara6é - MG como
campo de estudo para analisar a correlacdo entre a arborizagdo urbana e a
caminhabilidade.

Como ferramenta de apoio a elaboracdo do trabalho, foram utilizadas as
plataformas de inteligéncia artificial generativa ChatGPT (OpenAl) e Gemini (Google)
para a revisdo gramatical, ortografica e de pontuagdo dos textos, bem como para o
aprimoramento de coesao e da fluidez textual. O ChatGPT também foi utilizado para
melhorar a resolu¢ao das imagens de classificagao do Safari Urbano adaptada (Cidade
Ativa, [S.d.]), sem alteragdo de seu conteudo. Todo o material revisado e as imagens
aprimoradas foram conferidos e validados pela autora antes de sua incorporacéo ao
trabalho, permanecendo sob sua responsabilidade todo o conteudo apresentado,

incluindo as analises, interpretagdes, resultados e conclusdes da pesquisa.

3.1 Delimitagao da area de estudo

A area selecionada para avaliagdo compreende o trecho urbano principal de Alto
Caparad (MG), que tem como eixo central a Avenida Pico da Bandeira e abrange, ao
longo de aproximadamente 2,45 km destacados em amarelo na Figura 1, o percurso
entre o Portal da Cidade e a Igreja Matriz. Para facilitar a analise, o trecho foi dividido
em cinco perfis, Perfil 1 (Figura 2), Perfil 2 (Figura 3), Perfil 3 (Figura 4), Perfil 4 (Figura
5) e Perfil 5 (Figura 6), permitindo uma avaliagdo mais detalhada das caracteristicas da

area.
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Figura 1 — Marcacao da area a ser avaliada e indicagdo dos pontos dos registros
fotog rficos

Perfil 1

Legenda:

Avenida Pico da Bandeira
=== Entradas Parque Nacional do Caparad
e Ri0 Caparad

Fonte: Google Earth, adaptado pela autora (2026).

Figura 2 — Perfil 1

. cotas’cm

A

Fonte: Acervo autora (206).
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Fonte: Acervo autora (2026).

Fonte: Acervo autora (2026).

Figura 6 — Perfil 5
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3.2 Procedimentos de coleta e sistema de classificagao: Safari Urbano

adaptada

Para o diagndstico da area, adota-se a metodologia do Safari Urbano adaptada,
ferramenta de avaliacdo técnica e participativa desenvolvida originalmente pela
prefeitura de Nova lorque e adequada no Brasil pela organizagéao Cidade Ativa ([S.d.]).
Este método consiste em uma caminhada técnica que visa identificar barreiras que
desestimulam o uso do espaco publico, servindo de base para propostas que priorizem
o conforto térmico e a seguranga de quem caminha.

A coleta de dados é realizada a partir da observacao direta, registro fotograficos
e imagens capturadas por VANT (veiculo aéreo nao tripulado). Conforme o guia de
avaliacao de calcadas, a experiéncia do pedestre é analisada sob as diretrizes que
enfatizam a caminhabilidade e a arborizagao:

I. Acessibilidade: verifica, em conformidade com as diretrizes da Norma Brasileira
(NBR) 9050 da Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2020), a
existéncia de faixa livre, continuidade do pavimento e auséncia de degraus ou
barreiras fisicas.

Il. Segurancga: analisa a seguranga percebida, pré-requisito para que o cidadao
aceite o convite para caminhar. Este critério baseia-se na teoria dos “olhos para
a rua” de Jane Jacobs (2011, p.35), verificando a permeabilidade visual entre
espacos publicos e privados, o fluxo constante de pessoas e a iluminagéo
eficiente, elementos que garantem a vigilancia informal e a vitalidade do espaco.

Ill. Escala do pedestre / complexidade: analisa se o térreo € atrativo e possui altura
adequada ao nivel dos olhos, além de elementos que aproximam a escala do
pedestre, como vitrines, acessos, mobiliario urbano, sinalizagdo e marquises.

IV. Sustentabilidade e resiliéncia climatica: avalia a presencga de arborizagao, jardins
e elementos de sombreamento que protejam o usuario durante o percurso,
integrando as metas da Regra 3-30-300 do PlaNAU.

A delimitagdo por estes quatros eixos (Acessibilidade, Seguranga, Escala do
pedestre / Complexidade e Sustentabilidade / Resiliéncia climatica) justifica pelo foco
detalhado da pesquisa na calgcada e com os parametros do PlaNAU. Critérios como
Conectividade e Diversidade, embora facam parte do Safari Urbano, foram
considerados apenas como informacdes de contexto. Optou-se por este recorte

estratégico devido a escala do trecho escolhido e por se tratar integrando as metas da
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Regra 3 e 300 do PlaNAU de um municipio de pequeno porte, cujas caracteristicas
urbanas tornam tais parametros menos aplicaveis.

Os dados coletados serédo sintetizados pela autora do artigo na ficha de analise
da calgada e apresentados de forma qualitativa por meio de uma pontuacdo da
experiéncia, utilizando uma escala iconografica (icones de satisfagao) para cada diretriz
avaliada, variando de muito ruim a muito bom. A analise dos dados da realidade local
de Alto Caparad, sera confrontada com as premissas de conforto, seguranca e

vitalidade urbana propostas no referencial tedrico.

3.3 Critérios técnicos de arborizagao PlaNAU

Para conferir rigor normativo a analise ambiental, os itens avaliados no eixo de
sustentabilidade seguirdo as diretrizes do PlaNAU, coordenado em 2025 pelo MMA.

A Regra 3-30-300 é baseada em trés parametros. O primeiro deles refere-se a
visibilidade: a meta estabelece que cada pessoa deve ser capaz de enxergar, no
minimo, trés arvores a partir de sua residéncia. O numero 30 diz respeito a cobertura
arbérea, determinando que cada bairro deve alcancgar, pelo menos, 30% de cobertura
vegetal. Por fim, o parametro 300 trata da proximidade, definindo que cada cidadao
deve morar a uma distancia maxima de 300 metros de uma area verde publica de
qualidade, como parques ou pragas.

Para melhor analise do trecho, utiliza-se a Regra 3-30-300 de forma adaptada,
aplicando apenas os parametros 3 e 300, por se tratar de um recorte da Avenida Pico
da Bandeira. O parametro 30 nao sera utilizado, uma vez que esta é a analise de um
trecho especifico e ndo de um bairro inteiro da cidade de Alto Capara6.

l. Regra 3-30-300 adaptada: Consiste na aplicagdo exclusiva dos parametros
3 e 300, compreendendo a verificagdo de ao menos trés arvores visiveis no
campo de visdo em um raio de até 100 metros no decorrer do percurso —
garantindo visual imediato com a natureza —, bem como a identificagcdo de
areas verdes publicas de qualidade em uma distancia maxima de 300 metros.

Il. Espaco-Arvore: Avaliagdo da adequacdo do espaco fisico na calgada para o

desenvolvimento das raizes e copas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO DO TRECHO URBANO DE ALTO CAPARAO
- MG

Alto Caparao € o municipio mineiro situado na Serra do Caparad, na divisa com
o estado do Espirito Santo (ES), e pertencente ao Circuito Turistico Pico da Bandeira.
Emancipada em 21 de dezembro de 1995, a cidade é relativamente jovem, celebrando
esse ano (2026), 31 anos de independéncia politica. Com uma area territorial de 103
km? e uma populacdo de 5.795 habitantes (Censo 2022), o municipio € amplamente
conhecido como a ‘porta de entrada’ para o Parque Nacional do Caparad, onde se
localiza o Pico da Bandeira, o terceiro ponto mais alto do Brasil, com 2.891,9 metros de
altitude (IBGE, 2023).

Conforme mencionado, a analise abrange os cerca de 2,45 km da Avenida Pico
da Bandeira (Figura 1 em amarelo), trecho situado entre o Portal da Cidade e a Igreja
Matriz da Imaculada Conceigcdo, no qual o diagndstico sera conduzido no sentido
ascendente. Por constituir o eixo estruturante e o principal acesso ao municipio e ao
Parque Nacional, a via configura-se como o espago de primeira impressao para os
turistas, apresentando relevancia cenografica por ser o eixo central ao redor do qual a
malha urbana se desenvolveu. Essa centralidade justifica a concentragcdo da maior

parte do comércio local e dos fluxos cotidianos observados ao longo de todo o percurso.

41 Diagnostico da Paisagem Urbana e critérios para avaliagao das calgadas:

Acessibilidade

Figura 7 — Critérios de acessibilidade para avaliagao

Descrigdo do conceito Elementos e pardmetros a serem considerados Como avaliar

Uma calgada acessivel pode ser utilizada Cheque os ftens observados durante a visita de campo
por diversos tipos de usudrios - de

@ se vocé selecionou até 2 itens

[WH]
Ia) diferentes idades e com capacidades Faixa livre minima de 1,20m (0,80 com elementos) D Pavimentagdo homogénea e sem obstéculos
<C distintas para Locomogao, viso, audigdo... . & 2 .

g Rebaixamento das calgadas junto as travessias Auséncia de degraus
_D.. Uma calgada acessfvel é uma calgada D Se D e 2 @ se vocé selecionou 3 ou 4 ftens
_:l' inclusiva, que incorpora diretrizes de Travessia em nivel D Sinalizagdo visual: placas para pedestres
[aa} acessibilidade e desenho universal e torna . .
(‘,"’ este espaco igualmente confortével para Inclinagdo transversal ndo excessiva D Sinalizagdo tatil: piso se vocé selecionou 5 ou 6 itens
w)
IC)J todos [:] Inclinag@o Longitudinal ndo excessiva D Sinalizagdo sonora: seméforos ©

se vocé selecionou entre 7 e 9 ftens

< ["]Poucas guias rebaixadas para carros (Max. 5) [ ] Continuidade da faixa livre (pavimento/nivel

Bueiros e tampas de caixa de inspecdo ordenados Qutros: a 5 S
D P e D 2 se vocé selecionou mais de 10 ftens

Fonte: Cidade Ativa ([S.d.]), adaptado pela autora (2026).

A metodologia do Safari Urbano elenca treze parametros e elementos como
critérios para a avaliacdo do quesito acessibilidade e a qualifica de acordo com o

numero de itens cumpridos. Para a avaliagao do trecho de estudo esses critérios foram
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avaliados em cada Perfil do trecho em estudo demonstrados nas Figuras 2, 3,4,5¢e 6

e resumidos na Tabela 1:

Tabela 1 — Avaliacao de Acessibilidade em cada Perfil
Perfil 1 Perfil 2 Perfil 3 Perfil 4 Perfil 5
ACESSIBILIDADE | 0 ra 2) (Figura 3) (Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
N° DE
CRITERIOS 3 4 4 4 4
ATENDIDOS

Observa-se, ao longo do percurso, que a acessibilidade € negligenciada e
fragmentada. Na Figura 2 (Perfil 1), Figura 5 (Perfil 4) e Figura 6 (Perfil 5), a continuidade
dos passeios € interrompida por rampas veiculares que criam degraus e barreiras
fisicas. Somada a essa obstrugao, a baixa qualidade dos revestimentos e 0 uso de pisos
escorregadios comprometem a seguranga do pedestre, como ilustrado no Perfil 3
(Figura 4). Nos Perfis 4 e 5 (Figuras 5 e 6, respectivamente), esse cenario € agravado
pela insercdo de arborizagdo em calgadas que ja eram estreitas, visto que a falta de
planejamento para o plantio reduziu ainda mais a largura util da calgada e gerou
obstaculos que prejudicam o fluxo dos pedestres e, consequentemente, comprometem
a caminhabilidade.

Essa fragmentacgao estrutural se estende a total auséncia de padronizagao nas
dimensdes das calgadas, o que fica evidente ao confrontar os extremos do percurso. O
Perfil 1 (Figura 2) revela um severo contraste espacial: um dos lados possui apenas 80
centimetros e barreiras que impossibilitam o uso — como um poste posicionado no
meio do fluxo —, enquanto o oposto conta com 2,80 metros, mas ¢é invalidado por uma
rampa com inclinagao transversal acentuada. No Perfil 5 (Figura 6), que encerra o
trecho, a assimetria persiste com passeios medindo 1,40 metros de um lado e 1,80
metros do outro. Contudo, nota-se uma evolugdo em relagéo ao inicio do trajeto, pois
essas larguras maiores garantem a manutengao da faixa livre e facilitam a locomocao,
apesar dos obstaculos mencionados.

Em contrapartida, nos Perfis 2 e 3 (Figuras 3 e 4, respectivamente), as calgadas
mostram-se acessiveis, com faixas livres e dimensdes confortaveis. Apesar dessas
secdes favoraveis, o percurso em sua totalidade carece de condi¢des adequadas e
possui poucas travessias em nivel, evidenciando que a avenida principal prioriza o fluxo
motorizado. Diante disso, o critério de acessibilidade obteve o conceito ‘Ruim’ (Figura

7), demonstrando que a desconexao da infraestrutura torna o ambiente hostil e
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prejudica a caminhabilidade de pedestres de todas as faixas etarias, tornando o

percurso pouco convidativo para a vida publica.

4.2 Diagnéstico da Paisagem Urbana e critérios para avaliagao das calgadas:

Seguranga

Figura 8 — Critérios de seguranca para avaliagdo

A i a z .
Descrigdo do conceito Elementos e pardmetros a serem considerados Como avaliar
Para garantir o uso das calgadas é Cheque os itens observados durante a visita de campo
necessario também que usudrios se sintam o @ se vocé selecionou até 2 ftens
< seguros. A sensagdo de seguranga estd D luminagso pdblica . Limpeza
e muito ligada & luminag@o, & noite, mas . Iluminag&o natural adequada . Conservagdo de espagos e edificios ” s "
Z também depende da presenca de outras @ se vocé selecionou 3 ou 4 ftens
< pessoas, da troca de olhares (“olhos na rua”, I Matsiptas entradas (minimo 5 em 100m) - Vitrines e janelas voltadas para calcada
o como diria Jane Jacobs). Mistura de usos do Diversidade de tipos de acesso (resid/comercial) Alta densidade populacional 8 5 §
= solo, transparéncia e visbilidade entre " u se vocé selecionou 5 ou 6 itens
LD espagos publicos e privados, densidade . Uso comercial ou residencial no térreo D Grande niimero de pessoas na calcada
L lacional, | 30 do o :
POpLACoNas, LIIpeca 8 Conseryageo. dos 3 ércio - se vocé selecionou entre 7 e 9 itens
(Va] espacos e edificacBes ajudam a construir . Grades/ muros opacos pouco extensos (max. 30m) . Portdes de comércio “transparentes’
essa sensacdo de seguranca. D Grades/muros com altura méxima de 1,20m D OQutros:
se vocé selecionou mais de 10 itens

Fonte: Cidade Ativa ([S.d.]), adaptado pela autora (2026).

A metodologia do Safari Urbano elenca treze paradmetros e elementos como
critérios para a avaliacao do quesito seguranga e a qualifica de acordo com o numero
de itens cumpridos. Para a avaliagdo do trecho de estudo esses critérios foram
avaliados em cada Perfil do trecho em estudo demonstrados nas Figuras 2, 3,4,5e 6

e resumidos na Tabela 2:

Tabela 2 — Avaliagéo de Seguranca em cada Perfil
Perfil 1 Perfil 2 Perfil 3 Perfil 4 Perfil 5
SEGURANCA (Figura 2) (Figura 3) (Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
N° DE
CRITERIOS 8 9 9 7 9
ATENDIDOS

Em analise seguindo tais critérios, observa-se no Perfil 1 (Figura 2), a presenca
de um muro extenso logo no inicio do percurso, o que transmite uma sensacao de
inseguranga aos usuarios, agravada pelo fato de a calgada ser praticamente inexistente.
Tal cenario € particularmente critico por se tratar de um dos principais ‘cartdes-postais’
da cidade, onde a falta de permeabilidade visual compromete a vitalidade urbana e o
convite ao caminhar.

Esse cenario de aridez é atenuado ao longo do Perfil 2 (Figura 3), onde se
observa o uso misto do solo, com pavimentos térreos comerciais e superiores

residenciais. A predominancia de fachadas ativas, com vitrines e janelas voltadas para
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0 passeio, promove transparéncia e permeabilidade visual, o que favorece a vigilancia
informal e reforga a seguranca percebida.

De madeira geral, a seguranga € potencializada pela morfologia urbana local,
cujas edificacbes de altura reduzida respeitam a escala do pedestre e garantem
iluminagao natural adequada em todos os perfis analisados (Figuras 2, 3, 4, 5 e 6).
Adicionalmente, a Avenida Pico da Bandeira apresenta niveis satisfatorios de limpeza
e conservagao, sendo um espago bem cuidado pela comunidade, apesar da caréncia
de mobiliario urbano, como lixeiras.

Por reunir esse conjunto de caracteristicas fisicas e sociais, o quesito segurancga
obteve o conceito ‘Bom’ (Figura 8). Ressalta-se, contudo, que a iluminacao publica
ainda carece de melhorias para assegurar o conforto dos usuarios durante o periodo

noturno.

4.3 Diagnéstico da Paisagem Urbana e critérios para avaliagao das calgadas:

Escala do pedestre / complexidade

Figura 9 — Critérios de escala do pedestre / complexidade para avaliagao

T ; a 8 i
~ Descricdo do conceito Elementos e pardmetros a serem considerados Como avaliar
alcadas atrativas, interessantes, sdo Cheque os itens observados durante a visita de campo
w - a " < 1.
5 a caladas também defenhadas na escala . Altiraidotérrespé dieitoc s . Miscsiopacosiaoics;extansos inaxcaon) @ se vocé selecionou até 2 ftens
vkfiPza| de percepco sensorial do pedestre. Longe
[@\@] | de serem espacos estéticos, as calgadas séo | [ | Fachadas/lotes estreitos (max. 6m) [] Mtiptas entradas (minimo 5 em 100m) R )
TR percebidas em movimento - e por isso a se vocé selecionou 3 ou 4 ftens
AN cormplexidade deste ambiente & tio [ Etementos verticais constantes (a cada 6m) [ presenca de mobitisrio urbano
(@B ortante. O plano do edificio deve ser ‘ i N ) .,
(@) E atrativo;~deve possu- escala:adequada‘s D Recuos estreitos (Max. 5m) D Usos na calgada (cafés/restaurantes) e se vocé selecionou 5 ou 6 ftens
@) 2itura do olhar do pedestre, elementos de | [ ] rachada com diversas cores, texturas, materiais [l Vitrnes e janelas voltadas para calcada
- O interesse como vitrines, acessos, detalhes o~ 5
< arquitetnicos. Mudangas de textura e cor | [Jl] Presenga de marquises, toldos I Uso comercial ou residencial no térreo se vocé selecionou entre 7 e 9 ftens
9] ddo ritmo ao passeio, enquanto mobiliario e
m elementos como marquises e sinalizagio i Presenca de sinalizagdo de estabelecimentos D Auséncia de garagem no recuo frontal ” . . "
aproximam a calgada a escala do pedestre. se vocé selecionou mais de 10 ftens

Fonte: Cidade Ativa ([S.d.]), adaptado pela autora (2026).

A metodologia do Safari Urbano elenca quatorze parametros e elementos como
critérios para a avaliacdo do quesito escala do pedestre/ complexidade e a qualifica de
acordo com o numero de itens cumpridos. Para a avaliagdo do trecho de estudo esses
critérios foram avaliados em cada Perfil do trecho em estudo demonstrados nas Figuras

2,3,4,5 e 6 eresumidos na Tabela 3:

Tabela 3 — Avaliacdo de Escala do pedestre / complexidade em cada Perfil
ESCALA DO Perfil 1 Perfil 2 Perfil 3 Perfil 4 Perfil 5
PEDESTRE / (Figura 2) (Figura 3) (Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
COMPLEXIDADE gu gu gu gu gu
N° DE
CRITERIOS 6 6 6 6 6
ATENDIDOS
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Em analise desse quesito ao longo do trecho, observa-se a presenca de
marquises e, conforme ilustrado no Perfil 2 (Figura 3), a existéncia de toldos nas areas
comerciais, elementos que auxiliam na protegédo das lojas e, consequentemente, dos
pedestres durante o percurso. Constata-se também que o pavimento térreo apresenta
um pé-direito que nao ultrapassa os 5 metros de altura em todos os Perfis analisados.
Essa caracteristica arquiteténica € fundamental para o respeito a escala humana, ao
campo de visdo e a percepgao sensorial do caminhante, favorecendo uma experiéncia
urbana marcada pelo conforto e pela riqueza de detalhes ao nivel dos olhos.

Em funcéo dessas caracteristicas, o quesito escala do pedestre / complexidade
obteve o conceito ‘Regular’ (Figura 9). Embora os elementos de protegao e conforto
(marquises e toldos) ocorram em baixa densidade no decorrer da via, a atratividade e a
seguranga do percurso séo reforgadas pela presenga de pouco muros opacos e pela
predominancia de vitrines e aberturas voltadas para o passeio, 0 que garante a
permeabilidade visual e a vigilancia informal. Além disso, por se tratar do eixo principal
do municipio, identifica-se o uso misto do solo (residencial, comercial e institucional),
fator fundamental para a vitalidade urbana e para a manutengdo da seguranga nas

calgcadas.

4.4 Diagnostico da Paisagem Urbana e critérios para avaliagao das calgadas:

Sustentabilidade / resiliéncia climatica + Parametros do PlaNAU

Figura 13 — Critérios de sustentabilidade / resiliéncia climatica para avaliagao

Descrigdo do conceito Elementos e parametros a serem considerados Como avaliar

Calgadas devem estar adequadas a Cheque os itens observados durante a visita de campo
contextos ambientais Locais e devem ser

desenhadas para responder s interpéries e
mudangas climéticas. Arborizacdo destes D Jardins de chuva/canteiros nas calgadas [ ] Arborizagéio no recuo frontal
espacos é importante para ajudar a reduzir
os efeitos da ilha de calor e garantir o D Piso drenante - Toldos/marquises

conforto.do pedestre: /Ao mesmo;tempo, ["] Grethas ou canaletas para drenagem [ Lixeiras @

[ ] Arborizagao (min.1 érvore a cada 10m) [] sardins no recuo frontal dos Lotes se vocé selecionou até 1 item

se vocé selecionou 2 itens

canteiros e jardins de chuva podem auxiliar se vocé selecionou 3 ou 4 itens
na drenagem de aguas pluviais, garantindo D Outros:
seguranca para quem caminha. Elementos
que protejam usudrios da chuva ou
insolag@o, como marquises, sdo
importantes. Avalie também a
qualidade/origem dos materiais usados.

Fonte: Cidade Ativa ([S.d.]), adaptado pela autora (2026).
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se vocé selecionou mais de 7 itens
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A metodologia do Safari Urbano elenca oito parametros e elementos como
critérios para a avaliagdo do quesito sustentabilidade/ resiliéncia climatica e a qualifica
de acordo com o numero de itens cumpridos. Para a avaliacdo do trecho de estudo

esses critérios foram avaliados em cada Perfil, porém o quesito arborizacao foi avaliado
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segundo os parametros do PlaNAU, com dados referentes a cada trecho em estudo,

demonstrados nas Figuras 2, 3, 4, 5 e 6, resumidos na Tabela 4

Tabela 4 — Avaliacao de Sustentabilidade / resiliéncia climatica + PlaNAU em cada Perfil
SUSTENTABILIDADE Perfil 1 Perfil 2 Perfil 3 Perfil 4 Perfil 5
/ RESILIENCIA (Figura 2) (Figura 3) (Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
CLIMATICA
N° DE CRITERIOS 1 1 1 1 1
ATENDIDOS

Conforme observado nas analises dos perfis, o trecho apresenta uma severa
escassez de vegetacdo urbana, fator que desestimula o transporte ativo e reforgca a
dependéncia de veiculos motorizados devido a auséncia de sombreamento,
impactando negativamente o conforto térmico. Embora existam arvores em pontos
isolados nos Perfis 3, 4 e 5 (Figuras 4, 5, e 6), a analise baseada nos parametros do
PlaNAU revela que o espaco destinado a essas arvores nas calgcadas é inadequado.
Conforme ilustrado na ampliagao dos Perfis 3, e 4 (Figuras 10 e 11, respectivamente),
a auséncia de golas regulares prejudica o desenvolvimento biologico — podendo
ocasionar o sufocamento das raizes e o apodrecimento do tronco — e gera danos
estruturais a pavimentacdo. Tais patologias criam desniveis que invalidam a
acessibilidade universal e comprometem a caminhabilidade. Somado a isso, as
dimensobes reduzidas do passeio resultam em golas subdimensionadas que limitam o

pleno desenvolvimento radicular, cenario também observado no Perfil 5 (Figura 6).

Figura 10 — Ampliag&o Perfil 3

Zzr

Fonte: cervo utr (226).

PR
Fonte: Acervo autora (2026).

Embora tenham sido contabilizados seis arvores ao longo de todo o percurso
analisado, o trecho ndo atende as metas do PlaNAU devido a acentuada dispersao dos

espéecimes, o que impede que o pedestre tenha ao menos trés arvores em seu campo
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de visao de forma simultanea. A primeira arvore do percurso (Figura 4) localiza-se apos
aproximadamente 1,60 km de trajeto sem qualquer arborizagdo viario. O conjunto
seguinte (Figura 5) situa-se a 300 metros de distancia, enquanto o ultimo exemplar
(Figura 6) esta posicionado a cerca de 160 metros do grupo anterior. Essa
fragmentacao falha em garantir o contato visual imediato com a natureza, critério
essencial para o bem-estar sensorial e o conforto térmico.

Adicionalmente, nota-se que as areas verdes publicas destinadas a permanéncia
e ao lazer sao praticamente inexistentes, visto que o trecho carece de espagos de
qualidade em uma distancia maxima de 300 metros, conforme os parametros
estabelecidos pelo PlaNAU. Apenas ao final do percurso, na praga da Igreja Matriz,
encontra-se um local de convivio social (Figura 12), que, contudo, ainda carece de
densidade vegetal para proporcionar sombra adequada. Essa lacuna infraestrutural
evidencia um planejamento voltado estritamente ao fluxo viario que, ao negligenciar a
seguranca e o sentimento de pertencimento do cidadao, culmina no conceito ‘Péssimo’
para o quesito Sustentabilidade / Resiliéncia Climatica (Figura 13), dada a inexisténcia
de jardins de chuva, canteiros permeaveis, sistemas de drenagem eficientes e

mobiliario basico, como lixeiras.

Figura 12 — Trecho principal somente com uma area de convivio

=4

Fonte: Acervo autora (2026).
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4.5 Correlagao Tedrica e Potencialidades Urbanisticas

A Avenida Pico da Bandeira revela um cenario de contrastes onde as caréncias
de infraestrutura convivem com potencialidades urbanisticas fundamentais para a
promocgéo da caminhabilidade o resgaste da vitalidade urbana. Embora o diagnostico
aponte falhas criticas na acessibilidade e na arborizagdo, o trecho preserva
caracteristicas morfoldgicas que favorecem a escala humana, conceito central na obra
de Jan Gehl (2013). O Quadro 1 sintetiza a classificagdo da experiéncia do pedestre,

permitindo uma compreensao mais clara dos aspectos avaliados.

Quadro 1 — Critérios para classificagao qualitativa da calcada

Metodologia Safari Urbano adaptada - classificagao para avaliagao das calgcadas

Acessibilidade Sequranca Escala do Pedestre / Sustentabilidade /
9 ¢ Complexidade Resiliéncia climatica
Ruim Bom Regular

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

Um dos pontos positivos mais relevantes identificados em campo € o gabarito
das edificagdes, cujos pavimentos térreos mantém-se abaixo dos cinco metros de
altura. Conforme defende Gehl (2013), essa proporgcao € essencial para a percepgao
sensorial do caminhante, pois permite que a cidade seja vivenciada ao nivel dos olhos,
garantindo que o pedestre ndo se sinta oprimido por grandes massas construidas e
viabilizando uma caminhabilidade interessante. Somado a isso, a presenca de
marquises e toldos, embora dispersos, oferece elementos de protegcao e conforto que
convidam a permanéncia, reforgando a atratividade do percurso.

Outra potencialidade expressiva € o uso misto do solo (residencial e comercial)
e a predominancia de fachadas ativas com vitrines voltadas para o passeio publico. Tais
elementos corroboram a teoria dos “olhos para a rua” de Jane Jacobs (2011, p. 35),
assegurando que o espaco publico ndo seja apenas um canal de fluxo, mas um local
de vigilancia informal e seguranga percebida, condigbes indispensaveis para uma
caminhabilidade proveitosa e segura. Essa base de uso diversificado é o suporte
necessario para o que a autora define como o “balé das calgadas” (2011, p. 53), a
vitalidade gerada pela interagao cotidiana.
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Entretanto, a consolidagéo da caminhabilidade fruitiva* encontra barreiras fisicas
severas na infraestrutura das calgadas. O diagnéstico revela que a acessibilidade
fragmentada, marcada pelo descumprimento sistematico da NBR 9050 (2020) e pela
presenga de rampas veiculares invasivas, anula o convite ao caminhar defendido por
Gehl (2013). Como o pedestre é frequentemente forgado a utilizar o leito carrogavel
devido a obstaculos e calgadas estreitas, a infraestrutura atual descaracteriza a fungao
social da rua, tornando o deslocamento uma tarefa exaustiva e pouco inclusiva, o que
compromete a caminhabilidade e impede a plena apropriacao do espago publico pelo
cidadao.

Somada a precariedade das calgadas, a caréncia de infraestrutura verde agrava
o desconforto térmico e a descontinuidade com a paisagem. A escassez de vegetagao
viaria e a dispersao de arvores que descumprem a Regra 3-300 adaptada do PlaNAU
(Brasil, 2026) evidenciam um planejamento que ainda prioriza a fluidez veicular em
detrimento da resiliéncia climatica. Sem o sombreamento adequado e areas de respiro,
a avenida reforga a ruptura entre o cenario natural da Serra e o ambiente construido,
contrariando a defesa de Mascar6 e Mascar6 (2010) de que a vegetagdo deve atuar
como elemento organizador da paisagem, capaz de criar uma transigdo gradual e
harmdnica no recinto urbano.

Em suma, a Avenida Pico da Bandeira ja possui a estrutura fisica necessaria
para uma transicdo urbana focada nas pessoas. O desafio reside em conciliar as
adequacgodes de acessibilidade no passeio publico com a integragédo da vegetagao como
elemento organizador da paisagem. Essa estratégia € capaz de criar a continuidade
gradual entre o ambiente construido e o cenario natural exuberante de Alto Caparad,
transformando o percurso em um convite efetivo ao caminhar e a permanéncia. Ao tratar
o0 desenho da calgada e a infraestrutura verde de forma indissociavel, o municipio
consolidara o resgate da escala humana e pela efetivagdo da caminhabilidade,

corroborando com os fundamentos de Jan Gehl (2013) e Mascar6 e Mascaro (2010).

40 termo caminhabilidade fruitiva é a qualidade do ambiente urbano que transforma a caminhada em
uma experiéncia sensorial e de contemplagéo. Mais do que a simples mobilidade funcional, ela busca
promover o prazer de explorar a cidade a pé, valorizando paisagens, espacgos de convivéncia e a
interacao social.



27

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A caréncia de arborizacao e a precariedade da acessibilidade em Alto Caparad
(MG) revelam-se como falhas criticas de infraestrutura que transcendem a estética e
comprometem diretamente a caminhabilidade no eixo central do municipio. A vegetagao
urbana, ao atuar como um sistema de climatizacdo natural, e as calgadas acessiveis,
ao garantirem rotas continuas e seguras, s&o 0s suportes indispensaveis para que o
pedestre aceite o convite ao caminhar. Sem o conforto térmico e com a presencga de
obstaculos fisicos que descumprem normas técnicas, o deslocamento na Avenida Pico
da Bandeira torna-se uma tarefa exaustiva, o que desestimula a mobilidade ativa e
obriga o pedestre a compartilhar o leito carrogavel com o fluxo motorizado, reforgando
a dependéncia do automoével.

No entanto, este diagndstico revela que o municipio preserva potencialidades
urbanisticas valiosas, que servem como base para uma transi¢ao urbana de qualidade.
Um dos pontos positivos centrais € o respeito a escala humana, evidenciado pelo
gabarito das edificagbes que, em sua maioria, ndo ultrapassam os cinco metros de
altura no pavimento térreo. Essa caracteristica, somada ao uso misto do solo e a
presenca de fachadas ativas com vitrines voltadas para o passeio, favorece a
transparéncia e vigilancia informal através dos olhares voltados para a rua,
assegurando a vitalidade social necessaria para transformar o espago publico em um
local de destino, e ndo apenas de passagem.

Como sintese, a transformacao de Alto Caparaé (MG) depende da superagao de
um modelo que priorizou o automovel, integrando a vegetacdo como elemento
estruturante da via. Ao tratar a acessibilidade do passeio publico e a infraestrutura verde
de forma indissociavel, a gestéo local podera consolidar uma rede de mobilidade urbana
efetivamente projetada para as pessoas. Somente através dessa integragcdo sera
possivel mitigar a aridez do ambiente construido e restabelecer a harmonia definitiva
entre a serra e o asfalto, garantindo que a Avenida Pico da Bandeira deixe de ser
apenas um local de fluxo para se tornar um espaco de permanéncia e identidade

comunitaria.
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