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RESUMO

O ambiente residencial participa da organizagdo das rotinas, das atividades e das
relagdes estabelecidas no cotidiano, podendo favorecer ou dificultar a permanéncia
e a apropriagdo dos espacos. Para pessoas com Transtorno do Espectro Autista,
essa relagdo também é influenciada pelas diferentes formas de perceber e
responder a sons, luzes, texturas, odores, movimentos e demais estimulos
presentes na habitagdo. Este estudo teve como objetivo compreender de que
maneira a organizagao espacial, a previsibilidade dos ambientes e o controle dos
estimulos sensoriais podem contribuir para a adequacio de espacgos residenciais as
necessidades de pessoas com Transtorno do Espectro Autista. A pesquisa
caracterizou-se como qualitativa, exploratéria, descritiva e de natureza aplicada,
sendo desenvolvida em duas etapas. Inicialmente, realizou-se uma revisao
bibliografica sobre autismo, processamento sensorial, experiéncia espacial e
estratégias projetuais. Em seguida, foram analisados dois projetos residenciais: a
Suite Refugio do Autista, apresentada no Espirito Santo em 2024, e o espaco ludico
inclusivo desenvolvido por Sarah Barnard Design, divulgado em 2025. Os resultados
demonstraram que solugdes relacionadas ao controle acustico, a compartimentacgao,
ao zoneamento sensorial, ao sequenciamento dos ambientes, aos espacos de
transicdo, a segurangca e a criagdo de areas de refugio foram incorporadas de
formas distintas nos projetos. Também se observou que a adequagéo residencial
nao depende apenas da reducdo dos estimulos, mas da possibilidade de oferecer
ambientes com diferentes condicbes de uso, movimento, permanéncia e
afastamento. Concluiu-se que n&o existe uma configuragdo residencial unica
aplicavel a todas as pessoas com Transtorno do Espectro Autista, sendo necessario
considerar o perfil sensorial, as preferéncias e a rotina de cada usuario para que a

habitacdo favoreca autonomia, orientacdo e apropriacdo do espaco.

Palavras-chave: Arquitetura residencial; Transtorno do Espectro Autista;

Processamento sensorial; Experiéncia espacial; Regulagéo sensorial.



ABSTRACT

O The residential environment contributes to the organization of routines, activities,
and relationships established in everyday life, and may either facilitate or hinder the
use and appropriation of space. For people with Autism Spectrum Disorder, this
relationship is also influenced by different ways of perceiving and responding to
sounds, lights, textures, odors, movement, and other stimuli present in the home.
This study aimed to understand how spatial organization, environmental
predictability, and sensory stimulus control can contribute to adapting residential
spaces to the needs of people with Autism Spectrum Disorder. The research was
qualitative, exploratory, descriptive, and applied in nature, and was conducted in two
stages. First, a literature review was carried out on autism, sensory processing,
spatial experience, and design strategies. Subsequently, two residential projects
were analyzed: the Autistic Refuge Suite, presented in Espirito Santo in 2024, and
the inclusive play space developed by Sarah Barnard Design and published in 2025.
The results showed that solutions related to acoustic control, compartmentalization,
sensory zoning, spatial sequencing, transition spaces, safety, and the creation of
refuge areas were incorporated differently in each project. It was also observed that
residential adaptation does not depend solely on reducing stimuli, but on offering
environments with different conditions for use, movement, permanence, and
withdrawal. It was concluded that there is no single residential configuration suitable
for all people with Autism Spectrum Disorder, making it necessary to consider each
user’s sensory profile, preferences, and routine so that the home can support

autonomy, orientation, and appropriation of space.

Keywords: Residential architecture; Autism Spectrum Disorder; Sensory processing;
Spatial experience; Sensory regulation.
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1 INTRODUGCAO

A arquitetura residencial participa da organizagdo do cotidiano de seus
usuarios, influenciando a realizagcdo de atividades, as relagdes estabelecidas no
espaco e as experiéncias produzidas no ambiente doméstico. Para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), as caracteristicas fisicas da habitagdo podem
adquirir maior relevancia em razdo das diferentes formas de percepcdo e
processamento dos estimulos presentes no ambiente.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, em
sua quinta edicdo revisada, o Transtorno do Espectro Autista € uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades persistentes na comunicacéo e
na interagao social, associadas a padrdes restritos e repetitivos de comportamentos,
atividades ou interesses (American Psychiatric Association, 2022). O manual também
reconhece alteracbes na responsividade sensorial, que podem envolver respostas
intensificadas, reduzidas ou incomuns a sons, luzes, texturas, temperaturas,
movimentos e outros estimulos ambientais.

Essas caracteristicas sensoriais variam entre os individuos e podem se
manifestar de maneiras distintas ao longo da vida. Enquanto algumas pessoas
apresentam desconforto diante de ruidos, iluminacao intensa, determinados materiais
ou excesso de informagdes visuais, outras podem buscar estimulos sensoriais mais
acentuados. Dessa forma, ndo existe uma configuracdo espacial unica que seja
adequada a todas as pessoas com TEA, sendo necessario considerar as
particularidades dos usuarios e as atividades realizadas em cada ambiente.

No contexto residencial, a organizagdo dos espacos, a distribuicdo dos
ambientes, a transigao entre areas, o controle da iluminag&o e dos ruidos, a escolha
dos materiais e a possibilidade de personalizagdo podem contribuir para a construgao
de uma rotina mais previsivel. A residéncia, além de atender as fungdes de abrigo e
permanéncia, constitui o espago no qual ocorrem atividades de descanso,
alimentacdo, higiene, convivéncia, estudo, lazer e cuidado. Por esse motivo,
inadequagdes na configuracdo espacial podem ampliar situagcdes de desconforto,
enquanto solugdes projetuais compativeis com o perfil dos moradores podem
favorecer a autonomia, a segurancga e o uso cotidiano dos ambientes (Mostafa, 2018).

Apesar da ampliagao das discussoes relacionadas a acessibilidade e a inclusédo
no ambiente construido, as demandas de pessoas com TEA ainda sdo pouco



incorporadas aos projetos residenciais. Parte das normas e diretrizes de
acessibilidade concentra-se nas condi¢gdes fisicas de deslocamento, alcance e
utilizacdo dos espacgos, sem abordar de maneira aprofundada as diferencas
relacionadas ao processamento sensorial. Essa condicdo pode resultar em habitagdes
formalmente acessiveis, mas pouco adequadas as necessidades sensoriais e
comportamentais de seus usuarios.

No ambito da arquitetura residencial, essa lacuna se torna evidente pela
quantidade ainda limitada de parémetros projetuais destinados a organizagdo de
ambientes para pessoas com TEA. Estudos apontam que as pesquisas existentes se
concentram principalmente em escolas, clinicas e instituicdes de atendimento,
enquanto o espago domestico recebe menor atencdo, embora seja utilizado de forma
continua e esteja relacionado a construgdo das rotinas individuais e familiares
(Ramos; Lopes, 2024).

Revisbes recentes também identificam a auséncia de diretrizes consolidadas
para a elaboracdo de habitacbes unifamiliares destinadas a esse publico,
especialmente no contexto brasileiro. A falta de critérios projetuais pode levar a
reproducado de solugdes residenciais padronizadas, que nem sempre consideram
aspectos como previsibilidade espacial, legibilidade dos ambientes, transicoes
graduais, controle dos estimulos e possibilidade de adaptacdo dos espagos as
particularidades dos moradores (Ferraz et al., 2025).

Nesse sentido, o projeto residencial voltado as pessoas com TEA n&o deve ser
compreendido como a formulagdo de uma tipologia isolada ou de um modelo universal
de habitacdo. Trata-se de reconhecer que determinadas decisdes arquitetbnicas
podem reduzir estimulos indesejados, facilitar a compreenséo dos espacgos e permitir
que o ambiente seja adaptado as necessidades de seus usuarios. Essa abordagem
envolve tanto a organizag&o funcional da residéncia quanto a definigdo de elementos
construtivos, materiais, sistemas de iluminagao, condigbes acusticas e possibilidades
de separacao ou integragado dos ambientes.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo compreender de que
maneira a organizagao espacial, a previsibilidade dos ambientes e o controle dos
estimulos sensoriais podem contribuir para a adequacao de espacos residenciais as
necessidades de pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

A pesquisa justifica-se pela presenca ainda limitada das demandas sensoriais e
comportamentais associadas ao TEA nas discussdes e praticas relacionadas a



arquitetura residencial, mesmo sendo a habitacdo o espac¢o no qual se desenvolvem
grande parte das atividades cotidianas e das relagbes familiares. A adogcdo de
solugdes padronizadas, que n&o consideram as diferentes formas de percepgéo e
interacdo com o ambiente, pode gerar desconfortos e dificultar a apropriagdo dos
espacos por seus usuarios. Assim, o estudo mostra-se relevante ao ampliar a
discussao sobre solugbes arquitetbnicas relacionadas a organizagéo, a legibilidade e
as transicdes espaciais, bem como ao controle dos estimulos ambientais, oferecendo
subsidios para a concepcado e a adaptacdo de residéncias que reconhegcam a
diversidade de caracteristicas e necessidades das pessoas com TEA, sem
estabelecer um modelo unico de habitacao.

2 REFERENCIAL TEORICO

A relagdo entre pessoas com Transtorno do Espectro Autista e o ambiente
construido envolve diferentes formas de percepcédo, interpretacdo e resposta aos
estimulos presentes no espaco. No ambiente residencial, essa relacdo se manifesta
nas atividades cotidianas, nos deslocamentos, na organizagdo das rotinas e nas
possibilidades de permanéncia e autonomia dos usuarios.

As diferengas no processamento sensorial ajudam a compreender por que
determinados sons, luzes, texturas, odores ou configuragbes espaciais podem
produzir conforto para algumas pessoas e desconforto para outras. Por esse motivo, a
discussdo sobre o TEA ndo pode ser dissociada da forma como o usuario percebe e
utiliza os ambientes, especialmente quando se considera a diversidade de
caracteristicas existente dentro do espectro.

A partir dessa compreensao, o referencial articula o processamento sensorial a
experiéncia espacial e as decisdes arquitetdnicas aplicadas a residéncia. A analise
considera aspectos como legibilidade, previsibilidade, organizacdo dos ambientes,
controle dos estimulos, transicbes espaciais, espagos de refugio e segurancga,
formando a base para a leitura dos projetos residenciais apresentados posteriormente.

2 O Transtorno do Espectro Autista e o Processamento Sensorial

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado pelo Manual Diagnostico

e Estatistico de Transtornos Mentais, em sua quinta edi¢do revisada, como uma



condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por diferencas persistentes na
comunicagcdo e na interagdo social, associadas a presenca de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Para fins diagnosticos, essas
caracteristicas sdo organizadas em dois dominios: o dominio A, relacionado a
comunicagdo e a interagdo social reciproca, e o dominio B, que abrange
comportamentos repetitivos, necessidade de uniformidade, interesses restritos e
alteracées na resposta aos estimulos sensoriais (American Psychiatric Association,
2022).

A utilizagdo do termo ‘“espectro” esta relacionada a diversidade de
manifestagbes apresentadas pelas pessoas com TEA. As caracteristicas, as
necessidades de suporte e as formas de interagdo com outras pessoas e com 0
ambiente variam entre os individuos, ndo sendo possivel estabelecer um perfil unico
que represente todas as pessoas diagnosticadas. Além das diferengcas na
comunicagdo, no comportamento e na autonomia, também existem variacbes na
maneira como os estimulos sensoriais sdo percebidos, organizados e respondidos.
Nesse sentido, Bosa (2006) observa que a heterogeneidade presente no autismo
impede a adogdo de uma unica forma de intervengdo, demandando abordagens
ajustadas as caracteristicas de cada individuo.

Essa diversidade também deve ser considerada na relagao entre a pessoa com
TEA e o espago construido. Um ambiente que se mostra confortavel para determinado
usuario pode produzir incbmodo ou desorientacdo para outro, pois os estimulos
existentes no espaco ndo sao processados de maneira uniforme. Sons, luzes, cores,
texturas, odores, temperaturas, movimentos e informagdes visuais podem ser
percebidos com intensidades distintas, influenciando a permanéncia, o deslocamento
e a realizagdo das atividades cotidianas. Dessa maneira, compreender as
caracteristicas sensoriais associadas ao TEA contribui para analisar como as
condi¢cdes ambientais podem facilitar ou dificultar o uso dos espacos.

O processamento sensorial refere-se a maneira como o sistema nervoso
recebe, interpreta, organiza e responde as informagdes provenientes do ambiente e
do proprio corpo. Esse processo permite reconhecer os estimulos, atribuir significado
as informacbes recebidas e produzir respostas compativeis com cada situagao.
Embora o processamento sensorial faga parte da experiéncia de todas as pessoas,
individuos com TEA podem apresentar respostas diferentes em relacéo a intensidade,
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a duracdo e a natureza dos estimulos, o que interfere na forma como percebem e
utilizam o ambiente construido (Martins; Franklin, 2023).

As diferengas no processamento sensorial podem envolver os sistemas visual,
auditivo, tatil, olfativo, gustativo, vestibular e proprioceptivo. O sistema visual esta
relacionado a percepgao de luzes, cores, formas, contrastes e movimentos; o auditivo
envolve a identificagdo e a organizagédo dos sons; e o tatil corresponde as sensagdes
produzidas pelo contato com superficies, objetos, roupas e outras pessoas. O sistema
olfativo refere-se aos odores, enquanto o gustativo esta associado a percepgao de
sabores e texturas dos alimentos. O sistema vestibular participa da percepcéo do
equilibrio e do movimento corporal, e o proprioceptivo permite reconhecer a posi¢gao
do corpo e a intensidade dos movimentos realizados.

Esses sistemas atuam de maneira conjunta durante a interagdo com o
ambiente. Ao entrar em um cdmodo, por exemplo, o usuario pode perceber
simultaneamente a iluminacéo, os sons produzidos por equipamentos, a temperatura,
os odores, os materiais de revestimento e a disposicdo dos objetos. Para algumas
pessoas com TEA, a presenga simultanea dessas informagdes pode dificultar a
identificacdo dos estimulos relevantes e a organizagdo de uma resposta. Assim, a
experiéncia espacial ndo depende apenas da existéncia isolada de determinado
estimulo, mas também da combinacéo entre diferentes informagdes sensoriais e da
possibilidade de antecipar ou controlar sua ocorréncia.

As alteragdes na responsividade sensorial podem se manifestar por meio da
hiper-reatividade, da hipo-reatividade ou da busca por determinados estimulos. Na
hiper-reatividade, os estimulos s&o percebidos de maneira intensificada, fazendo com
que situagdes consideradas comuns por outras pessoas sejam experimentadas como
desconfortaveis ou mesmo dolorosas. Ruidos de eletrodomeésticos, alarmes,
conversas simultaneas, iluminacdo fluorescente, reflexos, etiquetas em roupas,
determinadas superficies e mudangas de temperatura podem provocar incémodo e
dificultar a permanéncia no ambiente (Bogdashina, 2016).

A sensibilidade auditiva pode fazer com que sons continuos ou inesperados
interfiram na concentragao e na realizagao das atividades. Equipamentos domésticos,
descargas sanitarias, campainhas e ruidos provenientes de ambientes vizinhos
podem adquirir maior intensidade para o usuario. No campo visual, a iluminagao
excessiva, a incidéncia direta de luz, o uso de cores contrastantes, superficies

reflexivas e ambientes com grande quantidade de objetos podem gerar desconforto.
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Em relagdo ao tato, certos tecidos, revestimentos, temperaturas e formas de contato
podem ser rejeitados em razdo das sensagdes que produzem.

Na hipo-reatividade, por outro lado, observa-se uma resposta reduzida ou
aparentemente ausente diante de determinados estimulos. A pessoa pode demonstrar
pouca reacao a sons, temperaturas, odores, dor ou a presencga de outras informacdes
ambientais. Essa condicdo ndo significa que o estimulo ndo seja percebido, mas
indica que sua identificagdo e a resposta produzida podem ocorrer de maneira
diferente. Em algumas situagbes, a baixa responsividade pode dificultar o
reconhecimento de riscos existentes no ambiente, como superficies aquecidas,
objetos cortantes ou alteragdes de temperatura (Bogdashina, 2016).

Também pode ocorrer a busca sensorial, caracterizada pela procura de
experiéncias capazes de produzir determinados tipos ou intensidades de estimulo.
Movimentos repetitivos, contato com diferentes texturas, observagéo de objetos em
movimento, pressdo sobre o corpo e producdo de sons sdo exemplos de
comportamentos que podem estar relacionados a busca por informagdes sensoriais.
Essas agbes podem atuar como formas de organizagdo e regulagéo, auxiliando a
pessoa a compreender o préprio corpo e a responder as condigdes do ambiente.

A hiper-reatividade, a hipo-reatividade e a busca sensorial n&do s&o
necessariamente excludentes. Um mesmo individuo pode apresentar sensibilidade
aumentada em determinado sistema e resposta reduzida em outro. Também é
possivel que a reagdo a um estimulo varie conforme o horario, o nivel de cansago, a
atividade realizada, a familiaridade com o espaco e a quantidade de informacbes
presentes no ambiente. Essas variacbes reforcam a necessidade de evitar
interpretagcdes generalizantes sobre o comportamento das pessoas com TEA.

A Figura 1 sintetiza algumas diferengcas entre os perfis de responsividade
sensorial, permitindo comparar manifestagbes relacionadas a hiper-reatividade e a
hipo-reatividade. Essa representacdo ndo pretende classificar de forma rigida os
individuos, mas demonstrar que um mesmo estimulo pode produzir respostas
distintas. A compreensdo dessas diferencas contribui para identificar condicbes
ambientais que geram desconforto, favorecem a regulagdo ou demandam

possibilidades de adaptacéo.
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Figura 1 — Processamento sensorial no Autismo: comparagao de perfis
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Quando o ambiente apresenta estimulos além da capacidade de
processamento do individuo, ocorre a sobrecarga sensorial. Nesse estado, o sistema
nervoso atinge seu limite de autorregulacdo, podendo desencadear respostas
intensas, como os meltdowns, episodios de colapso neurolégico e comportamental, ou
os shutdowns, caracterizados por desligamento sensorial. Além disso, individuos com
TEA podem apresentar seletividade sensorial, na qual determinados estimulos, como
texturas, cores e odores, séo rejeitados em funcdo da forma como séo percebidos
(Bogdashina, 2016; Chistol et al., 2018).

No ambiente residencial, essas questdes adquirem importancia por se tratar do
espago no qual sdo realizadas atividades frequentes de descanso, alimentagéo,
higiene, convivéncia, estudo, lazer e cuidado. A residéncia também apresenta
estimulos produzidos por equipamentos, instalacées, materiais, mobiliarios e pela
interacédo entre os moradores. Quando esses elementos ndo s&o compativeis com o
perfil sensorial do usuario, o ambiente doméstico pode ampliar situagdes de
desconforto e dificultar a realizacdo de atividades cotidianas.
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Também ¢é necessario considerar que a regulagdo sensorial ndo depende
exclusivamente das caracteristicas fisicas da habitacdo. As relagbes familiares, os
habitos, as atividades, os acompanhamentos realizados e as condi¢des individuais
participam da experiéncia cotidiana. A arquitetura constitui uma das dimensdes dessa
relacdo, podendo oferecer suporte ao usuario, mas ndo devendo ser apresentada
como solugéo isolada para as dificuldades associadas ao TEA.

A compreensao do processamento sensorial permite, portanto, reconhecer que
as respostas apresentadas pelas pessoas com TEA podem estar relacionadas as
condi¢cdes do ambiente e a maneira como os estimulos s&o percebidos. Ao considerar
essas diferengas, o projeto residencial pode incorporar solugdes que ampliem as
possibilidades de controle, adaptacdo e apropriagdo dos espacos. Essa discussao
oferece uma base para analisar como a organizagdo da habitagdo e as decisdes
projetuais podem responder as diferentes formas de percepcdo e utilizagdo do

ambiente doméstico por pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

2.2 Experiéncia espacial e principios projetuais para pessoas com TEA

A experiéncia espacial resulta das relagdes estabelecidas entre o usuario e o
ambiente, envolvendo tanto as caracteristicas fisicas do espaco quanto as formas de
percepcao, interpretacdo e apropriagdo desenvolvidas no cotidiano. Essa relagao é
influenciada por aspectos individuais, sociais e culturais, fazendo com que um
mesmo ambiente seja percebido e utilizado de maneiras distintas. Nesse sentido, a
arquitetura ndo determina o comportamento humano, mas pode facilitar ou dificultar
a realizacido de atividades, os deslocamentos, as interagbes sociais e as formas de
permanéncia no espaco (Moser, 2005).

Para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a experiéncia
espacial também esta relacionada as diferengas no processamento dos estimulos
sensoriais. Sons, luzes, cores, texturas, odores, movimentos e informagdes visuais
podem ser percebidos com intensidades variadas, interferindo na maneira como o
usuario reconhece, percorre e utiliza os ambientes. Espagos com excesso de
informagdes, fungdes pouco definidas ou alteragdes inesperadas podem exigir maior
esforco de interpretagdo, enquanto ambientes organizados e compreensiveis
tendem a favorecer a orientagéo e a realizagdo das atividades cotidianas (Gaines et
al., 2016).
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A legibilidade espacial corresponde a possibilidade de o usuario compreender
a organizagao do ambiente, identificar percursos e reconhecer as fungdes atribuidas
a cada area. Essa condicdo ndo depende apenas de elementos de sinalizagédo, mas
da propria configuragdo arquitetdnica, que pode comunicar seus usos por meio da
distribuicdo dos ambientes, dos acessos, do mobiliario e dos materiais empregados.
No espaco residencial, uma organizagdo compreensivel auxilia na identificagdo dos
locais destinados ao descanso, a alimentacao, a higiene, ao estudo e a convivéncia,
reduzindo ambiguidades na utilizacdo da casa (Ramos; Lopes, 2024).

Associada a legibilidade, a previsibilidade permite ao usuario antecipar
percursos, atividades e condi¢gdes ambientais. Alteragdes repentinas na rotina ou na
configuragcdo dos espagos podem produzir desconforto, sobretudo quando o
ambiente ndo oferece referéncias que facilitem sua compreensdo. Plantas com
circulagao simples, ambientes com fungdes reconheciveis e transi¢des perceptiveis
entre os diferentes setores podem tornar a experiéncia doméstica mais organizada.
Isso ndo significa que os espagos devam permanecer rigidos, mas que as mudangas
possam ocorrer sem eliminar as referéncias utilizadas pelo morador.

A relacdo entre organizagdo espacial, estimulos sensoriais e experiéncia
cotidiana foi sistematizada por Magda Mostafa por meio do Autism ASPECTSS
Design Index. O indice reune sete principios projetuais: acustica, sequenciamento
espacial, espaco de refugio, compartimentagdo, zoneamento sensorial, espagos de
transicdo e seguranca. Embora tenha sido desenvolvido a partir da analise de
ambientes educacionais, esses principios podem contribuir para a concepcgéo e a
adaptacdo de outros espacos utilizados por pessoas com TEA, incluindo a
habitacdo, desde que sejam considerados o perfil sensorial, a rotina e as
necessidades de cada usuario (Mostafa, 2018).

O controle acustico relaciona-se a reducao de ruidos de fundo, reverberacoes
e sons provenientes de equipamentos ou ambientes proximos. Na residéncia, essa
condigédo pode ser favorecida pelo afastamento dos dormitérios em relagao as areas
mais ruidosas, pelo isolamento de equipamentos domésticos e pela utilizagdo de
materiais que reduzam a propagagao sonora. A resposta aos sons, entretanto, varia
entre os individuos, tornando necessario identificar as fontes que produzem
desconforto e os ambientes nos quais o controle acustico deve ser priorizado.

O sequenciamento espacial propde que os ambientes sejam distribuidos

conforme uma logica de uso, permitindo que o0s percursos acompanhem as
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atividades realizadas pelo morador. Na residéncia, essa estratégia pode ser
observada na relagdo entre a entrada, os espacos de convivéncia, as areas de
servico e o0s ambientes privativos. Uma sequéncia compreensivel facilita o
reconhecimento dos trajetos e das atividades associadas a cada espago, enquanto
circulagdes fragmentadas ou com possibilidades pouco claras podem dificultar a
orientagao.

Os espacos de transicdo complementam esse sequenciamento ao mediar a
passagem entre ambientes com fungdes ou niveis de estimulo distintos. Corredores,
halls, varandas, anteparos e mudangas graduais de iluminagdo podem cumprir essa
funcdo. Essas areas nao precisam apresentar grandes dimensdes, mas devem
permitir que a mudanga entre 0os espagos seja percebida, evitando passagens
imediatas entre condi¢des ambientais contrastantes. Em uma residéncia, por
exemplo, a transicdo entre uma area social movimentada e um dormitorio pode ser
realizada por meio de um corredor ou de um espaco intermediario com menor
quantidade de estimulos.

A relacdo entre sequenciamento espacial, zoneamento sensorial e espagos
de transicdo é representada na Figura 2, na qual os ambientes sdo organizados
conforme diferentes niveis de estimulo, com uma area intermediaria entre as zonas.
A representagdo demonstra como a distribuicdo dos espacos pode auxiliar na
construcdo de percursos mais compreensiveis e reduzir mudangas bruscas nas

condi¢cbes ambientais.
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Figura 2 — Diagrama de sequenciamento espacial e aplicagdo de zonas de transi¢ao para
previsibilidade ambiental.

ZONA DE TRANSIGAOD

o ZONA DE BAIXO ESTIMULO

ZONA DE ALTO ESTIMULO

Fonte: elaborada pela autora (2026), com base em Mostafa (2018) e Ramos e Lopes
(2024).

A compartimentacao corresponde a definicdo das funcdes e dos limites de
cada espaco. Mesmo em residéncias com ambientes integrados, € possivel
estabelecer setores por meio do mobiliario, de divisérias parciais, da disposi¢cao dos
objetos ou de mudangas moderadas nos materiais. A compartimentagdo ndo exige o
fechamento completo dos comodos, mas deve permitir que o usuario reconheca
onde cada atividade acontece. Em plantas abertas, a auséncia de limites pode reunir
estimulos visuais, sonoros e funcionais distintos em uma mesma area, dificultando a
leitura espacial de alguns usuarios (Ramos; Lopes, 2024).

O zoneamento sensorial organiza os ambientes de acordo com a quantidade
e a natureza dos estimulos presentes. Areas sociais, cozinhas e espacos de lazer
podem concentrar maior circulagdo, sons, odores e informacdes visuais, enquanto
dormitérios e locais destinados ao descanso geralmente apresentam menor
estimulacado. A distribuicdo dessas zonas deve evitar a proximidade entre atividades
incompativeis e permitir que o usuario se desloque entre ambientes de maior e
menor estimulo conforme suas necessidades.

Essa classificagcdo nao deve ser compreendida de maneira rigida, pois a
percepcao de alta ou baixa estimulacao varia conforme o perfil sensorial do morador.
Um ambiente considerado estimulante para determinada pessoa pode n&o produzir



17

a mesma resposta em outra. Dessa forma, o zoneamento deve ser definido a partir
das caracteristicas dos usuarios e das atividades desenvolvidas, evitando a adogao
de solugdes padronizadas.

A Figura 3 demonstra como a definigdo de limites por meio do mobiliario, da
distribuicdo das fungdes e das alteragdes nos materiais pode organizar diferentes
atividades dentro de um espago integrado, sem exigir a separagdo completa dos
ambientes. A compartimentagao permite preservar a integragao visual e, a0 mesmo

tempo, facilitar o reconhecimento dos setores.

Figura 3 — Estratégias de compartimentacao e definicao de limites sensoriais em plantas
integradas

ZONA DE DESCANSO/LAZER

@ Z0NA DE ESTUDO/FOCO

Fonte: elaborada pela autora (2026), com base em Mostafa (2018) e Ramos e Lopes
(2024).

O espago de refugio corresponde a uma area com menor quantidade de
estimulos, utilizada quando o morador necessita se afastar temporariamente das
atividades ou da circulacdo domeéstica. Esse espago nao precisa constituir um
cdmodo exclusivo, podendo ser incorporado ao dormitério, a sala ou a outra area da
residéncia. Sua configuragdo pode incluir iluminagéo regulavel, menor presencga de

objetos, reducao de ruidos e elementos escolhidos pelo proprio usuario. O refugio



18

deve ser compreendido como uma possibilidade de retirada voluntaria e ndo como
um local de isolamento imposto (Mostafa, 2018).

A existéncia de um espaco de menor estimulacdo também permite que o
morador alterne entre diferentes condicbes ambientais sem precisar se afastar
completamente da residéncia. Sua localizacdo deve proporcionar acesso simples e
evitar a proximidade imediata com fontes constantes de ruido, circulagdo ou
iluminagao intensa. A configuragdo desse local pode ser modificada conforme as
preferéncias do usuario, mantendo-se a possibilidade de controle sobre os estimulos
presentes.

A seguranga, por sua vez, envolve a redugédo de riscos sem restringir de
maneira desnecessaria a autonomia. As solugdes podem considerar a circulagéo, o
mobiliario, os materiais, as instalacdes, as aberturas e o acesso a equipamentos
potencialmente perigosos. A eliminagdo de obstaculos, a protegao de instalagbes, a
escolha de acabamentos adequados e a possibilidade de supervisdo discreta podem
contribuir para conciliar protec¢ao e independéncia.

O principio da seguranga deve ser aplicado de maneira proporcional as
necessidades do morador. Ambientes excessivamente controlados podem limitar a
participacado nas atividades domésticas e dificultar o desenvolvimento da autonomia.
Por esse motivo, as medidas de protegdo devem ser incorporadas a organizagao da
residéncia sem produzir barreiras desnecessarias ou tornar o espago visualmente
institucionalizado.

Os principios de Mostafa devem ser compreendidos como referéncias para a
tomada de decisdes projetuais, e ndo como regras aplicaveis de maneira uniforme a
todas as pessoas com TEA. As diferengas existentes no espectro exigem
conhecimento sobre o perfil sensorial, as preferéncias, a rotina e o grau de
autonomia de cada morador. Uma solugcdo adotada para reduzir estimulos em
determinado caso pode ser inadequada para uma pessoa que procura maior
intensidade sensorial. A participacdo do usuario e de seus familiares no processo de
projeto ou adaptagdo da residéncia contribui para aproximar as decisdes
arquitetonicas das necessidades observadas no cotidiano.

O Quadro 1 reune os sete principios do Autism ASPECTSS Design Index e
apresenta possibilidades de aplicacdo no espaco residencial. As solugcdes indicadas

nao constituem prescrigdes universais, mas exemplos de como cada principio pode
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orientar decisdes relacionadas a organizagdo, ao conforto e a utilizacdo dos

ambientes.

Quadro 1 — Principios do Autism ASPECTSS Design Index e possibilidades de aplicagao no
ambiente residencial

Principio Sintese Possibilidades de aplicagao residencial
Controle dos | Afastar dormitérios de areas ruidosas, isolar

Acustica ruidos e da | equipamentos e utilizar materiais
reverberacéo. fonoabsorventes.
Organizagao

Sequenciamento | dos ambientes | Criar percursos simples, aproximar atividades

espacial conforme uma | relacionadas e evitar circulagdes fragmentadas.

l6gica de uso.

Area com menor

Reservar um local com iluminagdo regulavel,

Espago de refugio ggﬁmﬁsge de poucos objetos e menor incidéncia de ruidos.
Deflnlgao dos Utilizar mobiliario, divisorias parciais e mudancas
. limites e das s
Compartimentacao funcoes dos moderadas de materiais para demarcar
¢ atividades.
espagos.

Distribuicao dos

espacos . L . .
Zoneamento pag Distanciar areas de descanso das areas sociais e
. conforme 0s . .
sensorial o agrupar ambientes com condigdes semelhantes.
niveis de
estimulo.
Mediacdo entre
ambientes com .
Espacos de diferentes Utilizar halls, corredores, varandas, anteparos e
transicao ~ mudancgas graduais de iluminag&o.
¢ funcdes ou ¢asg ¢
estimulos.
Reducéo de
riscos associada | Evitar obstaculos, proteger instalagbes, organizar
Seguranca

a preservagao
da autonomia.

objetos e utilizar materiais resistentes.

Fonte: Elaborado pela autora (2026), com base em Mostafa (2018), Gaines et al. (2016),
Martins e Franklin (2023) e Ramos e Lopes (2024).

A aplicacado articulada desses principios permite considerar a experiéncia

residencial para além da distribuigdo funcional dos cobmodos, incorporando aspectos

relacionados a compreenséo, ao controle e a adaptacao dos ambientes. Nao se trata

de definir uma configuragcdo residencial unica para pessoas com TEA, mas de

reconhecer que determinadas decisdes arquitetdnicas podem reduzir barreiras e

ampliar as possibilidades de uso e apropriacdo da habitagao.
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Dessa forma, ambientes legiveis, previsiveis e passiveis de ajuste podem
oferecer melhores condi¢gbes para a orientagdo, a permanéncia e a realizacdo das
atividades domésticas. Os principios apresentados fornecem critérios para analisar
como projetos residenciais organizam os percursos, os estimulos e as fungdes da
habitacdo, constituindo a base conceitual para a analise dos estudos de caso

desenvolvida nas etapas seguintes da pesquisa.

3 METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como qualitativa, exploratoria e descritiva, de
natureza aplicada. A abordagem qualitativa foi adotada por permitir a interpretagcéo
das relagbes entre o processamento sensorial, a experiéncia espacial e as solugcbes
arquitetbnicas empregadas em ambientes residenciais destinados a pessoas
neurodivergentes. O carater exploratorio relacionou-se a investigagdo de uma
tematica ainda pouco incorporada a arquitetura residencial, enquanto a dimensao
descritiva correspondeu a apresentacdo e a analise das caracteristicas dos projetos
selecionados.

O estudo foi desenvolvido em duas etapas. A primeira consistiu em uma
pesquisa bibliografica, realizada a partir de livros e artigos cientificos relacionados ao
Transtorno do Espectro Autista, ao processamento sensorial, a experiéncia espacial e
as estratégias arquiteténicas aplicaveis ao ambiente residencial. As publicagbes foram
selecionadas conforme sua relagdo com o objetivo da pesquisa, sua procedéncia e
sua contribuicdo para a discussdo sobre a organizagdo espacial e o controle dos
estimulos no ambiente doméstico.

A segunda etapa compreendeu a selegdo e a analise de dois estudos de caso.
O universo da pesquisa correspondeu a projetos de arquitetura residencial concebidos
ou adaptados para pessoas neurodivergentes, com énfase nas necessidades de
usuarios com TEA. A amostra foi definida de forma intencional, considerando projetos
que apresentassem documentagao suficiente para analise, como plantas, imagens,
descrigdes das solugdes adotadas e informacgdes sobre o perfil dos moradores.

Foram estabelecidos como critérios de selecdo o uso predominantemente
residencial, a consideragdo das necessidades sensoriais dos usuarios e a presenca
de estratégias relacionadas a organizagao e a adaptagcdo dos ambientes. Também foi
considerada a disponibilidade de informagcbes que permitissem compreender as
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decisdes projetuais. Foram excluidos projetos exclusivamente escolares, clinicos ou
institucionais, bem como aqueles que nao apresentavam materiais graficos ou
descrigdes suficientes para o desenvolvimento da analise.

Os estudos de caso foram examinados a partir das informacdes disponiveis em
publicacbes académicas, paginas especializadas em arquitetura e documentos de
apresentacdo dos projetos. A analise considerou a organizagao funcional da
residéncia, a legibilidade dos ambientes, o sequenciamento espacial, a
compartimentagdo, o zoneamento sensorial, os espacgos de transicdo, o controle
acustico, a presenca de areas de refugio e as solugdes relacionadas a seguranca.
Essas categorias foram definidas com base no referencial tedrico e nos principios
projetuais discutidos por Mostafa (2018).

Durante a elaboragao deste trabalho, utilizou-se o ChatGPT, desenvolvido pela
OpenAl, como ferramenta de apoio a revisao e a reestruturagao textual, a adequagao
da linguagem académica e a organizagao e sintese de alguns trechos. A ferramenta
nao foi empregada como fonte de informagao ou referéncia bibliografica. A selegéo
das fontes, a definicdo dos procedimentos metodoldgicos, a analise dos estudos de
caso e a interpretacdo dos resultados foram realizadas pela autora, que também

revisou e validou o conteudo produzido com auxilio da inteligéncia artificial.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos de caso reuniram duas propostas desenvolvidas em contextos
distintos, mas aproximadas pela preocupacdo em adaptar o ambiente residencial as
necessidades de pessoas com Transtorno do Espectro Autista. A escolha dos projetos
buscou contemplar escalas e usos diferentes, permitindo observar como decisdes
relacionadas a organizacdo do espacgo, aos estimulos sensoriais e as atividades
cotidianas foram incorporadas tanto em um ambiente especifico quanto em uma area
mais ampla da residéncia.

O primeiro projeto analisado foi a Suite Refugio do Autista, apresentada na
CASACOR Espirito Santo em 2024, concebida como um ambiente expositivo voltado
ao descanso e a permanéncia. O segundo correspondeu ao espaco ludico inclusivo
desenvolvido por Sarah Barnard Design e divulgado em 2025, implantado em parte de
uma residéncia e destinado a atividades de brincar, movimentar-se, descansar e

permanecer com maior autonomia. As diferengas entre as propostas contribuiram
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para ampliar a discussdo, uma vez que cada projeto respondeu a condigdes proprias

de uso, escala e relacdo com o ambiente doméstico.

4.1 Suite Refugio do Autista (2014)

A Suite Refugio do Autista foi apresentada na CASACOR Espirito Santo de 2024,
com projeto da arquiteta Alessandra Gandolfi. O ambiente foi concebido como uma
suite destinada a uma crianga autista, reunindo dormitério, area de permanéncia e
banheiro. Por se tratar de um espago de mostra, o projeto ndo corresponde a uma
residéncia efetivamente ocupada, mas apresenta solugdes que podem ser
observadas como referéncias para ambientes domésticos voltados a pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (CASACOR, 2024).

A composicao utiliza uma paleta formada por tons claros de verde, bege e branco,
combinada a elementos amadeirados. As superficies de pedra, madeira e tecido
introduzem variagdes de textura sem produzir grande quantidade de contrastes
visuais. Formas curvas aparecem nas aberturas e no mobiliario, enquanto as linhas
retas organizam a cama, os armarios e os painéis. O conjunto mantém uma
linguagem visual continua, com poucos objetos soltos e predominancia de mobiliario
incorporado ao ambiente (Figura 4).

_Figura 4 — Vista geral da Suite Refugio do Autista

Fonte: CASACOR (2024).
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Um dos elementos presentes no projeto é o banco instalado junto a janela, que
cria uma area de permanéncia separada da cama sem exigir o fechamento do
espacgo. Além de aproveitar a iluminagao natural e a vista externa, esse local pode ser
utilizado para descanso, leitura ou afastamento temporario das demais atividades.
Entretanto, a ampla abertura exige mecanismos de controle da entrada de luz, pois a
incidéncia direta e as alteragdes de luminosidade podem gerar desconforto para
usuarios com sensibilidade visual. As imagens divulgadas mostram a presenca de
persiana, o que permite ajustar parcialmente essa condigdo (CASACOR, 2024).

Na parede oposta a cama foi instalada uma obra inspirada na casaca,
instrumento associado as manifestacdes culturais do Espirito Santo. Desenvolvida em
colaboragdo com o artesdo Domingos Teixeira Marques, a instalagdo € formada por
pecas de madeira que podem ser tocadas e manipuladas. O elemento introduz cor,
textura e interagdo, diferenciando-se do restante da composi¢cdo, que apresenta
menor quantidade de estimulos visuais. Essa escolha permite a exploragdo sensorial,
mas sua adequacado depende do perfil do usuario, pois um elemento interativo e
colorido pode favorecer o interesse de algumas pessoas e produzir distragdo ou

sobrecarga para outras (Figura 5).

Figura 5 — Instalagéo interativa inspirada na casaca capixaba

Fonte: CASACOR (2024).

O controle dos estimulos também aparece no emprego de iluminagéo indireta e
no forro com tratamento acustico. A iluminagao foi incorporada ao mobiliario e as

superficies do ambiente, reduzindo a presenca de pontos luminosos diretamente
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voltados ao campo visual. O forro ripado contribui para o condicionamento acustico,
enquanto a disposicdo do mobiliario reduz a quantidade de elementos dispersos no
quarto. Essas solugbes aproximam o projeto do principio da acustica proposto por
Mostafa (2018), uma vez que procuram limitar a reverberagao e os estimulos sonoros
que podem interferir no descanso e na permanéncia no ambiente.

Outro recurso adotado foi a instalagdo de um painel de rotina proximo a entrada
do quarto. O elemento permite representar as atividades previstas para o dia,
contribuindo para que o usuario reconheca e antecipe parte de sua rotina. Embora o
painel ndo altere a configuragao fisica da suite, ele complementa a leitura do ambiente
e pode reduzir a ocorréncia de mudangas nao comunicadas (Figura 6). No banheiro, a
presenca de banco e barra de apoio amplia as possibilidades de utilizagao e oferece
suporte a usuarios que necessitem de auxilio durante as atividades de higiene.

Figura 6 - Recursos de previsibilidade ou seguranca presentes na suite
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Fonte: CASACOR (2024).

A andlise da Suite Refugio do Autista a partir dos principios do Autism
ASPECTSS Design Index indica que o controle acustico € um dos aspectos mais
presentes no projeto. O tratamento do forro, a redugéo de elementos dispersos e a
organizagado do mobiliario contribuem para limitar ruidos e reverberagdes no ambiente.
A iluminagéo indireta e a possibilidade de regular a entrada de luz natural também
auxiliam no controle dos estimulos, embora ndo correspondam a um principio isolado

do indice proposto por Mostafa (2018).
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A seguranga aparece no mobiliario incorporado, na organizagéo da circulagéo e
nas solugdes adotadas no banheiro, como o banco e a barra de apoio. Essas medidas
ampliam as possibilidades de uso do espago, mas a documentacao disponivel nao
permite avaliar outros elementos, como o controle de aberturas, o acesso a
instalacdes e a adequagéo dos materiais a diferentes comportamentos dos usuarios.
Por se tratar de uma mostra, a suite foi projetada para visitagdo temporaria, e nao
acompanhada em uma situacéo cotidiana de moradia.

A disposicao da cama, do banco junto a janela, dos armarios e do banheiro
permite reconhecer as fungdes presentes na suite, aproximando o projeto do principio
da compartimentacdo. O ambiente permanece visualmente integrado, mas o
mobiliario contribui para distinguir as areas de descanso, permanéncia e
armazenamento. Essa organizagéo, entretanto, ndo estabelece limites claros entre
espagos com niveis distintos de estimulo, fazendo com que a compartimentagéo seja
percebida principalmente pela posi¢ao e pelo desenho dos méveis.

O zoneamento sensorial também é observado de forma parcial. A maior parte
da suite utiliza cores claras, iluminagdo indireta e poucos objetos, enquanto a
instalacdo inspirada na casaca concentra cores, texturas e possibilidades de
manipulagdo. A presenca desse elemento cria um ponto de maior estimulo dentro do
quarto, mas sua localizagao diante da cama mantém a obra no campo visual durante
os momentos de descanso. A adequacdo dessa solugcdo dependeria do perfil do
usuario, uma vez que o mesmo elemento pode favorecer a exploragao sensorial de
algumas pessoas e gerar distragcao ou desconforto para outras.

O sequenciamento espacial € mais dificil de avaliar, pois o projeto corresponde
a uma suite isolada e nao apresenta sua relacdo com os demais ambientes de uma
residéncia. No interior do espaco, € possivel identificar uma sequéncia entre entrada,
dormitério, area de permanéncia e banheiro, mas a auséncia de uma planta detalhada
limita a compreensao dos percursos. O painel de rotina instalado proximo a entrada
contribui para a previsibilidade das atividades, embora esteja relacionado a
organizagdo temporal do cotidiano e n&o propriamente a sequéncia fisica dos
ambientes.

Os espacos de transicdo também n&o aparecem de maneira definida. A
entrada conduz diretamente ao dormitério, sem a presenca de hall, anteparo ou area
intermediaria capaz de mediar a passagem entre ambientes com condigdes sensoriais

distintas. Essa auséncia pode estar relacionada a escala reduzida da suite e ao fato
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de o projeto ter sido concebido como parte de uma exposi¢cao, sem representar uma
habitagdo completa.

Apesar de o nome do projeto utilizar a expressao “refugio”, ndo foi identificada
uma area independente destinada a retirada voluntaria e a redugédo dos estimulos. O

by

banco junto a janela pode ser utilizado como local de descanso e afastamento
temporario, mas permanece exposto a iluminagdo natural, a vista externa e aos
demais elementos do quarto. Assim, a suite apresenta uma composi¢cao geral de
menor estimulagdo, mas nado incorpora de forma clara o espago de refugio descrito
por Mostafa (2018).

A Suite Refugio do Autista reune solugdes relacionadas ao controle acustico, a
iluminacdo, a organizagdo do mobiliario, a previsibilidade da rotina e a seguranca.
Outros principios, como compartimentacdo, zoneamento sensorial e sequenciamento,
aparecem de maneira parcial, enquanto os espagos de transicdo e de refugio néo
podem ser reconhecidos com clareza nas informagdes disponiveis. Isso nao significa
que esses aspectos tenham sido desconsiderados no processo de concepgao, mas
que sua presenga nao pode ser confirmada a partir das imagens e descrigoes
divulgadas.

O projeto amplia a discussdo sobre ambientes residenciais destinados a
pessoas com TEA ao apresentar solugdes que podem ser adaptadas a outros
contextos. Sua condi¢cdo expositiva, contudo, limita a avaliagcdo da experiéncia
cotidiana, da apropriacdo do espaco e da resposta de um usuario especifico aos
estimulos presentes. Dessa maneira, a suite oferece referéncias projetuais, mas n&o
deve ser tratada como um modelo Unico para pessoas com diferentes perfis

sensoriais.

4.2 Casa para crianga com TEA (2025)

O projeto desenvolvido pela designer Sarah Barnard partiu da adaptagao de
aproximadamente 37 m? de um apartamento de um dormitério para atender as
necessidades de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista. A intervencao
incorporou ao cotidiano residencial espacos destinados as brincadeiras, ao
descanso, ao movimento e as atividades acompanhadas por profissionais. Divulgada
pelo escritorio em 2025 sob o titulo Inclusive Playspace: Creating a Unique Sensory



27

Environment for a Child with Autism, a proposta buscou integrar esses usos sem
atribuir ao ambiente a aparéncia de uma clinica.

A familia pretendia criar um espaco que apoiasse as atividades realizadas
com profissionais no interior da residéncia, mas que nao apresentasse a aparéncia
de uma clinica. Entre as necessidades identificadas estavam um local de menor
estimulagdo, um percurso para correr, estruturas fixas e moveis para escalada,
armazenamento acessivel para brinquedos e uma area que favorecesse a interagao
entre a crianga e os adultos. A solugcdo reuniu essas fungbes em um ambiente
integrado, composto por espago principal de brincadeiras, biblioteca, cozinha, cama,
percurso de movimento e uma estrutura semelhante a uma casa na arvore (Figura
7).

Figura 6 - Vista geral do espaco ludico integrado a residéncia
Yl

s

Fonte: S‘grah é‘érhé\rd De\“s-ighA (202‘5;‘)_:ﬁ'3

A organizacdo do ambiente foi realizada por meio do mobiliario, dos
revestimentos e da iluminacdo, sem depender da criagdo de novas paredes entre
todas as atividades. Estantes embutidas armazenam brinquedos e materiais
utilizados nas brincadeiras e nos acompanhamentos, mantendo-os visiveis e
acessiveis a crianga. Essa solugdo permite escolher os objetos com maior
autonomia e, ao mesmo tempo, reduz a presenca de pecas espalhadas pelo espaco.
A organizagdo aberta exige, entretanto, que a quantidade de elementos expostos
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seja ajustada ao perfil do usuario, pois a visibilidade de muitos objetos pode facilitar
a escolha ou aumentar a quantidade de informagdes presentes no campo visual.

A area central € marcada por um tapete de |& e seda de bambu, desenhado
com formas curvas e cores inspiradas em elementos naturais. Sobre ele, uma
luminaria de papel com formato semelhante a uma nuvem foi posicionada em altura
mais baixa. Além de demarcar a area destinada as atividades no piso, a luminaria
cria uma sensacao de abrigo e aproxima os adultos da escala da crianga durante as
brincadeiras (Figura 8). Sua estrutura permite iluminagc&o regulavel e contribui para
absorver parte dos sons refletidos no ambiente. Os comandos das luminarias foram
instalados em altura acessivel a crianga, possibilitando o ajuste individual das fontes

de luz.

Figura 8 — Area central de brincadeiras com tapete e iluminag&o regulavel

Fonte: Sarah Barnard Design (2025).
Os tapetes foram posicionados de modo a deixar faixas continuas do piso de
madeira aparentes. Essas faixas formam um percurso que atravessa o espaco de
brincadeiras, a cozinha e a biblioteca, permitindo que a crianga corra e realize
pausas de movimento entre as atividades. O projeto também incorpora pecas
modulares revestidas com material macio, que podem ser reorganizadas para
escalar, sentar, brincar ou criar diferentes configuragbes. A cama foi instalada
préxima ao piso e recebeu estruturas acolchoadas nas laterais, funcionando também

como area de apoio durante as atividades corporais.
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A estrutura semelhante a uma casa na arvore apresenta dois niveis com
condic¢oes distintas. A parte inferior possui menor incidéncia de luz e uma abertura
circular acolchoada, formando um nicho de permanéncia. Esse espago também se
conecta ao quarto do responsavel por meio de uma passagem, permitindo que a
crianca se afaste das atividades sem perder a proximidade com um adulto. A parte
superior recebe iluminagdo natural, apresenta superficies texturizadas e oferece
vista para as arvores existentes no exterior. Uma rampa de escalada conecta a
estrutura a area externa, embora seu uso tenha sido previsto com supervisao
(Figura 9).

Figura 9 — Casa na arvore e nicho de menor estimulagao

Fonte:

O nicho inferior aproxima-se do espago de refugio descrito por Mostafa (2018),
pois oferece uma area com limites mais definidos e menor quantidade de estimulos.
Sua configuragao possibilita que a crianga se afaste do ambiente de brincadeiras sem
sair completamente do espaco residencial. O local, contudo, permanece conectado as
demais areas e nao deve ser compreendido como ambiente de isolamento, mas como
uma opcao de permanéncia que pode ser utilizada conforme a necessidade do

usuario.
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A biblioteca diferencia-se do espaco principal por meio das cores, do mobiliario
e da funcdo atribuida ao ambiente. Almofadas, tapetes e estantes acessiveis
organizam as atividades de leitura e aprendizagem proximas ao piso, enquanto a
cozinha mantém continuidade visual com o restante da residéncia. Essas diferencas
permitem reconhecer as fungdes de cada area sem depender do fechamento
completo por paredes, preservando a integracéo entre os ambientes.

A organizacdo aproxima o projeto do principio da compartimentagdo proposto
por Mostafa (2018). As atividades s&o distribuidas em areas identificaveis por meio
dos tapetes, da iluminagdo, das cores, das estantes e do mobiliario, estabelecendo
limites visuais e funcionais dentro de um espaco integrado. A compartimentagdo n&o
ocorre por meio de divisdes rigidas, mas pela diferenciagdo dos usos, permitindo que
a crianca reconhecga os locais destinados ao movimento, as brincadeiras, a leitura e
ao descanso.

O zoneamento sensorial também aparece na distribuicdo de ambientes com
diferentes intensidades de estimulo. A area principal concentra brinquedos, cores,
texturas e possibilidades de movimento, enquanto a biblioteca se relaciona a
atividades mais direcionadas. A parte superior da casa na arvore apresenta maior
contato com a luz e com a paisagem externa, ao passo que o nicho inferior oferece
uma condigdo mais fechada e com menor luminosidade. Essa variedade permite
alternar entre espagos de maior e menor estimulagdo, embora a adequacao de cada
solucéo dependa do perfil sensorial da crianga.

A quantidade de cores, formas, objetos e texturas demonstra que o projeto n&o
foi concebido apenas para reduzir estimulos. Parte das solu¢gdes busca oferecer
oportunidades de exploracao visual, tatil e corporal. Essa caracteristica deve ser
considerada com cautela, pois algumas pessoas com TEA podem procurar estimulos
mais intensos, enquanto outras podem apresentar desconforto diante da mesma
configuragéo. A aplicagao das estratégias observadas exige, portanto, o conhecimento
das preferéncias e das respostas sensoriais do usuario.

O sequenciamento espacial pode ser percebido no percurso que articula o
espaco principal de brincadeiras, a cozinha, a biblioteca e a estrutura da casa na
arvore. As faixas de piso deixadas entre os tapetes auxiliam no deslocamento e
estabelecem continuidade entre as areas. Entretanto, a documentacgéo divulgada n&o
apresenta uma planta completa do apartamento, o que limita a compreensao da
relacdo entre o espago adaptado e os demais setores da residéncia.
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As transigdes entre as atividades s&o estabelecidas principalmente por
alteragdes nos revestimentos, nas cores, na iluminag&o e na disposi¢ao do mobiliario.
Em vez de halls ou corredores, o projeto utiliza mudancgas perceptiveis na composi¢ao
para indicar a passagem de uma fungédo para outra. Essa solugdo aproxima-se do
principio dos espagos de transigdo, embora sua aplicacdo seja menos definida do que
aquela observada em projetos nos quais existem areas intermediarias fisicamente
delimitadas.

O tratamento acustico € identificado na presenca de tapetes, elementos
acolchoados, tecidos e mobiliarios que podem contribuir para a reducdo da
reverberagao interna. Esses recursos aproximam o projeto do principio da acustica,
mas as informagdes disponiveis ndo descrevem intervengcbes especificas nas
paredes, no piso, no teto ou nas esquadrias. Assim, ndo € possivel avaliar o
isolamento em relacdo aos ruidos externos ou provenientes de outros ambientes do
apartamento.

A seguranga aparece na utilizagdo de superficies acolchoadas, na proximidade
da cama com o piso, na organizagdo do mobiliario e na instalagdo de comandos de
iluminagcdo em altura acessivel a crianga. Por outro lado, os elementos destinados a
escalada e ao movimento exigem cuidados relacionados a estabilidade, a protegéo
contra quedas e a supervisdo. Como a documentagcdo nao apresenta detalhes
técnicos, alturas ou sistemas de protegcdo, ndo é possivel verificar integralmente o
atendimento a esse principio.

A analise a partir do Autism ASPECTSS Design Index demonstra maior
aproximagéao do projeto com a compartimentagdo, o zoneamento sensorial, 0 espacgo
de refugio e o sequenciamento espacial. Os espagos de transicdo, a acustica e a
segurancga também estdo presentes, mas sua avaliagdo permanece parcial em razéo
da documentagdo disponivel. A principal contribuigdo do projeto esta na organizagéo
de atividades distintas em uma area residencial de aproximadamente 37 m?
conciliando espacos para movimento, interagcdo, concentragdo e afastamento
temporario.

O projeto ndo apresenta uma solugdo residencial aplicavel as pessoas com
TEA, pois parte de uma combinagdo especifica de estimulos e atividades. Ainda
assim, demonstra como mobiliario, revestimentos, iluminagdo e diferencas de escala
podem estabelecer ambientes reconheciveis sem reproduzir uma organizagéo

institucional. A possibilidade de escolher entre areas com caracteristicas distintas
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amplia as formas de apropriagdo do espaco e evidencia a importancia de considerar o

perfil sensorial do usuario na concepg¢ao dos ambientes domésticos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A discussdo desenvolvida mostrou que a relacdo entre pessoas com
Transtorno do Espectro Autista e o ambiente residencial ndo pdde ser reduzida a
simples diminuicdo dos estimulos. As diferentes formas de processamento sensorial
exigiram espagos capazes de oferecer possibilidades de controle, escolha e
adaptacao, uma vez que uma solugao confortavel para determinado usuario poderia
produzir desconforto para outro. Assim, mais do que criar uma configuragao especifica
para o TEA, tornou-se necessario reconhecer a diversidade existente dentro do
préprio espectro.

Nos projetos analisados, a organizagdo dos ambientes, a iluminagéo, o
tratamento acustico, o mobiliario e os materiais foram utilizados para diferenciar usos
e criar condigdes sensoriais distintas. A Suite Refugio do Autista apresentou solugdes
mais concentradas no descanso, no controle dos estimulos e na organizagdo de um
ambiente especifico. O espago desenvolvido por Sarah Barnard reuniu atividades de
movimento, brincadeira, leitura e afastamento temporario, utilizando elementos do
préprio interior para estabelecer limites e orientar a utilizacdo das areas.

A leitura dos casos a partir dos principios de Mostafa evidenciou que acustica,
compartimentagdo, zoneamento sensorial, sequenciamento, transicdo, seguranca e
espago de refugio nao precisaram aparecer de maneira isolada. Em muitos
momentos, uma mesma decisdo arquitetdbnica respondeu a mais de uma
necessidade, como ocorreu com o mobiliario que organizou as fungdes, os materiais
que contribuiram para o conforto acustico e as mudangas de iluminagao que ajudaram
a diferenciar os ambientes. Também se percebeu que esses principios funcionaram
melhor quando relacionados ao perfil e a rotina do usuario, e ndo quando tratados
como uma lista de solugdes a ser reproduzida.

Os casos demonstraram ainda que o ambiente residencial péde favorecer tanto
a reducao quanto a oferta de estimulos. Espacos mais reservados permitiram
momentos de afastamento, enquanto areas destinadas ao movimento e a exploragao

sensorial atenderam a outras formas de autorregulagdo. A possibilidade de alternar
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entre essas condigdes tornou-se mais relevante do que a criagdo de uma casa
inteiramente neutra ou pouco estimulante.

Dessa forma, a arquitetura residencial mostrou-se capaz de ampliar as
possibilidades de orientacdo, autonomia e apropriacdo do espago por pessoas com
TEA quando partiu da escuta de suas necessidades e da compreensdo de suas
rotinas. Uma casa inclusiva ndo € aquela que obriga o morador a se adaptar ao
espaco, mas aquela que permite que o espaco acompanhe as diferentes formas de
habitar.
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