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RESUMO

A saude mental tem se consolidado como uma preocupagao central na sociedade
atual, sublinhando a urgéncia de tratamentos terapéuticos que vao além do aspecto
clinico, incorporando também o impacto do ambiente construido no bem-estar das
pessoas. Diante disso, o estudo explora a conexao entre arquitetura e saude mental,
focando na arteterapia, neuroarquitetura, psicologia ambiental e design biofilico como
bases para criar espacos de cura mais humanizados e acolhedores. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica e analise comparativa de estudos de
caso, incluindo os projetos Maggie’s Centres, Nacadia Therapy Garden e Health Care
Centre Josefhof. A partir dessas analises, buscou-se compreender como as solugdes
arquitetbnicas podem contribuir para o avanco dos tratamentos e para o cuidado da
saude mental. Os resultados mostram que ambientes arquitetdnicos projetados com
base nos principios da neuroarquitetura, psicologia ambiental e design biofilico podem
ser eficazes na reducéao do estresse, promocgao da autonomia, regulagao emocional e
em proporcionar experiéncias espaciais de acolhimento e restauragdo. Constatou-se
ainda que a arteterapia € muito favorecida por ambientes que sejam flexiveis,
sensoriais e inseridos na natureza e que promovam a expressao criativa, a interagao
social e a reorganizagao psiquica dos seus usuarios. Conclui-se que a arquitetura
pode assumir um papel ativo no cuidado com a saude mental, deixando de ser apenas
o suporte fisico das atividades terapéuticas para tornar-se parte integrante do
processo de tratamento. Desse modo, a adocdo de estratégias projetuais
humanizadas, acessiveis e biofilicas mostra-se essencial para o desenvolvimento de
espacgos que incentivem a qualidade de vida, incluséo, equilibrio emocional e suporte

qualificado as praticas terapéuticas.

Palavras-chave: Arteterapia; Neuroarquitetura; Psicologia ambiental; Design

Biofilico.



ABSTRACT
Mental health has become a central concern in today's society, highlighting the urgency
of therapeutic treatment that goes beyond the clinical aspect, also incorporating the
impact of the built environment on people's well-being. In light of this, this study
explores the connection between architecture and mental health, focusing on art
therapy, neuroarchitecture, environmental psychology, and biophilic design as
foundations for creating more humanized and welcoming healing spaces. The
research was developed through a literature review and comparative analysis of case
studies, including the Maggie's Centres, Nacadia Therapy Garden, and Health Care
Center Josefhof projects. Based on these configurations, it seeks to understand how
architectural solutions can contribute to the advancement of treatments and mental
health care. The results show that specific environments designed based on the
principles of neuroarchitecture, environmental psychology, and biophilic design can be
effective in reducing stress, promoting autonomy, emotional regulation, and providing
more welcoming and restorative spatial experiences. It was also found that art therapy
is greatly favored by environments that are flexible, sensory, and integrated into nature,
promoting creative expression, social interaction, and the psychic reorganization of its
users. It is concluded that architecture can play an active role in mental health care,
ceasing to be merely the physical support for therapeutic activities and becoming an
integral part of the treatment process. Thus, the adoption of humanized, accessible,
and biophilic design strategies is essential for the development of spaces that
encourage quality of life, inclusion, emotional balance, and enhanced support for

therapeutic practices.

Keywords: Art therapy; Neuroarchitecture; Environmental Psychology; Biophilic

Design.
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1 INTRODUGAO

A saude mental constitui um campo interdisciplinar complexo por possuir uma
interacdo entre elementos bioldgicos, psicologicos, sociais e ambientais. As atuais
concepgdes em saude mental ampliam a perspectiva de visdo estritamente
reducionista, visualizando o sujeito como um ser pleno e inserido em diversas esferas,
que impactam diretamente sua experiéncia psiquica e seu modo de ser no mundo. De
acordo com Santos (2023), estudos em neuroarquitetura mostram que o ambiente fisico
pode influenciar diretamente as fungdes cerebrais e as reagdes emocionais das
pessoas. Fatores como iluminagdo, materialidade, propor¢céo espacial e organizagao
espacial exercem grande influéncia na sensagéo de conforto e em estados psicoldgicos.

Ao mesmo tempo em que esses conceitos de cuidado com a saude mental estdo
se ampliando, praticas terapéuticas expressivas ampliam seu espago na categoria de
estratégias complementares as intervengdes clinicas tradicionais. Paralelamente a isso,
a arteterapia destaca-se ao utilizar a criagao artistica como instrumento de expressao e
construgdo simbdlica. Franco (2022) reforca essa perspectiva ao afirmar que a
arteterapia possui importante potencial terapéutico no tratamento de transtornos
psicoldgicos, por favorecer a expressao emocional e a ressignificacdo de vivéncias. Ao
expressar sentimentos por meio da linguagem simbdlica, o individuo amplia sua
capacidade de compreensao sobre si mesmo, reduzindo sintomas como a ansiedade e
favorecendo maior equilibrio psiquico. Nesse sentido, a atividade artistica constitui um
instrumento de mediacédo entre o mundo interno do sujeito e sua realidade externa,
promovendo o autoconhecimento, a elaboragdo emocional e a ressignificacdo de
experiéncias.

Em contextos de atencao psicossocial, em que o cuidado coletivo e a criacdo de
vinculos sociais sdo o cerne do processo terapéutico, a importancia dessa pratica se
evidencia ainda mais. Segundo Soares e Fonseca (2017), estudos realizados em
Centros de Atengdo Psicossocial apontam que as atividades artisticas em grupo
facilitam a socializacdo, promovem a autoestima dos participantes e contribuem para
ampliar sua autonomia, com reflexos positivos em sua qualidade de vida e na trajetoria
de reintegracao social. Nessa vertente, a arte € vista ndo apenas como instrumento
individual, mas também como via para o fortalecimento de relagdes.

Dessa forma, a arquitetura tem grande importancia na geragédo de experiéncias

terapéuticas, uma vez que o espago construido interfere diretamente nas percepcoes,



nos comportamentos e nas sensagdes das pessoas. Pesquisas em neuroarquitetura
apontam que o espaco arquiteténico pode influenciar o estado emocional e cognitivo,
demonstrando a urgéncia de conceber ambientes que contemplem as necessidades
humanas e a singularidade do cuidado em saude mental (Santos, 2023).

Neste contexto, o design biofilico tem sido destacado como um elemento
importante para projetar espagos para o cuidado em saude. Propde-se a busca do
alinhamento do ambiente construido com o natural por meio do desenho do ambiente
com base em elementos ambientais como vegetacédo, luz natural, ventilagéo cruzada e
o uso de material organico. A presengca de elementos naturais em ambientes
terapéuticos pode reduzir o estresse, promover a sensagao de conforto e proporcionar
uma melhor experiéncia espacial ao usuario (Rodrigues; Rodrigues, 2025). Portanto, a
arquitetura passa a ser vista ndo s6 como um suporte para o corpo fisico das atividades
terapéuticas, mas também como um agente ativo do cuidado.

Portanto, este estudo tem como obijetivo investigar a contribuicdo da arquitetura
para a promo¢ao da saude mental, por meio da integracdo entre a arteterapia, a
neuroarquitetura, a psicologia ambiental e o design biofilico. Parte-se do pressuposto
de que o ambiente construido pode influenciar positivamente a experiéncia terapéutica,
afetando os momentos de acolhimento, expressao simbdlica e interagao social. Nesse
cenario, a relagao entre arquitetura e cuidado psicoldgico pode potencializar o processo
terapéutico a partir da configuragdo de espagos que promovam a saude mental e a

qualidade de vida de seus usuarios (Santos, 2023).

2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta o embasamento tedrico que sustenta a convergéncia entre
o cuidado em saude mental e a arquitetura humanizada. A fundamentacao organiza-
se em torno de quatro pilares essenciais: a Arteterapia, compreendida como um meio
de comunicacao simbdlica que permite a expressao e a ressignificacdo de conteudos
psiquicos; a Neuroarquitetura, que investiga como o ambiente construido impacta
diretamente o cérebro, as emogdes e o comportamento humano; a Psicologia
Ambiental, que analisa as interacdes sensoriais e afetivas entre o individuo e o espacgo
fisico; e o Design Bicdfilico, voltado a integragdo da natureza como estratégia para a

reducao do estresse e a promogao do bem-estar.



A articulagdo dessas areas busca consolidar a compreensdao de que a
arquitetura ndo deve ser apenas um suporte passivo, mas um agente ativo e

fundamental no processo de cuidado e na promogéo da saude mental.

2.1 Conceitos e fundamentos da arteterapia

A arteterapia configura-se como uma abordagem interdisciplinar que integra
processos criativos e expressivos no campo da saude mental, estabelecendo-se como
um meio de comunicagao simbdlica que pode acessar conteudos psiquicos que
muitas vezes ndo se mostram na linguagem verbal (Soares; Fonseca, 2017).

Segundo Andrade (2000), as terapias expressivas relacionam-se com a ideia de
gue a arte possui o poder de acessar camadas profundas da subjetividade, contribuindo
para processos de autoconhecimento e reorganizagao emocional. A producgao artistica,
portanto, deve ser entendida ndo a partir de uma perspectiva estética, mas como uma
ferramenta terapéutica que abre espagos para a construgdo de novos significados a
partir das experiéncias vividas.

No contexto clinico, a arteterapia utiliza diferentes linguagens artisticas, como
desenho, pintura, modelagem, colagem, musica e expressao corporal, respeitando as
necessidades e potencialidades de cada individuo. A diversidade desses recursos
amplia as possibilidades de comunicacgao e intervencao terapéutica, tornando a pratica
acessivel a diferentes publicos e favorecendo processos de acolhimento, criatividade e
desenvolvimento emocional (Franco, 2022).

Assim, a arteterapia se firma como uma pratica que articula a dimenséao
emocional, simbdlica e cognitiva, destacando-se em propostas terapéuticas que visam

uma atuagao mais integral do sujeito.

2.2 Arteterapia e a plasticidade cerebral

A compreensdo da arteterapia pode ser ampliada a partir da nocado de
plasticidade cerebral, que é a capacidade do cérebro de reorganizar sua estrutura e
fungdo em resposta a estimulos e experiéncias (Santos, 2023).

Nesse contexto, as atividades artisticas estimulam simultaneamente diferentes
areas cerebrais ligadas a emocédo, a memoria, a percepgcao e a criatividade. Esse

estimulo integrado favorece a formagao de novas conexdes neurais e promove a



regulagcao emocional e o surgimento de novas formas de resposta a estimulos externos
(Franco, 2022).

Nesta vertente, a arquitetura atua como um ativador de reorganizagéo psiquica
e neural, permitindo que o individuo amplie sua flexibilidade cognitiva e emocional. Essa
perspectiva dialoga diretamente com a compreensdo de que o ambiente e as
experiéncias vividas moldam o funcionamento cerebral, apontando para a necessidade

de ambientes que favoregam estimulos positivos e o bem-estar (Santos, 2023).

2.3 ARTETERAPIA EM CONTEXTOS PSICOSSOCIAIS

No campo de atencao psicossocial, a arteterapia possui uma dimensao ampliada
que integra aspectos individuais e coletivos no processo terapéutico. Em instituicoes
como os Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS), a pratica favorece nao sé o cuidado
emocional, como também a reconstrugdo de vinculos sociais e a ampliacdo da
autonomia dos individuos.

De acordo com Soares e Fonseca (2017), a pratica da arteterapia em instituicbes
promove o envolvimento dos pacientes, incentiva a socializagdo e traz beneficios
significativos na qualidade de vida. As atividades artisticas realizadas em grupo
possibilitam a troca de experiéncias, o reconhecimento do outro e a construgao coletiva
de sentidos, elementos essenciais para a reintegracao social.

Silveira (2020) destaca que a eficacia dessas praticas esta condicionada a
qualidade dos espagos em que sao realizadas, evidenciando a necessidade de

ambientes que promovam acolhimento, flexibilidade e estimulo a criatividade.

2.4 A dimensao sensorial na arteterapia

A dimensao sensorial constitui um dos elementos centrais da arteterapia, visto
que o processo de elaboracio esta diretamente relacionado a interagdo com estimulos
tateis, visuais e espaciais. A manipulagdo de materiais, 0 uso de cores e a disposi¢cao
espacial ajudam a criar experiéncias que promovem a expressio dos sentimentos e
desenvolvimento da percepgao corporal.

Portanto, a experiéncia sensorial no fazer artistico permite ao individuo
estabelecer uma relagcdo imediata com suas emocgdes, possibilitando processos de

elaboracado psiquica mais profundos (Andrade, 2000). Nesse sentido, o ambiente
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terapéutico deve ser pensado para oferecer um estimulo balanceado, evitando tanto a
sobrecarga quanto a monotonia sensorial.

Assim, aspectos como iluminagao, textura, acustica e organizagao espacial sao
determinantes para a experiéncia terapéutica, revelando a dependéncia entre espaco e
pratica. No que se refere a iluminagdo, a luz natural difusa deve ser privilegiada,
controlada por elementos como brises, cortinas translucidas ou filtros solares, para
assim evitar contrastes fortes e o ofuscamento. Em uso interno, a iluminagao artificial
deve ser moderada e homogénea, recomendando-se um nivel entre 300 e 500 lux,
sendo a temperatura de cor neutra a quente (de 2.700K a 4.000K), contribuindo para a
sensacao de acolhimento e conforto visual. Evita-se, portanto, o uso de luzes muito
frias, diretas ou pontuais, que podem gerar fadiga visual e o aumento da tensao,
interferindo negativamente no estado emocional dos usuarios (Rangel; Matos, 2021).

No que diz respeito as texturas, materiais muito reflexivos, rigidos ou com
complexidade visual tendem a causar estimulos excessivos, podendo levar a
desconforto sensorial. Por outro lado, superficies naturais ou com acabamento fosco,
tais como madeira, tecidos, fibra natural e revestimentos com leve rugosidade,
permitem uma percepc¢ao tatil mais acolhedora e equilibrada. Essa abordagem esta
alinhada aos principios do design biofilico, que propdem a aproximagao com elementos
naturais como estratégia para a redugcao do estresse e promog¢ao do bem-estar. A
mudang¢a gradual entre as texturas deve ser sutil e planejada para n&o causar
sobrecarga cognitiva (Santos, 2023).

Além disso, o tratamento acustico desempenha uma grande influéncia na
qualidade do ambiente de atendimento. E recomendavel o uso de materiais
absorventes, como placas acusticas, forros minerais, cortinas e mobiliario estofado, que
auxiliam na diminuicdo do ruido e proporcionam um ambiente mais silencioso e
introspectivo. Ambientes com niveis sonoros controlados contribuem para a
concentragcado, o relaxamento e a seguranga emocional dos usuarios, sdo aspectos
essenciais para a eficacia das praticas terapéuticas (Ribeiro, 2018).

Assim, a conjugacgao equilibrada destes trés fatores iluminagao suave, texturas
aconchegantes e controle acustico contribuem para a criagdo de espacgos
sensorialmente estaveis, evitando a sobrecarga e promovendo o envolvimento na
pratica terapéutica. Dessa forma, o ambiente construido torna-se um suporte
fundamental para o desenvolvimento da arteterapia, potencializando seus beneficios no

cuidado com a saude mental (Silveira, 2020).
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2.5 Conceito e fundamento da neuroarquitetura

A neuroarquitetura configura-se como um campo interdisciplinar que investiga
as relagdes entre 0 ambiente construido, o funcionamento do cérebro, a psicologia e
o0 comportamento humano, buscando compreender de que forma os ambientes
impactam as emog¢des, os comportamentos e 0s processos cognitivos (Rangel; Matos,
2021).

Dessa maneira, o ambiente fisico tem influéncia direta sobre o sistema nervoso,
desencadeando respostas fisioldgicas relacionadas ao estresse ou bem-estar (Santos,
2023). Assim, o espago nao € mais concebido como elemento neutro, mas como um
agente ativo na experiéncia humana (Ribeiro, 2018), como ilustrado na Figura 01.

Essa abordagem sugere que as decisbes projetuais sejam baseadas em
evidéncias cientificas, especialmente em contextos relacionados a saude, em que a

qualidade do ambiente pode impactar diretamente os processos terapéuticos.

Figura 01: Como a neuroarquitetura entrega as ferramentas para que a arteterapia
aconteca de forma eficaz.

Neuroarquitetura

Compreende como o ambiente
influencia o cérebro, as Ferramentas entregues

emogdes e o comportamento. ao espago :

E mais eficaz em ambeintes
que favorece a expressao e
elaboragé&o emocional e o bem -
estar

Principios e Bases Sl Luz natural e
~ iluminag&o adequada

Neurociéncia
Psicologia Ambiental

2% Design Biofilico

9
-/

Teoria da restauracéo e
atengdo

A
<

®

Psicologia das cores e
sensorialidade.

Conforto, luz, acustica e
flexibilidade.

Entrega
as ferramentas

Elementos naturais
e biofilia

Conforto acustico

Cores, materias e
texturas

Organizagéo e flexibilidade
espacial

Acolhimento e seguranca
espacial

Maior  expressdo e
elaboragdo emocional

Mais engajamento e
vinvulo social

Promovem o bem-estar
e regulacdo emocional

Mais foco, criatividade e
autoconhecimento

Estimulam a criatividade
e expressao

Ambientes pensados a partir do funcionamento do cérebro e das necessidades
humanas entregam as ferramentas certas para que a arteterapia transforme e
potencielize vidas.

Fonte: Elaborado pela autora com base na fundamentacgéo tedrica da pesquisa (2026).



12

2.6 Elementos arquitetonicos e experiéncia do usuario

Os elementos arquitetbnicos s&o os principais mediadores da experiéncia
espacial, alterando a forma como os individuos percebem e interagem com o entorno.
Fatores como iluminag&o natural, ventilagdo, cores, acustica e organizagao espacial
atuam como estimulos sensoriais que sdo processados pelo cérebro (Santos, 2023).

De acordo com Rangel e Matos (2021), a psicologia das cores e a configuragao
dos ambientes influenciam a psicodinamica dos usuarios, podendo causar sensacgdes
de conforto, seguranga ou desconforto. Ambientes com excesso de estimulo ou
desordem espacial podem levar a uma sobrecarga cognitiva, enquanto um ambiente
equilibrado pode facilitar a regulagédo emocional.

Nesse sentido, o projeto arquitetdnico ndo deve contemplar apenas aspectos
funcionais, mas também a experiéncia sensorial e emocional do usuario, reforcando o

papel do espago como elemento ativo do cuidado (Ribeiro, 2018).

2.7 Teoria da restauracao da atengcao e ambientes terapéuticos

A teoria da restauragao da atencao sustenta que certos ambientes sao capazes
de facilitar a restauragao cognitiva e amenizar a fadiga mental. Esses ambientes séo
definidos por estimulos compativeis, organizacdo espacial clara e contato com
elementos naturais (Rodrigues; Rodrigues, 2025).

Dessa forma, ambientes restauradores promovem o alivio do estresse e a
melhoria do bem-estar emocional, podendo ser especialmente relevantes em contextos
terapéuticos (Santos, 2023). A presenga de elementos naturais e a auséncia de
estimulos excessivos promovem a restauragao da atencao e a regulagdo emocional.

Portanto, levar a teoria para a pratica enfatiza a relevancia de projetar ambientes
que possibilitam vivéncias restauradoras e favorecem o cuidado em saude mental.
(Rodrigues; Rodrigues, 2025).

2.8 Psicologia ambiental: interagao entre o individuo e ambiente

A psicologia ambiental é o estudo das interagdes e relagdes entre o individuo e

0 ambiente fisico e social, incluindo elementos cognitivos, afetivos e comportamentais.
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Tal perspectiva reconhece que o espacgo influencia diretamente a forma como é
percebido, apropriado e vivenciado (Silveira, 2020).

Conforme é discutido por Rodrigues e Rodrigues (2025), a qualidade do
ambiente construido esta diretamente ligada ao bem-estar dos usuarios, sendo
influenciada por fatores como conforto ambiental, organizagéo espacial e presenga de
elementos naturais. Portanto, o ambiente pode servir tanto como um agente promotor

de saude quanto como fator de estresse.

2.9 Psicologia ambiental: psicologia das cores e percepgao emocional

A psicologia das cores € um aspecto essencial na avaliagdo da experiéncia do
usuario em relacdo ao ambiente, uma vez que as cores influenciam diretamente os
estados emocionais e o comportamento humano (Santos, 2023).

Para Rangel e Matos (2021), diferentes tonalidades podem estimular respostas
emocionais distintas, sendo essencial sua aplicagdo consciente em ambientes
terapéuticos. A selecao de cores deve considerar o equilibrio sensorial, evitando
estimulos excessivos que possam gerar desconforto.

Assim, as cores tornam-se instrumentos estratégicos na criacdo de ambientes
mais acolhedores e adequados ao cuidado, permitindo a geragédo de recursos visuais

que estimulam o bem-estar de maneira efetiva, conforme ilustrado no Quadro 01.

Quadro 01: Psicologia das cores e sensagdes

Cor Descricao

Neutralidade psicolégica, ou o desanimo bem como falta de confianca ou

Cinza -
de energia.
Preto Sofisticagdo, glamour e a eficiéncia
Marrom Expressa serenidade, calor, natureza, naturalidade e confiabilidade,
“ mas também pode impactar na falta de humor e angistia.
Amarelo Representa otimismo, confiang¢a, autoestima, criatividade, por outro lado

o medo, ansiedade e fragilidade.

Sua influéncia é ampla remetendo a for¢a, coragem fisica, calor, energia,
Vermelho sobrevivéncia bdsica, agitacio e estimulacdo. Os efeitos negativos
surgem como impacto visual, tensdo, agressdo e desafio.

Azul Transmite a confiancga, eficiéncia, serenidade, dever, inteligéncia,
reflexdo, frescor, calmaria e légica. Como sentimento negativo a frieza,
altivez, antipatia e a falta de emocdo.

Estd associada a reconforto, paz, equilibrio, restauracdo, consciéncia
Verde mental, harmonia, amor universal e frescor. Como contrapartida o
tédio, estagnacdo, desinteresse e abatimento.

Fonte: Max Luscher (2007 apud Rangel e Matos 2021)
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3 Conceito e fundamentos do design biofilico

O design biofilico € fundamentado na compreenséo de que a relagdo do ser
humano com a natureza é fundamental para o equilibrio do corpo e mente, sendo tal
interacdo debilitada cada vez mais pelos processos de urbanizacdo. Neste sentido,
essa abordagem defende a reintegragao de elementos naturais ao ambiente construido
com o objetivo de contribuir para o bem-estar e qualidade de vida (Santos, 2023).

De acordo com Rodrigues e Rodrigues (2025), incorporar elementos naturais em
espacos arquitetébnicos promove melhorias nas condicbes ambientais e fortalece a
saude, sobretudo em ambientes terapéuticos. Contudo, o design biofilico ndo se
restringe a presenga de vegetacdo, mas envolve uma abordagem mais profunda,
considerando aspectos sensoriais, espaciais e perceptivos que visam estabelecer a
conexao bioldgica inata do ser humano com o ecossistema.

Portanto, a natureza e a arquitetura deixam de ser um sistema individual e
passam a ser concebidas como um sistema integrado que contribui para a criagéo de
experiéncias mais equilibradas e humanizadas, essenciais para o suporte emocional

dos usuarios.

3.1 Design biofilico: beneficios da natureza em ambientes terapéuticos

De acordo com Santos (2023), o contato com a natureza em ambientes de
terapia esta positivamente relacionado com a diminuicdo do estresse e o aumento do
bem-estar emocional. Essa relagdo ocorre porque ambientes naturais sao capazes de
induzir respostas fisioldgicas positivas, como a diminuicao da frequéncia cardiaca e da
tensao.

A introducao de elementos naturais facilita o desenvolvimento de espagos mais
acolhedores e confortaveis, colaborando na melhoria da experiéncia dos usuarios
(Rodrigues; Rodrigues, 2025). As autoras destacam que, em ambientes de saude
mental, esses fatores tém uma relevancia ainda maior, uma vez que atuam diretamente
no engajamento na pratica terapéutica.

Silveira (2020) acrescenta que espagos que integram a natureza tendem a
promover sentimentos de seguranca, tranquilidade e pertencimento, favorecendo

processos de recuperacdo emocional e social.
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3.2 Os padroes do design biofilico e a experiéncia espacial

O design biofilico pode ser entendido a partir de um conjunto de diretrizes
definidas como padrées do design biofilico. As principais estratégias projetuais se
organizam em trés categorias: natureza no espago, analogos naturais e natureza do
espaco.

A primeira, natureza no espaco, relaciona-se com a presenca direta de
elementos naturais como vegetacao, luz natural, ventilagdo e agua, que estimulam os
sentidos e proporcionam conforto ambiental. A segunda, analogos naturais, é
caracterizada pelo uso de materiais, formas e padrdées que remetem a natureza,
incluindo texturas organicas e geometria biomorfica. Enquanto isso, a terceira categoria,
natureza do espacgo, esta relacionada a forma de como o ambiente é configurado,
incluindo aspectos como sensacao de abrigo, perspectiva e fluidez espacial (Santos,
2023).

Segundo Rodrigues e Rodrigues (2025), a aplicagdo desses padrbes leva a
elaboragao de espacgos mais dinamicos e equilibrados, contribuindo para a redugao do
estresse e a melhoria do bem-estar. Estes elementos tém um impacto direto na
percepgao do usuario, criando uma interagao mais intuitiva e confortavel com o espaco.

Assim, os padroes biofilicos ndo devem ser aplicados isoladamente, mas sim
integrados ao design de forma organizada, a fim de criar uma experiéncia espacial mais

rica e significativa.

4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o estudo se desenvolve a partir da abordagem
qualitativa, aplicada em forma de analise descritiva. A pesquisa baseia-se em
procedimentos bibliograficos e estudos de casos de centros de apoio a saude mental e
espacos terapéuticos abrangendo diversas solugdes projetuais e espaciais.

Para a obtencdo do material bibliografico, foram levantados, inicialmente,
conteudos com o objetivo de reunir informacgdes relevantes que proporcionem um maior
entendimento sobre a aplicagdo da arteterapia, neuroarquitetura, psicologia ambiental
e design biofilico como ferramentas de auxilio no tratamento de transtornos mentais. As

fontes de pesquisa abrangeram livros, artigos cientificos, dissertacdes e normas
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técnicas, a fim de compreender a fundamentacdo tedrica e as tendéncias
contemporaneas deste nicho.

Por fim, foram realizados estudos de caso comparativos para expor e analisar a
importancia da arquitetura direcionada ao suporte a saude mental. Para isso, foram
realizadas analises de projetos referenciais como Maggie’s Centres, Nacadia Therapy
Garden e o Health Care Centre Josefhof. A analise sera realizada por meio da
investigacdo de elementos graficos e projetuais, incluindo implantagbes, imagens e
diagramas, buscando compreender a organizagao espacial, os fluxos, a setorizagdo e
as estratégias sensoriais aplicadas em cada projeto.

Para a comparagdo dos estudos de caso, serdao adotados critérios
fundamentados nos principios da neuroarquitetura, da psicologia ambiental, do design
biofilico e da arquitetura humanizada. Serdo avaliados aspectos como iluminacgéo
natural, materialidade, conforto acustico e térmico, integragdo com a natureza,
acessibilidade cognitiva e configuragdo dos ambientes terapéuticos, por serem
elementos que influenciam diretamente a percepc¢ao do espaco, o bem-estar emocional,
a autonomia dos usuarios e a qualidade das experiéncias terapéuticas. A partir desses
critérios, sera possivel identificar as estratégias arquitetdnicas mais relevantes e sua
contribuicdo para a promogao da saude mental.

Dessa forma, o objetivo é verificar como as estratégias de projeto respondem as
necessidades do usuario, servindo de base para que o espag¢o cumpra sua fungao de
promover condicbes ambientais que contribuam para a regulagcdo emocional, a
reorganizagao psiquica e o fortalecimento da autonomia, ao mesmo tempo em que se
potencializa a arteterapia como pratica expressiva e favorece a construgdo de
experiéncias espaciais sensiveis, acolhedoras e cognitivamente restauradoras.

No desenvolvimento desta pesquisa, foram utilizados recursos de inteligéncia
artificial generativa, como o ChatGPT (OpenAl), exclusivamente para auxiliar na revisao
da escrita e no aprimoramento da clareza e da coesao textual. Essas ferramentas foram
utilizadas apenas como apoio a redagao, nao participando da selecao das referéncias,
da conducéo da pesquisa, das analises, da interpretacido dos resultados, da elaboragao
das diretrizes projetuais ou das conclusdes, atividades desenvolvidas integralmente
pela autora.

5 ANALISE E DISCUSSAO
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Com o intuito de investigar e debater a relagéo entre arquitetura e saude mental,
bem como compreender de que maneira os espagos terapéuticos podem proporcionar
0 bem-estar emocional e psicolégico do individuo, foram analisados trés estudos de
caso que se baseiam nos principios da arteterapia, neuroarquitetura, psicologia
ambiental e design biofilico. Os projetos investigados sdao o Maggie’s Centres,
desenvolvido para oferecer suporte emocional e psicolégico a pacientes com cancer
através de ambientes mais humanizados e acolhedores e o Nacadia Therapy Garden,
jardim terapéutico concebido para tratar pessoas que sofrem de estresse, ansiedade e
esgotamento emocional por meio da conexao com a natureza e experiéncias sensoriais
proporcionadas pelo ambiente e o Health Care Centre Josefhof, projeto voltado a
reabilitagdo e cuidados terapéuticos que utiliza a arquitetura humanizada, a integragéo
com a paisagem natural e um ambiente acolhedor como estratégia para promover
conforto fisico e emocional dos usuarios.

Estas trés iniciativas exibem como o desenho arquitetdnico pode ir além da
fungdo estética e funcional, influenciando a maneira como as pessoas sentem,
interpretam e vivenciam os espacos. Através da utilizacdo da iluminagao natural, fluxo
de ar, vegetacao, elementos organicos, percursos sensoriais € ambientes acolhedores,
os projetos buscam diminuir o estresse, aprimorar o bem-estar mental e proporcionar
experiéncias emocionais mais positivas aos usuarios.

Conforme apontado por Santos (2023), a neuroarquitetura revela que os
estimulos espaciais influenciam diretamente o cérebro humano e as respostas
emocionais das pessoas. Assim, aspectos como a iluminagao natural, organizagao
espacial, ventilagdo e materiais utilizados no ambiente deixam de ter um propdsito
apenas visual e passam a contribuir também para o conforto emocional e psicologico

dos usuarios.

5.1 MAGGIE’S CENTRES

O Maggie’s Centres foi desenvolvido para mudar a experiéncia emocional dos
pacientes de cancer e seus familiares durante o tratamento. Ao contrario dos hospitais
convencionais que geralmente sao ambientes frios, fechados e excessivamente
institucionais, o projeto busca criar espagos mais leves, acolhedores e emocionalmente

confortaveis.
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O principal conceito do projeto é fazer com que os usuarios nao sintam que estao
em um hospital. Dessa forma, toda a composigdo arquitetdnica foi pensada para
transmitir acolhimento, seguranca emocional e sensag¢ao de pertencimento.

Além disso, o Maggie’s Centres ndo consiste em apenas uma unidade, mas em
uma rede internacional de centros terapéuticos dedicados a oferecer apoio gratuito para
pessoas com cancer e seus familiares. Atualmente, a instituicdo possui mais de 30
centros operacionais, localizados principalmente no Reino Unido. Embora cada centro
seja desenvolvido por diferentes arquitetos, todos compartilham o objetivo comum de
projetar ambientes humanizados, acolhedores e emocionalmente confortaveis, como
mostram as figuras 2 e 3.

Uma das caracteristicas mais importantes do projeto € a utilizagdo da luz
natural como recurso terapéutico como mostrado na figura 02. Grandes aberturas e
fachadas transparentes permitem que a luz natural adentre no ambiente,
proporcionando conforto visual, sensacgao de vitalidade e conexdo com o ambiente
externo. Além de melhorar a qualidade espacial, a luz natural ajuda a aliviar o estresse
e faz com que os usuarios se sintam calmos. Dessa forma, a luz deixa de ser um
simples elemento funcional e se torna uma ferramenta para o cuidar do emocional e
psicologico.

Como observado também na figura 02, a cozinha comunitaria e as areas de
convivio, distanciam-se da organizacdo hospitalar tradicional por apresentarem
caracteristicas semelhantes as de uma residéncia, o que promove o maior sentimento
de acolhimento e conforto para os usuarios. A cozinha comunitaria € um elemento
crucial na abordagem terapéutica, uma vez que foi concebida para promover a
convivéncia social, o acolhimento emocional e a criagao de vinculos entre pacientes,
familiares e profissionais. Essa autonomia espacial contribui para sensacao de
pertencimento, segurangca emocional e alivio do estresse, levando em conta que a
auséncia de recepcbes rigidas, corredores frios e ambientes excessivamente
hospitalares diminui sentimentos de medo, ansiedade e desconforto psicolégico

frequentemente associados ao tratamento médico.



19

Figura 02: Espaco interno Centre Maggie de Leeds

Fonte: Maggie’s de Leeds Website/ ArchDaily (2021)

Outro aspecto significativo presente no Maggie’s Centres como demonstrado
na figura 03, observa-se a intensa implementagcdo do design biofilico, através da
conexdo entre arquitetura e natureza. Os edificios sdo rodeados por jardins e
vegetacdo e areas contemplativas permitindo contato constante com elementos
naturais. Ademais, materiais como madeira e a pedra, bem como as texturas naturais
atuam na sensacdo de conforto e acolhimento. Rodrigues e Rodrigues (2025)
destacam que o design biofilico em ambientes voltados a saude auxilia na diminuigéo
da ansiedade, no restabelecimento emocional tornando o ambiente mais confortavel

e restaurador para os usuarios.

Figura 03: Design Biofilico integrado a arquitetura
Centre Maggie de Leeds

;

Fonte: Maggie’s de Leeds Website / ArchDaily (2021)
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O projeto, assim, mostra como o tratamento mais atento e humanizado pode
promover vivéncias emocionais, fortalecer relagbes interpessoais e reduzir as
sensacdes de isolamento vivenciado por muitos pacientes durante o processo de
tratamento.

No Maggie’s Centres, os espagos foram planejados para proporcionar
experiéncias sensoriais positivas através da iluminacdo natural, das texturas, da
vegetagdo, da convivéncia social e do conforto ambiental. As salas permitem a
introspecgéo, relaxamento e acolhimento emocional, permitindo que os usuarios
escolham onde permanecer e como deseja utilizar os espagos o que contribui para
uma maior sensacao de autonomia e bem-estar. Essa liberdade espacial minimiza a
opressao psicologica e torna a experiéncia do tratamento mais humanizada,
confortavel e emocionalmente acolhedora.

Em suma, o Maggie’s Centres demonstra como a arquitetura pode ser
centrada na experiéncia humana e substituir as caracteristicas tradicionais
hospitalares por espagos que encorajam o acolhimento, convivéncia e autonomia. O
projeto prova que a maneira como 0S espagos sao organizados pode afetar
positivamente a experiéncia de quem realiza o tratamento e a sua relagdo com o

espaco.

5.2 NACADIA THERAPY GARDEN

O Nacadia Therapy Garden € um jardim terapéutico localizado na Dinamarca e
foi criado para apoiar o tratamento de pessoas com estresse, ansiedade e
esgotamento emocional. O projeto foi criado a partir de estudos relacionados aos
efeitos terapéuticos da natureza sobre o comportamento humano. Ao contrario de
jardins meramente contemplativos, o Nacadia foi cientificamente projetado para atuar
diretamente na recuperagcdo emocional e psicologica dos usuarios, como mostram as
figuras 4 e 5.

A analise permite compreender o0 modo como a organizagao dos espagos
naturais influencia diretamente as sensag¢des e emogdes dos usuarios. O projeto inclui
rotas organicas, areas de contemplagdo, vegetagdo densa e ambientes silenciosos
que favorecem experiéncias mais tranquilas e acolhedoras. Na figura 04, nota-se que
as trilhas sdo sinuosas e naturais fazendo com que o caminhar seja menos rigido e

proporcionando calma no decorrer do percurso.
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Diferentemente de outros espagos urbanos mais intensos e carregados
visualmente, o jardim permite uma experiéncia leve e confortavel, com equilibrio
sensorial. Além disso, a presencga da vegetacdo, dos solos naturais e da iluminagao
contribui para criagdo de uma atmosfera de relaxamento introspecgédo que faz com
que os individuos se sintam mais seguros emocionalmente. Analisando o projeto
pode-se perceber que a ideia de que os elementos naturais tém mais do que uma
funcdo estética, mas também terapéuticas agindo na diminuigdo do estresse e no

fortalecimento do bem-estar psicologico.

Figura 04: Percursos organicos
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Fonte: University of Copenhagen/ PCM Study (2017)

Um dos pontos mais interessantes que se pode observar no Nacadia Therapy
Garden é a maneira como o projeto considera as necessidades emocionais dos
usuarios na organizagao dos espacos. O jardim foi pensado para atender pessoas em
situacbes de vulnerabilidade psicolégica, criando ambientes mais tranquilos,
protegidos e com menor intensidade de estimulos visuais e sonoros. Na figura 05,
nota-se a forte presenga da vegetacao aliada aos ambientes contemplativos e areas
de permanéncia mais reservadas, criando uma sensag¢ao de acolhimento e conforto
emocional. A distribuicdo dos ambientes permite que cada usuario escolha locais que
melhor correspondem ao seu estado emocional, fortalecendo assim a sua sensagao
de autonomia e bem-estar. O design biofilico esta presente em toda proposta a partir
da constante conexdo com a natureza, com arvores, plantas, luz natural, ventilacédo e

aromas naturais que funcionam como recursos para transformar o espago e promover
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mais equilibrio sensorial. Para além disso, alguns ambientes mais fechados sao
propicios ao siléncio, introspeccgao e privacidade, aspectos importantes para pessoas
em situagdes de estresse e ansiedade. A partir da analise do projeto entende-se que
a natureza tem papel fundamental para o processo terapéutico, facilitando a reducéao
do estresse e proporcionando mais conforto psicolégico ao usuario (Rodrigues;
Rodrigues, 2025).

Figura 05: Espagos contemplativos

Fonte: University of Copenhagen/ PCM Study (2017)

Dessa forma, o Nacadia Therapy Garden se destaca por conectar caminhos,
areas de permanéncia e espacgos de contemplacao para atender as necessidades dos
usuarios. O projeto afirma que a paisagem pode desempenhar um papel ativo na
formacgao de ambientes terapéuticos e pode fornecer solugbes ambientais que sejam

mais flexiveis, intuitivas e que apoiem os processos de cura emocional.
5.3 HEALTH CARE CENTRE JOSEFHOF

O Health Care Centre Josefhof, projetado por Dietger Wissounig Architekten, é
um centro de saude e reabilitacdo na Austria. O projeto é caracterizado por materiais
naturais, conexao com a paisagem e ambientes humanizados, visando o conforto fisico,
emocional e o bem-estar dos usuarios durante o processo terapéutico.

Na figura 06, pode-se observar que o espaco foi planejado para oferecer uma

sensacgao mais relaxante e aconchegante por meio da utilizagdo de luz natural, madeira
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e contato visual com o exterior. Grandes aberturas possibilitam o acesso constante de
luz natural, tornando os ambientes mais agradaveis visualmente. Diferente de clinicas
e hospitais convencionais o projeto evita aparéncia excessivamente clinica, criando
ambientes mais leves e humanizados. Essa escolha demonstra relacédo com a natureza
e a psicologia ambiental, pois ambientes mais iluminados, organizados e com o uso de
materiais naturais auxiliam na diminuicdo do estresse e proporcionam maior conforto

psicoldgico.

Figura 06: Espacos internos

Fonte: ArchDaily/ Paul Ott (2019)

Dessa forma, os corredores deixam de ser espaco de passagem e passam a
fazer parte da experiéncia terapéutica do edificio, como demonstrado na figura 07. O
projeto utiliza circulagdo ampla, luz natural e amplas vistas para areas verdes, assim
ndao ha sensagdo de confinamento nem monotonia espacial. Além disso, os atrios
internos fazem com que as paisagens atravessem o edificio, promovendo maior
integracdo entre o interior e o exterior. O objetivo dessa estratégia € tornar os
deslocamentos mais agradaveis emocionalmente, diminuindo a sensacgéo institucional

normalmente encontrada em ambientes hospitalares.
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Figura Q7: Corredores

i
|

Fonte: ArchDaily/ Paul Ott (2019)

Na figura 08, pode-se observar que os quartos foram planejados para proporcionar
sensacao de tranquilidade e conforto emocional. Os ambientes utilizam tons neutros e
usam materiais naturais, com grandes janelas para o exterior. Segundo informagdes do
projeto, os dormitorios foram construidos em modulos de madeira pré-fabricados,
trazendo maior sensagao de acolhimento e conforto térmico dos usuarios.

Outro aspecto importante é a utilizagao da argila nas paredes internas, material
escolhido devido a sua capacidade de auxiliar na regulacédo da umidade do ar e
melhorar climatizagao natural dos ambientes. Além do aspecto funcional, tais materiais

tornam o espago mais agradavel sensorialmente.

Figura 08: Quartos

Fonte: ArchDaily/ Paul Ott (2019)
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Ao mesmo tempo, observa que a natureza foi incorporada como parte
fundamental da composi¢ao arquitetbnica, como apresentado na figura 09. Os atrios
interiores e jardins permitem que a paisagem faca parte de uma experiéncia diaria dos
usuarios, contribuindo para ambientes mais restauradores emocionalmente. O projeto
foi implantado de maneira integrada a topografia natural, fazendo com que a edificagao
pareca inserida na paisagem ao inveés de apenas construida sobre ela. Além disso, os
telhados verdes e a vegetagao foram aplicados ndo somente por aspecto estético, mas
também para contribuir com a melhoria do microclima, auxiliar no isolamento acustico
e proporcionar mais conforto ambiental. Essa relacdao constante com a natureza
demostra forte aplicagdo do design biofilico e da psicologia ambiental, uma vez que o
proprio ambiente passa a agir diretamente no bem-estar emocional, na redugdo do

estresse, contribuindo para que experiéncias terapéuticas humanizadas sejam criadas.

Figura 09: Atrios e integracdo com a natureza

Portanto, o projeto mostra claramente que a qualidade dos espagos terapéuticos
depende de quao bem a arquitetura incorpora conforto e funcionalidade na relagdo com
a paisagem. A valorizagdo dos percursos, dos materiais de construgdo naturais e das
vistas naturais mostra uma abordagem de design que tenta melhorar a experiéncia
cotidiana dos usuarios e tornar o ambiente mais agradavel e util aos processos de

cuidado e recuperagao.

6 ANALISE COMPARATIVA
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Para obter o maior conhecimento sobre as estratégias empregadas nos estudos
de caso, foram realizadas comparagbes entre os projetos apresentados, como
demonstrado no Quadro 02. Foram considerados critérios relacionados a arquitetura
humanizada e ao design biofilico, observando aspectos como conforto térmico,
acessibilidade cognitiva, interagdo com a natureza, bem-estar emocional, iluminagao
natural e qualidade ambiental. A partir desses critérios, foi possivel identificar quais
solucdes arquitetdnicas contribuem mais para o desenvolvimento de ambientes
terapéuticos acolhedores e humanizados.

Quadro 02: Analise comparativa dos estudos de caso
Narcadia Therapy Health Care Centre

Critérios Maggie's Centres
99 Garden Josefhof
o L Ambientes externos G .
Conforto Térmico Ventilagdo cruzada . Utilizacdo de madeira,
naturais e sombreamento .
argila e telhado verde
vegetal
lluminaggo | Grandes aberturas e Luz natural integrada ao | Grandes Janelas e
Natural fachadas transparentes | hercyrso interno atrios internos
Interacdo com a | Jardins e vegetagao Natureza como elemento | Implantagido integrada
Natureza integrados a arquitetura |central terapéutico a paisagem natural
Lo Ambientes acolhedores . , Telhados verdes e
Conforto acustico Espacos silenciosos e . i
e menos . . materiais naturais
introspectivos

institucionalizados auxiliam no isolamento

Percursos organicos e

Acessibilidade |Organizacdo semelhante Circulagao ampla e clara

cognitiva a ambientes residenciais |NtUitivos
~ . Relaxamento, o .
Bem-estar Sensacao de acolhimento |, N . | Humanizagao hospitalar
) , introspeccao e redugao o
emocional e pertencimento e conforto psicoldgico

do estresse

Quartos acolhedores e
ambientes
restauradores

Humanizagao dos| Cozinha comunitariae  |Espagos contemplativos
espacos convivéncia emocional e autonomia emocional

Fonte: Elaborado pela autora com base em Maggie's Centres, Nacadia Therapy Garden e
Health Care Centre Josephhof (2026)

A comparacgao dos estudos de caso revela que os trés projetos empregam
estratégias arquitetdbnicas que promovem o bem-estar emocional e psicolégico dos
seus usuarios, eles implementam principios da neuroarquitetura, psicologia ambiental

e design biofilico em diferentes niveis. Embora cada proposta apresente abordagens
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e solugdes especificas, todas convergem na valorizagao de ambientes humanizados,
da integragao com a natureza e da qualidade da experiéncia espacial. Esses aspectos
demonstram afinidade com os principios da psicologia ambiental e do design biofilico,
além de apresentarem caracteristicas que dialogam com conceitos da
neuroarquitetura, reforcando o potencial da arquitetura como instrumento de apoio a
promog¢ao da saude mental e da qualidade de vida.

O Maggie’s Centres destaca-se pela humanizagao dos espacos e pelo estimulo
a convivéncia, criando ambientes acolhedores que reduzem a sensacao de
institucional dos espacgos de saude. O Nacadia Therapy Garden utiliza a natureza
como o principal recurso terapéutico, promovendo relaxamento, reduzindo o estresse
e restaurando a saude emocional. Ja o Health Care Centre Josefhof integra materiais
naturais, luz e paisagem para criar conforto ambiental e maior sensibilidade humana.

As solugbes apresentadas nos estudos revelam que a arquitetura pode
contribuir para a potencializagdo dos cuidados em saude mental, tais estratégias como
integragdo com a natureza, utilizagdo de luz natural, valorizacdo da experiéncia
sensorial, criagdo de ambientes flexiveis, e a humanizagdo dos espacos, apontam
para rumos que poderiam ser trilhados no CAPS. Embora muitos desses
equipamentos desempenhem importantes fungbes sociais no atendimento a
populacado, frequentemente enfrentam as limitagdes relacionadas a infraestrutura
fisica e a qualidade dos espacos. A adogao de principios da neuroarquitetura, da
psicologia ambiental e do design biofilico poderia contribuir para criagdo de ambientes
mais acolhedores, confortaveis e estimulantes, favorecendo o bem-estar emocional,
a autonomia dos usuarios e o desenvolvimento das atividades terapéuticas. Desse
modo, os exemplos analisados revelam como o espaco construido pode tornar-se um
importante instrumento no processo de cuidado, ampliando o potencial terapéutico
dos servicos de saude mental e promovendo experiéncias mais humanizadas
inclusivas.

Outros aspectos relevantes observados nos estudos de caso referem-se a
acessibilidade, compreendida n&o apenas sob a perspectiva do Desenho Universal,
mas como principal norteador da construgao de espacos terapéuticos inclusivos e
humanizados. Embora cada projeto apresente uma solugao diferente, todos eles
revelam uma preocupagdo por criar espagos que favorecem a autonomia e a
orientagao espacial. A presenca de percursos claros, ambientes de facil compreenséo,

circulacao fluida, espagos flexiveis que auxiliam na diminui¢ao das barreiras fisicas e
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cognitivas, tornando a experiéncia espacial mais acolhedora e acessivel. Em
contextos voltados a saude mental tais estratégias tém ainda mais relevancia, uma
vez que promovem maior independéncia, conforto e sensacdo de pertencimento,
permitindo que o ambiente terapéutico seja vivenciado de forma mais equitativa e
inclusiva.

De modo geral, os trés projetos mostram que a interagdo entre natureza,
estimulos sensoriais e organizagdo espacial contribui significativamente para a
criacdo de ambientes terapéuticos mais acolhedores, reforcando o papel da

arquitetura como instrumento de promogéo da saude mental.

7 CONCLUSAO

A analise realizada ao longo desta pesquisa revela que a saude mental deve ser
compreendida a partir de uma perspectiva de cuidado integrado, na qual o ambiente
construido desempenha um papel ativo no processo terapéutico. A articulagao entre a
arteterapia, a neuroarquitetura, a psicologia ambiental e o design biofilico evidenciam
que a qualidade dos espacos influencia diretamente o bem-estar, as emocodes e a
experiéncia dos usuarios.

Entretanto, a eficacia dessas abordagens nao reside na aplicacao isolada de
elementos, mas em sua integracao coerente dentro do processo projetual. Estratégias
como cores, iluminagdo, vegetagcdo, materiais e organizagado espacial precisam ser
planejadas de forma integrada para que o ambiente contribua efetivamente para a
promocao da saude mental.

Assim, a arquitetura assume um papel que vai além da funcao técnica, atuando
como mediadora de experiéncias terapéuticas. A qualidade do espaco é, portanto,
definida ndo apenas por seus atributos fisicos, mas também pela maneira como os
usuarios o percebem, o vivenciam e se apropriam dele.

Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de repensar a forma como os espacos
destinados a saude mental sdo projetados na atualidade. Embora determinados
contextos terapéuticos exijam ambientes com maior rigor técnico e funcional, ainda é
possivel observar ambientes demasiadamente técnicos, padronizados e impessoais,
nos quais aspectos relacionados ao conforto, a humanizacdo e a experiéncia dos

usuarios podem ser aprimorados.
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Os estudos analisados demonstram que a arquitetura pode assumir um papel
mais ativo no processo terapéutico, deixando de ser apenas o cenario onde o
tratamento acontece para se tornar parte integrante do cuidado. Esses resultados
reforcam o objetivo desta pesquisa ao evidenciar que a integragao entre a arteterapia,
a neuroarquitetura, a psicologia ambiental e o design biofilico podem orientar a
concepgao de ambientes terapéuticos mais humanizados, acolhedores e capazes de
contribuir para a promoc¢ao da saude mental.

Por fim, conclui-se que a arquitetura possui potencial para transformar espacos
de cuidado em ambientes mais sensiveis, humanizados e atentos as necessidades do
ser humano, significando n&o apenas uma opg¢éao projetual, mas um compromisso com
a promocao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida.

Como limitacao, esta pesquisa fundamentou-se predominantemente em revisao
bibliografica e na analise comparativa de estudos de caso referenciais. Embora essas
analises tenham fornecido diretrizes tedricas consistentes, a auséncia de pesquisa de
campo e de avaliagbes pos-ocupagao em centros terapéuticos restringe a validagao
pratica dessas estratégias no contexto especifico deste estudo. Dessa forma, sugere-
se que pesquisas futuras aprofundem essa tematica por meio de investigacdes
empiricas que permitam avaliar os impactos das solu¢des arquitetdnicas na experiéncia

dos usuarios e nos processos terapéuticos.
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