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RESUMO

A relacédo entre cultura, gastronomia e espago urbano contribui para compreender
como determinadas praticas coletivas participam da construgado da identidade local e
da sociabilidade nas pequenas cidades. Em Simonésia, Minas Gerais, a Feira
Gastronbmica Sabores na Praca apresenta-se como uma manifestagcdo cultural
associada a valorizacdo dos saberes culinarios, ao encontro entre moradores e
visitantes e a apropriacdo temporaria dos espacos publicos centrais. Nesse
contexto, o trabalho teve como objetivo analisar a feira gastronébmica do municipio
como objeto cultural da cidade, buscando compreender de que maneira o evento se
configura como espaco de sociabilidade, valorizagdo das praticas culinarias locais e
fortalecimento das identidades culturais no contexto urbano. A pesquisa
caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritiva e aplicada, desenvolvida por
meio de estudo de caso, observagao direta e analise da paisagem urbana. Foram
considerados aspectos relacionados a circulagdo de pessoas, permanéncia no
espaco publico, formas de convivéncia, praticas culturais associadas a gastronomia
e apropriacao coletiva da praga e da avenida principal durante a realizagao da feira.
Os resultados indicam que o evento ultrapassa a dimensao do consumo alimentar,
pois articula memoria, lazer, economia local e pertencimento. Observou-se, ainda,
que a mudancga da feira da Praga Getulio Vargas para a avenida principal ampliou
sua escala e sua relagdo com a dinamica urbana do municipio. Conclui-se que a
feira constitui uma pratica cultural significativa para Simonésia, ao transformar
temporariamente espagos cotidianos em lugares de encontro, permanéncia e

reconhecimento coletivo.

Palavras-chave: Paisagem urbana; Cultura local; Sociabilidade urbana; Feira

gastronémica; Simonésia.



ABSTRACT

The relationship between culture, gastronomy, and urban space contributes to
understanding how collective practices take part in the construction of local identity
and sociability in small towns. In Simonésia, Minas Gerais, the Sabores na Praca
Gastronomic Fair is presented as a cultural manifestation associated with the
appreciation of culinary knowledge, the encounter between residents and visitors,
and the temporary appropriation of central public spaces. In this context, this study
aimed to analyze the town’s gastronomic fair as a cultural object, seeking to
understand how the event functions as a space for sociability, appreciation of local
culinary practices, and strengthening of cultural identities in the urban context. The
research is qualitative, descriptive, and applied, developed through a case study,
direct observation, and urban landscape analysis. Aspects related to people’s
circulation, permanence in public space, forms of coexistence, cultural practices
associated with gastronomy, and collective appropriation of the square and the main
avenue during the fair were considered. The results indicate that the event goes
beyond food consumption, as it articulates memory, leisure, local economy, and
belonging. It was also observed that the transfer of the fair from Getulio Vargas
Square to the main avenue expanded its scale and its relationship with the town’s
urban dynamics. It is concluded that the fair represents a meaningful cultural practice
for Simonésia, temporarily transforming everyday spaces into places of encounter,

permanence, and collective recognition.

Keywords: Urban landscape; Local culture; Urban sociability; Gastronomic fair;

Simonésia.
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1 INTRODUGAO

A relagao entre o espago urbano e as praticas sociais € importante para a
construcdo da identidade das cidades, uma vez que determinados espacos
funcionam como importantes suportes para a sociabilidade, o encontro e a
convivéncia cotidiana. Esses lugares também se articulam a manifestagdes culturais,
como festivais gastronbmicos e eventos tradicionais, que frequentemente se
encontram enraizados na historia e na dinadmica social da populagao local.

Os mercados municipais e feiras gastrondmicas constituem espagos
tradicionais de sociabilidade e de circulacdo de bens, desempenhando papel
relevante na estruturagao da vida urbana em diferentes contextos histéricos. Mais do
que locais destinados a comercializagdo de produtos alimenticios, esses
equipamentos urbanos concentram praticas sociais, saberes tradicionais e formas
de interagcdo que contribuem para a construcado de identidades coletivas e para a
manutencdo de dinamicas culturais proprias de cada cidade. Nesse sentido, os
mercados podem ser compreendidos como espacos de producio social do cotidiano
urbano, nos quais se articulam dimensdes econdmicas, culturais e simbdlicas
(Lefebvre, 2001).

Historicamente, a presenca de mercados publicos e feiras gastronémicas
esteve associada a organizagdo das cidades e as estratégias de regulagcdo do
abastecimento e da vida urbana. Esses espagos configuram-se como pontos de
encontro e de interacio social, onde praticas comerciais se misturam a relagdes de
convivéncia e trocas culturais. Como observa Jacobs (2011), a vitalidade urbana
depende da presenca de atividades cotidianas diversificadas e de espacgos que
promovam interagdo entre diferentes grupos sociais, caracteristicas frequentemente
presentes nos mercados publicos.

Além de sua fungcdo econbmica, os mercados municipais e feiras
gastronbmicas também podem ser compreendidos como espagos portadores de
memoria e identidade urbana. Halbwachs (1990) destaca que a memoaria coletiva se
constréi a partir de referéncias espaciais compartilhadas pela comunidade, sendo
determinados lugares da cidade capazes de condensar experiéncias sociais e
significados culturais ao longo do tempo. Nesse sentido, esses locais tornam-se
importantes marcos da memoéria urbana, pois concentram praticas alimentares,

linguagens, habitos e formas de sociabilidade que se reproduzem entre geragdes.



No contexto contemporaneo, marcado pela expansédo de redes varejistas e
pela homogeneizagdo das praticas de consumo, os mercados municipais e feiras
gastronémicas passam a adquirir relevancia também como espacgos de valorizagao
de tradigbes locais e de expressao da diversidade cultural urbana. De acordo com
Zukin (2010), lugares associados a cultura alimentar e as praticas cotidianas podem
desempenhar papel importante na construcdo da autenticidade urbana e na
valorizagdo de identidades locais. Assim, esses locais passam a ser reconhecidos
nao apenas como equipamentos de abastecimento, mas também como espacos
culturais que integram praticas sociais, patriménio imaterial e experiéncias urbanas.

Baseado nisso, Lafeta (2020, p. 18), ao estudar a criagdo do Mercado Novo
em Belo Horizonte, mostra que

[...]a experiéncia favoreceu desenvolvimento da economia criativa na
capital mineira e em conjunto com outras inciativas, possibilitou a
insercdo da capital na rede de Cidades Criativas da UNESCO.
Trata-se da valorizagdo do patrimoénio cultural da cidade, que
possibilita a atracdo de pessoas que se relacionem com a identidade
do lugar. No caso da capital mineira, trata-se da valorizagdo dos
ingredientes regionais, que podem ser experimentados nos
tradicionais botecos e restaurantes especializados da cidade.

No entanto, o crescimento de cidades de pequeno e médio porte ocorre,
muitas vezes, de forma espontanea e com baixo nivel de planejamento urbano, o
que pode resultar na negligéncia quanto a criacdo e a qualificacdo de espacos
publicos destinados ao lazer, a convivéncia e a expressdo das praticas culturais
coletivas.

Nesse contexto, observa-se que muitos desses municipios apresentam
escassez de equipamentos urbanos voltados a sociabilidade, como pragas
estruturadas, centros culturais ou outros espacgos destinados ao encontro da
populacdo. Diante dessa lacuna, determinadas praticas sociais passam a assumir
papel relevante na constituicdo de espacos de convivéncia temporarios ou informais.

Entre essas praticas, destacam-se as feiras gastronémicas, que
frequentemente se configuram como importantes objetos culturais nas cidades de
pequeno e médio porte, reunindo moradores, valorizando saberes culinarios locais e
promovendo momentos de interagao social que contribuem para a construcdo de
identidades e para o fortalecimento da vida comunitaria no espago urbano. Nesse
sentido, o municipio de Simonésia, localizado na regido da Zona da Mata de Minas

Gerais, apresenta-se como exemplo dessa dinamica, na medida em que eventos e



praticas gastrondmicas locais assumem papel significativo como espagos de
encontro e expressao cultural da populagéo.

Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo analisar a feira
gastrondmica do municipio de Simonésia, Minas Gerais, como um objeto cultural da
cidade, buscando compreender de que maneira esse evento se configura como
espaco de sociabilidade, de valorizacdo das praticas culinarias locais e de
fortalecimento das identidades culturais no contexto urbano.

Diante desse contexto, evidencia-se o potencial dos mercados e feiras
gastronbmicas como instrumentos capazes de articular arquitetura, cultura e
economia, contribuindo para a revitalizacdo urbana e para o fortalecimento da
identidade local. Nesse sentido, a analise de experiéncias relacionadas a praticas
gastronémicas e espacgos de comercializacdo de alimentos torna-se relevante para
compreender de que maneira tais iniciativas podem atuar como elementos
estruturadores da vida urbana, especialmente em cidades de pequeno e médio

porte.

2 REFERENCIAL TEORICO

21 Da alta cultura a antropologia cultural

Dentro da cultura ocidental, na idade moderna, o conceito de cultura foi
formulado a partir de uma tensao entre distintas tradicdes intelectuais europeias. No
contexto francés e inglés, predominou a nogao de “civilizagdo”, associada a ideia de
progresso, ao refinamento das elites e ao avango tecnoldgico do Ocidente, sendo
frequentemente utilizada como justificativa ideoldgica para praticas expansionistas e
coloniais (Abbagnano, 1998).

Em contraposigéo, o conceito de cultura € multifacetado e ndo apresenta uma
definicdo unilateral, variando conforme a perspectiva tedrica adotada. Para o senso
comum, o termo muitas vezes se limita a "alta cultura", englobando artes e
manifestacbes de prestigio como teatro e cinema. No entanto, sob a otica
antropolégica, Abbagnano (1998) apresenta que a cultura pode ser compreendida
como tudo o que o ser humano produz em oposi¢ao a natureza, sendo um conjunto

de acgdes e conhecimentos transmitidos entre geragoes.



Essa visao relaciona-se com o pensamento romantico alemao, que
desenvolveu o conceito de “Kultur’, centrado nos aspectos simbdlicos, espirituais e
nas tradigdes particulares de cada povo, configurando-se como um elemento de
afirmacao identitaria e de resisténcia a influéncia cultural estrangeira.

Dessa forma, enquanto a ideia de civilizagdo pressupde uma continuidade
territorial e material, a cultura passa a ser compreendida como uma construcao
simbdlica, capaz de estabelecer vinculos entre individuos para além de delimitagdes
geopoliticas, contribuindo para uma compreensdo mais ampla e plural do que se
entende por cultura no campo tedrico contemporaneo (Hall, 2006). Essa perspectiva,
ao deslocar o foco da materialidade para os sistemas de significagdo, dialoga com
interpretagcdes antropoldgicas que buscam compreender a cultura como produto da
acao humana e de sua transmissao social ao longo do tempo.

Nesse sentido, Duranti (1997) evidencia a multiplicidade de definigbes de
cultura ao reunir distintas abordagens tedricas. Aprofundando uma dessas
interpretacdes, o autor aponta que tudo aquilo que resulta da agdo humana, em
oposicdo a natureza, e que é transmitido entre geragdes, pode ser compreendido
como cultura. Nessa mesma linha, Franz Boas (1963) entende a cultura como
resultado de estruturas mentais que se adaptam aos diferentes ambientes nos quais
as sociedades se desenvolvem, funcionando como uma lente por meio da qual os
individuos apreendem o mundo e constroem suas percep¢des da realidade.

Ao sintetizar essa definicdo, Ward H. Goodenough (2003) diz que

[...]In the course of writing it, | was able to refine my developing
understanding of how to think about culture in the classic
anthropological sense that it consists of what humans learn as
members of societies, especially in regard to the expectations their
fellow members have of them in the context of living and working
together. Culture, in this sense, did not consist of patterns of recurring
events in a community, though in practice it was often taken to be
such and was argued by cultural materialists to be only such (e.g.,
Harris 1964). Rather, as something learned, culture was like a
language, which is not what its speakers say but what they need to
know to communicate acceptably with one another, including
constructing ut-terances never made before yet immediately
intelligible to others.

Dessa forma, a cultura funciona como um sistema de referéncias
internalizado, que estabelece padrées de comportamento, critérios de julgamento e
modos de interacdo social, permitindo que os individuos atribuam sentido as

experiéncias e se comuniquem de maneira eficaz dentro de seu contexto
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sociocultural. Por meio desse sistema, os individuos atribuem sentido as suas
experiéncias, organizam a realidade e orientam suas praticas cotidianas. Dessa
forma, a cultura ultrapassa a ideia de um simples conjunto de costumes ou
tradi¢cdes, abrangendo simbolos, valores e modos de pensar que mediam a relagéo
entre o ser humano e o contexto em que esta inserido, possibilitando a comunicacao
e a compreensdo dentro de um grupo social. Essa compreensao, centrada na
dimensao simbdlica e interpretativa da cultura, pode ser articulada a abordagens que
enfatizam seu papel pratico e operativo nas agdes humanas, especialmente quando
se considera a relacao entre cultura, trabalho e transformacéao da realidade.

Nesse sentido, Para Williams (1979), baseando-se na teoria Marxista, a
cultura deve ser compreendida como parte constitutiva das praticas sociais, atuando
como um sistema de significados que orienta a agdo dos individuos no interior das
relacbes sociais. Nessa perspectiva, ao planejar e executar agdes voltadas para a
realizacdo de metas, sejam elas de natureza material ou simbdlica, o individuo
recorre a cultura como um repertério que orienta decisdes, estratégias e
comportamentos. Assim, a cultura ndo apenas estrutura a forma como as pessoas
interpretam o mundo, mas também influencia diretamente suas ag¢des, funcionando
como um elo entre intengdes, praticas e resultados no contexto social.

Nomeada como poés-estruturalista e adotada por Pierre Bourdieu (1983) vai
além e cria a teoria pds-estruturalista de cultura, compreendendo a cultura como um
processo dinamico, marcado pelas multiplas influéncias que atravessam o individuo
em seu cotidiano. Nessa perspectiva, aquilo que uma pessoa faz, pensa ou
expressa nao € resultado isolado de sua vontade, mas de uma rede complexa de
relacdes, discursos e experiéncias construidas em diferentes contextos sociais.
Assim, a cultura €& entendida como um conjunto de conexdes em constante
transformacao, no qual significados sdo produzidos, negociados e ressignificados ao
longo do tempo. Na sexta abordagem, se entende que cultura é a articulagéo entre
diversas formas de pensar, agir e viver presentes nas sociedades. A partir dessa
visdo, a interagao entre diferentes grupos, contextos e experiéncias contribui para a
formacdo de uma ampla diversidade cultural, expressa em costumes, valores e
modos de compreender o mundo. Desse modo, a cultura ndo é homogénea ou
estatica, mas resultado de um processo continuo de trocas e influéncias, que reforga

tanto as particularidades quanto as interagdes entre os diferentes modos de vida.
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Portanto, apds ser moldado ao longo dos anos, na contemporaneidade, o
conceito de cultura assume uma posigcao central nas analises sociais, deixando de
ser compreendido apenas como um campo especifico em expressodes culturais de
maior visibilidade, como as artes, para ser reconhecido como elemento constitutivo
de toda a vida social. Esse deslocamento tedrico, frequentemente denominado
“virada cultural”’, evidencia que a cultura permeia todas as esferas da sociedade,
incluindo a economia, a politica e a educacgdo, configurando-se como dimensao
fundamental para a compreens&o das dinamicas sociais (Hall, 2006; Williams, 1981).
Outro aspecto relevante do conceito contemporaneo de cultura refere-se a sua
natureza plural e hibrida. Em oposi¢gdo a ideia de uma cultura homogénea e
nacionalmente unificada, reconhece-se a existéncia de multiplas culturas,
constituidas por recortes regionais, geracionais, profissionais e sociais. Além disso,
o fendbmeno do hibridismo cultural evidencia a constante interacdo e recombinagcao
de elementos culturais distintos, resultando em novas formas de expressao e modos
de vida (Canclini, 1990).

Nesse contexto, a ampliacdo do conceito de cultura conduz diretamente ao
debate sobre as formas de organizagado da diversidade cultural e das identidades na
contemporaneidade. O debate contemporaneo destaca a distincdo entre
multicomunitarismo e pluralismo cultural. Enquanto o primeiro tende a reforgar a
segmentacado social por meio da formagao de comunidades relativa (Hall, 2003).
Nesse sentido, as identidades sdo compreendidas como construgées complexas,
resultantes da articulacdo de diferentes discursos e praticas, muitas vezes
contraditorios. Dessa forma, a cultura, na contemporaneidade, deixa de ser
concebida como um patrimdénio estatico que o individuo possui, passando a ser
entendida como uma pratica continua de construgao, critica e reinvencao. Trata-se
de um processo ativo, por meio do qual os sujeitos produzem significados, exercem

sua criatividade e ampliam suas possibilidades de agdo no mundo.

2.2 A cultura como instrumento de desenvolvimento humano, social e

econdémico nas pequenas cidades

Notada como o principal lugar para se viver, a cidade desempenha um

importante papel na definicdo de modos de coexisténcia e criagdo de memérias. Dito
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isso, € entendivel que a cidade atua como um importante instrumento de
desenvolvimento da cultura.

Segundo Sposito (2010), a nocdo de pequenas cidades é frequentemente
associada, nos estudos geograficos, aos dados de tamanho demografico. Nesse
contexto, apos os processos de globalizagdo, muitas pequenas cidades passaram a
atuar no territério econdbmico como apoio as cidades médias, entendidas como
intermediadoras das relagbes entre pequenas e grandes cidades no interior da
hierarquia urbana. Entretanto, as pequenas cidades ndo devem ser compreendidas
apenas a partir de critérios quantitativos ou da funcdo que exercem nessa
hierarquia. Sua analise também deve considerar as relagdes estabelecidas com os
espagos regionais e intraurbanos, observando as dinamicas sociais, culturais,
econdmicas e territoriais construidas no cotidiano e nas interagbes com o entorno
regional (Endlich, 2006).

Nesse sentido, a cultura assume papel relevante na compreensao das
pequenas cidades, uma vez que se constitui como expressao da historia e da
identidade de seus habitantes, influenciando diretamente as formas de apropriacéo e
desenvolvimento do espaco urbano. Essas dindmicas culturais sdo marcadas pela
pessoalidade, caracteristica recorrente nesses nucleos urbanos, em que as relacbes
sociais se estruturam a partir do conhecimento mutuo e das redes de sociabilidade
construidas em espagos como pragas, mercados e areas de vizinhanca. Contudo, a
compreensao contemporanea de cultura difere das interpretagdes iniciais atribuidas
ao termo. Em seus primeiros usos, especialmente vinculados a corte francesa, a
cultura era compreendida de maneira restrita e associada as praticas e
manifestacbes utilizadas para reforcar a posicdo de grupos considerados
socialmente relevantes naquele contexto histérico.

Segundo a reflexdo desenvolvida por Arendt (2005), a cultura, ao longo da
consolidagdo da sociedade moderna europeia, deixou gradativamente de ser
compreendida como experiéncia auténtica de contato com o mundo e com as obras
humanas duradouras, passando a ser instrumentalizada como mecanismo de
ascensao social, distingdo politica e legitimacéo de status. Na obra é demonstrado
que esse processo ja se manifestava nas cortes absolutistas, especialmente na
corte de Luis XIV, onde o entretenimento e os refinamentos culturais eram utilizados
como estratégia de neutralizagdo politica da nobreza, reduzida a irrelevancia por

meio da vida cortesd em Versalhes, marcada por festas, intrigas e aparéncias
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sociais. Nesse contexto, a cultura ndo possuia finalidade emancipadora, mas
funcionava como instrumento de controle social e manutengao do poder.

Posteriormente, com a ascensdo da burguesia europeia e das classes
médias, a cultura passou a desempenhar outro papel igualmente funcional:
tornou-se uma “arma” de promogado social. A burguesia, buscando legitimar-se
diante da aristocracia tradicional, apropriou-se dos objetos culturais como simbolos
de refinamento e superioridade intelectual, transformando o acesso a arte, a
literatura e ao conhecimento em sinais de prestigio e distingdo social. Assim, a
cultura passou a ser monopolizada pela sociedade em fungdo de seus objetivos
proprios, tais como posi¢cdo social e status, convertendo-se em mecanismo de
ascensao simbolica e de autoafirmacgéao social.

Essa reflexdo desenvolvida por Arendt (2005) permite compreender de forma
mais ampla a relagao entre cultura e pequenas cidades. Ao demonstrar que a cultura
passou, em diferentes contextos historicos, a ser utilizada como instrumento de
poder, distingdo social e promogao politica, a autora contribui para a analise das
manifestacdes culturais presentes nesses nucleos urbanos, sobretudo quando estas
deixam de ser valorizadas por seus significados historicos, simbdlicos e identitarios e
passam a ser apropriadas segundo interesses politicos e econémicos.

Nas pequenas cidades, essa dindmica torna-se perceptivel quando festas
populares, celebragdes religiosas e demais manifestacdes do patrimdnio imaterial
passam a ser utilizadas prioritariamente como ferramentas de promogao de grupos
politicos ou como mecanismos de fortalecimento de imagens institucionais,
especialmente em periodos proximos as disputas eleitorais municipais. Nesses
casos, a cultura tende a assumir uma funcgao utilitarista semelhante a discutida por
Arendt (2005), em que seu valor deixa de estar relacionado a preservagdo da
memoria coletiva e das tradi¢gdes locais, passando a atender objetivos associados a
visibilidade publica e a manutencao de determinadas estruturas de poder.

Entretanto, o patrimbénio imaterial nas pequenas cidades possui relevancia
que ultrapassa a ldgica utilitarista discutida por Arendt (2005). As manifestagbes
culturais representam formas de transmissdo de saberes, praticas, costumes e
referéncias simbdlicas construidas ao longo das geragdes, estabelecendo vinculos
entre os habitantes, o territério e sua propria histéria. Nesse contexto, festas
populares, celebracdes religiosas e demais praticas culturais tornam-se elementos

importantes da dinamica social local, contribuindo para a preservacido da memoria
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coletiva, para o fortalecimento do sentimento de pertencimento e para a manutencao
das identidades construidas historicamente nesses espacos.

Nas pequenas cidades, onde as relagbes sociais tendem a ocorrer de
maneira mais proxima e pessoal, as manifestagdes culturais também funcionam
como espagos de convivéncia e participagdo comunitaria, consolidando redes de
sociabilidade construidas no cotidiano. Dessa forma, o incentivo a cultura e a
preservacdo do patriménio imaterial contribui ndo apenas para a continuidade das
tradicbes locais, mas também para o fortalecimento da participagdo social e das
relagdes comunitarias diante das transformacdes impostas pela modernidade. Por
outro lado, quando reduzidas apenas ao entretenimento, a promocéao politica ou ao
potencial econbmico imediato, essas manifestagées correm o risco de perder parte
de seus significados historicos, sociais e identitarios (Franklin, 2024).

No aspecto econémico, a cultura também desempenha um papel importante
no desenvolvimento das pequenas cidades. Mais do que preservar tradicées, ela
pode se tornar uma fonte de geracao de renda e oportunidades, especialmente por
meio do turismo sustentavel e da economia criativa. As identidades locais, os
saberes tradicionais e as manifestacdes populares passam a ser valorizados como
patriménios capazes de movimentar a economia e atrair visitantes, investidores e
Nnovos negocios para o municipio. Festas tradicionais, celebragdes religiosas e
eventos culturais, como festas juninas e festas de padroeiro, movimentam o
comércio local, fortalecem setores como gastronomia, hotelaria e servigos, além de
criarem oportunidades para pequenos empreendedores e para a complementacao
da renda das familias. Esse movimento contribui para tornar os municipios menos
dependentes de recursos externos, incentivando formas de organizacao coletiva e
modelos econémicos mais autbnomos e sustentaveis (Endlich, 2006).

Além disso, investir na cultura representa uma alternativa de desenvolvimento
que valoriza as caracteristicas proprias da cidade, preservando sua identidade e
evitando muitos dos impactos sociais e ambientais que costumam acompanhar
processos de industrializagdo mais intensos.

Portanto, a cultura nas pequenas cidades € construida a partir das tradi¢oes,
experiéncias e vivéncias cotidianas de cada comunidade, refletindo aspectos
relacionados a historia, aos costumes e a identidade local. Mesmo assumindo
diferentes formas em cada contexto, a cultura exerce papel importante no

fortalecimento dos vinculos comunitarios, da memoria coletiva e do sentimento de
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pertencimento, além de contribuir para a participagdo social e para a dindmica
econdmica local. Nesse sentido, determinados espacgos e praticas coletivas
tornam-se necessarios para a manutencao dessas relagdes sociais e culturais, entre
eles as feiras, que historicamente desempenham fun¢des econdmicas, sociais e

simbdlicas nas pequenas cidades.

2.3 Vitalidade urbana, lazer e gastronomia

A permanéncia na cidade acontece quando os espagos deixam de ser apenas
areas de passagem e passam a fazer parte da vida das pessoas. Para compreender
esse processo, é importante diferenciar espaco e lugar. O espago esta ligado ao
movimento, a circulagdo e a dimensao fisica da cidade, enquanto o lugar nasce das
experiéncias, das memorias e dos vinculos criados no cotidiano. Um lugar nao €
definido apenas por sua estrutura, mas pelos sentimentos e significados que
desperta em quem o vivencia. Assim, ambientes que acolhem encontros, historias e
relagbes tornam-se parte da identidade coletiva da comunidade (Santos, 2006).

Nessa mesma perspectiva, Augé (2004) vai dizer que “lugar antropoldgico”
representa espagos carregados de memoria, pertencimento e convivéncia social,
onde as pessoas reconhecem a si mesmas e aos outros. Em contraste, os
“nao-lugares”, como aeroportos, rodovias e shopping centers, sdo marcados pela
rapidez e pela transitoriedade, oferecendo relagdes superficiais e funcionais, sem
criar conexdes duradouras. Entre essas duas realidades apresentadas, o autor
Bhabha (1998) entende e compartilha que existem ainda os “entrelugares”, como
bares, pracas, cafés e restaurantes, que funcionam como pontos de encontro. Sao
nesses lugares que acontecem conversas, trocas culturais e experiéncias que
fortalecem os lagos sociais.

Com base nisso, percebe-se que a afetividade transforma um espaco,
portanto comum, em um lugar, com significado. Quando as pessoas se sentem
acolhidas e representadas em determinado ambiente, é criado uma relagdo de
pertencimento que estimula a convivéncia, a valorizagdo da cultura local e a
construgédo da cidadania. Dessa maneira, a cidade deixa de ser apenas um cenario
fisico e passa a ser vivida como um espaco de memodria, identidade e relacbes

humanas.
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Reconhecendo isso, a diversidade de usos urbanos se torna importante para
que os centros urbanos permanecam ativos e atrativos ao longo do dia e da noite.
Além disso, muitos mercados publicos, antes voltados apenas ao abastecimento,
vém sendo revitalizados e transformados em espacos de lazer, cultura e
gastronomia. Mesmo que esse processo, em alguns casos, adapte tradi¢des para
atender ao turismo e ao consumo contemporaneo, ele também possibilita a
recuperacao do patriménio cultural e devolve movimento e significado a areas que
antes estavam esquecidas.

Conforme discute Jacobs (2011), a presenga constante de pessoas nas ruas
€ nos espacos publicos contribui para a vitalidade urbana e para a sensacao de
seguranga, uma vez que ambientes frequentados em diferentes horarios tendem a
ser mais acolhedores e menos sujeitos ao abandono.

Diante dessa relagdo entre permanéncia, convivéncia e vitalidade urbana, o
lazer também assume papel relevante na forma como as pessoas vivem e se
conectam com a cidade. Mais do que momentos de distragao, o lazer representa
uma necessidade humana ligada ao bem-estar, ao descanso e a convivéncia social.
Apesar de ser um direito garantido, muitas vezes ele acaba limitado ao consumo em
espacgos privados, fazendo com que a cidade deixe de ser vivida coletivamente.
Quando o lazer acontece em pragas, parques, ruas e espagos publicos, ele contribui
para tornar a cidade mais humana, acolhedora e inclusiva. Esses ambientes
permitem encontros, trocas culturais e experiéncias compartilhadas entre diferentes
grupos sociais, fortalecendo vinculos e incentivando o uso democratico do espago
urbano. Além de proporcionar descanso e diversdo, o lazer também favorece o
desenvolvimento pessoal e social, ja que possibilita vivéncias livres, criativas e
ligadas a cultura local.

Nesse cenario, as feiras urbanas (e, por consequéncia, feiras gastronébmicas)
passam a ocupar um papel importante na forma como as pessoas vivenciam e
permanecem na cidade, indo além da simples necessidade de alimentacdo. Comer
também constitui uma experiéncia cultural, afetiva e social, capaz de aproximar
individuos, criar memorias e fortalecer a identidade coletiva. Compartilhar uma
refeicdo, frequentar cafés, bares, feiras e mercados sdo praticas cotidianas que
transformam esses espacos em locais de convivéncia e pertencimento. Dessa
forma, tais estabelecimentos contribuem para a circulacdo de pessoas e para o uso

continuo dos espagos urbanos, favorecendo a vitalidade da cidade. Conforme
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discute Jan Gehl (2013), cidades que incentivam a permanéncia das pessoas nos
espacos publicos tendem a fortalecer as interagdes sociais e a construgdo de
ambientes urbanos mais ativos e humanizados.

Dessa forma, compreende-se que a cultura e o lazer exercem papel relevante
na dindmica urbana das pequenas cidades, especialmente por contribuirem para a
permanéncia das pessoas nos espacos publicos e para o fortalecimento das
relagdes sociais construidas no cotidiano. Mais do que atividades voltadas ao
entretenimento, tais praticas participam da construgdo das identidades locais, da
preservacdo das memoérias coletivas e da consolidagcdo do sentimento de
pertencimento da populacéo em relagdo a cidade. Nesse contexto, espacgos ligados
a gastronomia, as manifestagcdes culturais e ao lazer tornam-se importantes
ambientes de convivéncia e interacao social, favorecendo a apropriagao coletiva do
espacgo urbano e estimulando sua ocupacao continua. Assim, a valorizagao dessas
praticas e dos espacgos publicos associados a elas contribui para a manutencao da
vitalidade urbana e para o fortalecimento das relagdes culturais e comunitarias
presentes nas pequenas cidades.

Assim, uma cidade dinamica ndo se define apenas pela presenca de
infraestrutura urbana qualificada ou pela intensidade de suas atividades econdémicas,
mas principalmente pela capacidade de promover permanéncia, interagdo social e
apropriacdo coletiva dos espacos urbanos. A vitalidade urbana esta diretamente
relacionada a diversidade de usos, a oferta de espacgos publicos acessiveis e a
criacdo de ambientes que estimulem experiéncias sociais, culturais e afetivas no
cotidiano. A integracéo entre lazer, gastronomia, cultura e convivéncia contribui para
a formacao de territérios mais ativos, seguros e humanizados, nos quais o cidadao
deixa de ocupar uma posi¢cao passiva diante da paisagem urbana e passa a atuar
como agente participante na construgédo das relagdes sociais e simbdlicas do lugar.
Dessa maneira, o espaco urbano transforma-se em um ambiente de pertencimento e
identidade coletiva, capaz de fortalecer vinculos comunitarios, incentivar o exercicio
da cidadania e consolidar praticas de uso continuo da cidade, fundamentais para a

manutencio da vitalidade urbana e da fungao social dos espacos publicos.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, de natureza
descritiva e aplicada, inserido no campo das ciéncias sociais aplicadas, com enfoque
nas discussodes relacionadas a cultura, ao lazer e a produg¢ao do espago urbano em
pequenas cidades. O principal objetivo do estudo é analisar a feira gastronémica do
municipio de Simonésia - MG enquanto espaco cultural e de convivéncia urbana,
buscando compreender de que maneira as relagdes sociais, os encontros e as
formas de permanéncia observadas no local contribuem para a dindmica urbana e
para a construcao da identidade cultural da cidade. Dessa forma, o tipo de pesquisa
adotado é o estudo de caso, entendido por Lakatos e Marconi (2003) como uma
investigacdo aprofundada de determinado fendmeno, permitindo seu exame
detalhado dentro de um contexto especifico.

O recorte espacial da pesquisa concentra-se na area ocupada pela feira e em
seus espagos de convivéncia, observando aspectos relacionados a circulagado de
pessoas, usos do espaco publico, interacdes sociais e apropriagdo urbana
desenvolvida durante o funcionamento do evento.

A coleta de dados foi realizada por meio de observagao direta e analise da
paisagem urbana. A observacao considerou elementos relacionados a permanéncia
das pessoas, as formas de ocupacdo do espaco publico, as dindmicas de
convivéncia e as experiéncias cotidianas construidas no ambiente da feira. A
escolha pela observagao direta justifica-se pela intengdo de compreender o espaco
urbano a partir das praticas sociais e das percepg¢des desenvolvidas durante a
vivéncia no local.

A analise dos dados foi conduzida de forma interpretativa, considerando
aspectos ligados a cultura, ao lazer, a vitalidade urbana e a formacao de vinculos
sociais no contexto das pequenas cidades. As categorias de analise foram definidas
a partir da observacao das relagdes de convivéncia, dos espagos de encontro, das
praticas culturais associadas a gastronomia e das formas de apropriagéo coletiva do
espaco urbano.

Durante a pesquisa, utilizou-se a ferramenta de inteligéncia artificial ChatGPT
como apoio complementar a escrita académica, especialmente na organizagao de

ideias, revisao textual e aprimoramento da coesao do texto. Todos os dados, fontes,
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analises e interpretacbes apresentados foram obtidos e definidos pela pesquisa,

cabendo a ferramenta apenas fungéo auxiliar na redagao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Estudo histérico e sociodemografico de Simonésia

Localizado na mesorregido da Zona da Mata (regido intermédia de Juiz de
Fora) e microrregido (ou regido imediata) de Manhuagu do estado de Minas Gerais,
0 municipio de Simonésia apresenta uma formacgao historica marcada pela
ocupacao territorial, pela religiosidade, pela ruralidade e pela permanéncia de
praticas culturais associadas ao cotidiano da populacdo. A narrativa mais recorrente
sobre sua origem costuma destacar a chegada de Luciano Galo Nunes, Manuel
Anténio Meira e seus companheiros a confluéncia do Rio Palmeiras com o Rio S&o
Simao, em 28 de outubro de 1855, data associada ao dia de Sao Simao. No entanto,
para além da identificacdo de nomes fundadores e marcos administrativos, a histéria
do municipio deve ser compreendida como parte de um processo mais amplo de
ocupacgao do territério mineiro, atravessado pela busca por terras produtivas, pela
formagado de nucleos rurais e pela construgcado de referéncias religiosas e culturais
que passaram a organizar a vida coletiva local.

Nesse sentido, a formagao de Simonésia ndo pode ser lida apenas como
resultado da acéo de colonizadores e administradores publicos, mas também a partir
das praticas cotidianas de agricultores, trabalhadores rurais, comunidades religiosas,
familias e grupos populares que participaram da construgao social do territério. Essa
leitura aproxima-se da compreensao de cultura como constru¢cao simbdlica e social,
na qual as identidades ndo sado fixas ou homogéneas, mas produzidas
historicamente por meio de diferentes experiéncias, discursos e formas de
pertencimento (Hall, 2006).

A chegada de aventureiros, colonos e garimpeiros, frequentemente
apresentada como sinal de progresso, também expressa uma légica de apropriagao
da terra e de reorganizagao da paisagem, comum ao processo de interiorizagao da
ocupacado em Minas Gerais. Assim, a construgcao da igreja matriz, em 1875, e a
elevagdo do arraial a categoria de vila, em 1877, podem ser compreendidas nao

apenas como fatos administrativos, mas como movimentos de consolidacao
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simbdlica e politica de uma determinada forma de ocupagdo. A memdria oficial,
nesse caso, seleciona determinados sujeitos e acontecimentos como marcos da
histéria local, enquanto outras experiéncias permanecem menos Vvisiveis nos
registros historicos.

Ao longo das décadas seguintes, Sdo Sim&o permaneceu vinculado ao
municipio de Manhuagu e passou por diferentes alteragées administrativas até sua
emancipacgao, ocorrida pelo Decreto-Lei Estadual n° 1.058, de 31 de dezembro de
1943, quando foi criado o municipio de Simonésia (Figura 01). A nova denominagao,
associada ao padroeiro Sdo Simao, revela a centralidade da religiosidade catdlica na
organizagao da memoria oficial do municipio. No entanto, essa memoaria ndo esgota
a diversidade cultural local, pois a histéria simonesiense também ¢é constituida por
praticas rurais, saberes populares, festividades, formas de sociabilidade e
manifestacdes culturais que se mantém vivas no cotidiano da populacdo. Nesse
aspecto, a memoria coletiva ndo se limita aos documentos oficiais, mas se constréi a
partir das referéncias espaciais, das praticas sociais e dos vinculos compartilhados

por uma comunidade (Halbwachs, 1990).

Figura 01 - Vista aérea de Simonésia no ano de 1947

Fonte: Prefeifura de S'imonésia (2020).

A formagao territorial do municipio continuou a ser modificada nos anos

posteriores. Em 1948 foi criado o distrito de Santa Filomena, que permaneceu
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integrado a Simonésia até 1962, quando, juntamente com Santana do Manhuacu,
passou a compor o novo municipio de Santana do Manhuagu. Em 1982, foi instituido
o distrito de Sado Simao do Rio Preto, configurando a atual divisdo administrativa do
municipio, composta pela sede municipal e pelos distritos de Alegria e S&do Siméo do
Rio Preto. Essas transformacdes indicam que o territério simonesiense nao foi
formado de maneira linear, mas por sucessivas reorganizagbes politicas,
administrativas e sociais.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), Simonésia possui 19.750 habitantes, conforme o Censo Demografico de
2022, distribuidos em uma area territorial de 486 km?, com densidade demografica
aproximada de 40,59 habitantes por quildmetro quadrado (Figura 02).

Figura 02 - Vista aérea de Simonésia no ano de 2021
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Embora apresente populagédo urbana significativa, o municipio mantém forte
vinculo com o meio rural, especialmente pela presenca da cafeicultura, base
importante de sua economia e de sua identidade territorial. Essa relacdo entre
cidade e campo contribui para compreender Simonésia como uma pequena cidade
cuja dinamica urbana nao pode ser dissociada das praticas rurais, dos modos de
vida locais e das redes de sociabilidade construidas em torno do trabalho, da
religiosidade e das festas comunitarias.

A partir de uma leitura critica, a historia de Simonésia evidencia ndo apenas a
ocupacao do territorio por determinados sujeitos reconhecidos pela historiografia

oficial, mas também a permanéncia de praticas culturais que resistem a redugao da
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cultura local a uma narrativa unica. Festas religiosas, manifestagbes populares,
culinaria, saberes ligados ao campo e formas coletivas de convivéncia demonstram
que a identidade simonesiense € construida no encontro entre memoaria, territério e
vida cotidiana. Nesse contexto, a valorizagdo da cultura local exige reconhecer os
sujeitos e praticas que, muitas vezes, permanecem a margem dos registros oficiais,
mas que sustentam a experiéncia urbana e comunitaria do municipio.

Dessa forma, Simonésia pode ser compreendida como uma pequena cidade
cuja historia ndo se limita aos marcos de fundag&do, emancipagcdo e divisdo
administrativa. Sua formacao revela relagbes entre ruralidade, religiosidade, cultura
popular e producdo do espacgo urbano, elementos que continuam a influenciar as
formas de sociabilidade presentes no municipio. E nesse contexto que praticas
como festas comunitarias, celebragdes religiosas e eventos gastronémicos
assumem importancia, pois articulam memodaria, identidade e permanéncia no espaco
urbano, contribuindo para a constru¢ao de uma cultura viva e compartilhada pela

populacgao.

4.2 Manifestagoes da cultura em Simonésia

A cultura do municipio de Simonésia é atravessada pela religiosidade, pela
producao cafeeira e por tradicdes populares que participam da construgcao da
identidade social e cultural da populacéo local. Essas manifestacbes ndo devem ser
compreendidas apenas como costumes preservados ao longo do tempo, mas como
praticas que produzem vinculos, memoérias e formas de pertencimento. Nesse
sentido, a cultura pode ser entendida como um campo de significados
compartilhados, no qual os sujeitos constroem modos de viver, interpretar e
representar sua propria realidade (Hall, 2006).

Entre as manifestagcbes religiosas que acontecem ao longo do ano, as
festividades em homenagem ao padroeiro S&do Sim&o ocupam lugar expressivo no
calendario cultural do municipio (Figuras 03 e 04), reunindo celebragdes,
apresentacoes musicais, atividades recreativas e momentos comunitarios. Essas
praticas evidenciam como a religiosidade, nas pequenas cidades, nao se limita ao
espaco liturgico, mas se expande para o cotidiano, para a praga, para as ruas e para

as relacdes entre os moradores. Como observa Halbwachs (1990), a memodria
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coletiva se constroi a partir de referéncias compartilhadas por um grupo, sendo os
espacos e rituais comunitarios importantes suportes para sua permanéncia.

Figura 03 - Festa em honra a Sdo Simao Figura 04 - Festa em honra a Sao Simao

Fonte: Paroquia Sdo Simé&o (2025).

Um dos momentos caracteristicos dessas festividades sdo as mesas de
partilha, nas quais os fiéis se reunem apds as celebragdes liturgicas e compartilham
quitandas e receitas preparadas pelas familias da comunidade. Também integram a
programagao as barraquinhas com comidas tipicas da culinaria mineira e os bingos
beneficentes, cujos recursos s&o destinados a manutengdo das atividades da
paroquia e a realizagcao de agcdes comunitarias. Essas praticas demonstram que a
comida, a fé e a convivéncia se articulam como dimensdes da cultura local,
reforcando relagcbes de solidariedade, sociabilidade e pertencimento.

O carnaval de Simonésia também se consolidou como uma manifestagao
cultural expressiva para 0 municipio e para a regido da Zona da Mata Mineira. Ao
reunir moradores, visitantes, blocos, desfiles, apresentagées musicais e atividades
destinadas a diferentes publicos, o evento promove lazer, circulacdo de pessoas e
ocupacao dos espacgos urbanos. Essa dindmica pode ser aproximada da discussao
de Jacobs (2011), para quem a vitalidade urbana esta relacionada a presenca de

pessoas, a diversidade de usos e a permanéncia nos espacgos da cidade.
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Além de sua dimenséo recreativa, o carnaval contribui para a valorizacédo da
identidade cultural do municipio, pois envolve memdrias, formas de organizagao
comunitaria, praticas festivas e experiéncias compartilhadas entre diferentes
geragoes (Figuras 05, 06 e 07).

Figura 05 - Desfile de carros alegéricos Figura 06 - Carnaval de Simonésia

Fonte: acervo da autora (2010).

Figura 07 - Carnaval de Simonésia

Fonte: Site G1 - Inter TV dos Vales (2026).

No entanto, € importante observar que tais manifestacbes ndo devem ser

reduzidas apenas ao seu potencial econdmico ou turistico. Como discutido por
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Arendt (2005), quando a cultura passa a ser utilizada apenas como instrumento de
promogao ou consumo, corre-se o risco de esvaziar parte de seus sentidos sociais e
simbdlicos.

Ainda assim, o carnaval também movimenta a economia local, estimulando o
comércio, o0s servicos de alimentacdo, a hospedagem e empreendimentos
temporarios durante o periodo festivo. Essa relagdo entre cultura e economia é
comum em pequenas cidades, nas quais as festas populares podem contribuir para
a geracdo de renda e para a dinamizagdo do espago urbano. Conforme Endlich
(2006), a analise das pequenas cidades deve considerar suas relagdes sociais,
econbmicas e territoriais proprias, pois esses municipios possuem formas
particulares de organizagao e de apropriagéo do espaco.

Dessa forma, as manifestagdes culturais de Simonésia, especialmente as
festas religiosas e o carnaval, ndo devem ser compreendidas apenas como eventos
isolados do calendario municipal. Elas expressam relagdes entre memoria, cultura,
religiosidade, lazer e economia local, contribuindo para a construgdo de uma
identidade coletiva que se manifesta no cotidiano e nos espagos de convivéncia da
cidade. Nesse contexto, tais praticas ajudam a compreender como a cultura
permanece viva nas pequenas cidades, nao apenas como heranca do passado, mas

como experiéncia social continuamente reconstruida pela populagao.

4.3 Feira Gastronémica Sabores na Praga: Valorizagao da gastronomia,

cultura e economia simonesiense

A Feira Gastrondmica Cultural de Simonésia teve sua primeira edigdo em 8
de junho de 2019, na Praga Getulio Vargas, sendo organizada pela Prefeitura
Municipal, por meio da Secretaria de Cultura, Esporte, Turismo e Lazer. Desde sua
implantagao, o evento passou a ocupar um lugar expressivo na dinamica cultural do
municipio, articulando gastronomia, lazer, comércio local e convivéncia urbana. Mais
do que uma programacao eventual, a feira tornou-se um momento de uso coletivo
do espaco publico, no qual moradores, visitantes, comerciantes e produtores locais
compartilham experiéncias relacionadas a alimentagéo, a musica, ao encontro e a
permanéncia na cidade. Essa dindmica dialoga com Lefebvre (2001), ao
compreender o espag¢o urbano como producdo social, constituida pelas praticas

cotidianas e pelas formas de apropriagao realizadas pela populacéo.
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Na edigao inicial, realizada em 2019 (Figura 08), a feira apresentou pratos
tipicos e preparagbes contemporaneas produzidas por estabelecimentos e
empreendedores locais. A presenca de comidas associadas a culinaria mineira,
somada a producdo artesanal e a participacdo de comerciantes da cidade, evidencia
que a gastronomia ndo aparece apenas como produto de consumo, mas como
forma de expressao cultural. Nesse sentido, os sabores locais funcionam como
elementos de memoria e pertencimento, pois remetem a praticas familiares, saberes
cotidianos e modos de preparo que circulam entre geragdes. Essa leitura
aproxima-se de Halbwachs (1990), para quem a memoria coletiva se constréi a partir
de referéncias compartilhadas por um grupo e se mantém vinculada a espagos,
praticas e experiéncias comuns.

Figura 08 - Primeira edicdo da Feira Gatrondmica

Fonte: Pbrtél Capafé (2019).

A andlise da paisagem urbana permite compreender a feira como uma pratica
capaz de modificar temporariamente a percepg¢ao do centro de Simonésia. Em dias
comuns, a praga e a avenida principal funcionam como espacos de passagem,
circulagdo de veiculos, deslocamento de pedestres e acesso ao comércio local.
Durante a feira, entretanto, esses mesmos espacos passam a concentrar barracas,
mesas, cadeiras, iluminagao, apresentagdes culturais, circulagao lenta de pessoas e

permanéncia de grupos. A paisagem cotidiana € reorganizada por elementos
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temporarios que alteram o ritmo do espago urbano e transformam areas de

circulagao em lugares de convivéncia (Figuras 09 e 10).

Figura 09 - Apresentacao do grupo de pagode Stilo Proprio
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Fonte: instagfam da Feira Gastron6mica (2024).
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Essa transformacido é importante porque evidencia que a feira ndo depende
apenas de sua programagao, mas também da forma como se insere no tecido
urbano. A Praca Getulio Vargas, enquanto local da primeira edi¢do, possui
significado ligado a centralidade tradicional da cidade, por ser um espacgo
reconhecido pela populagcdo e associado ao encontro cotidiano. Nesse ambiente, a
feira reforcava uma forma de sociabilidade mais concentrada, préxima e vinculada
ao espaco publico tradicional. A pracga funcionava como suporte fisico e simbdlico
para a reunido das pessoas, permitindo que o evento se articulasse a memoria
urbana e as praticas de permanéncia ja existentes no centro.

Com o crescimento do publico entre 2019 e 2024, a transferéncia da feira
para a avenida principal representou uma mudanga na escala do evento. A avenida,
por possuir maior extensdo e capacidade de circulacdo, permitiu a ampliacdo das
barracas, a melhor distribuicdo dos fluxos e a presenca de um publico mais
numeroso. No entanto, essa mudanca também produziu outra relagdo com a
paisagem urbana. Enquanto a praga favorecia o encontro em um espagco mais
delimitado, a avenida criou uma dinamica linear, marcada pelo deslocamento ao
longo das barracas, pela ocupagao das laterais da via e pela formagao de pontos de
permanéncia junto aos espacos de alimentagao e apresentagdes culturais.

A mudancga de local, portanto, ndo deve ser compreendida apenas como uma
adaptacao logistica. Ela revela a ampliacdo da feira enquanto pratica urbana e
mostra como o evento passou a demandar uma estrutura espacial mais compativel
com seu crescimento. Ao ocupar a avenida principal, a feira reorganiza
temporariamente a hierarquia do espacgo urbano: a via, usualmente destinada ao
trafego e a circulacéo, passa a ser apropriada por pedestres, comerciantes, familias
e visitantes. Essa inversdo temporaria de uso aproxima-se da discussao de Gehl
(2013), ao destacar que espagos urbanos mais vivos sao aqueles que favorecem a
permanéncia das pessoas e a realizagdo de atividades sociais no cotidiano da
cidade.

Durante a observagao da feira, percebe-se que a circulagdo das pessoas nao
ocorre de maneira apressada. Os deslocamentos sao interrompidos por conversas,
encontros, paradas diante das barracas, escolha de alimentos, permanéncia em
mesas e participacdo nas atividades culturais. A feira cria uma forma de caminhar
mais lenta e mais atenta ao espag¢o, em que a paisagem urbana passa a ser vivida

de maneira diferente. Nesse contexto, a rua deixa de ser apenas suporte de
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deslocamento e assume fungdo de lugar, pois passa a reunir experiéncias,
memorias e relagdes sociais.

A presenca de diferentes faixas etarias também contribui para a leitura da
feira como espago de sociabilidade. Familias, jovens, idosos, comerciantes, criangas
e visitantes compartiiham o mesmo ambiente, ainda que com formas distintas de
uso. Alguns permanecem proximos as barracas de alimentagao, outros circulam pela
avenida, outros se concentram nas areas de apresentagcdo musical ou utilizam o
evento como oportunidade de encontro. Essa diversidade de usos reforga a
vitalidade urbana do espacgo, conforme discutido por Jacobs (2011), para quem a
presenca constante e diversificada de pessoas € um dos elementos que contribuem
para a seguranga, a convivéncia e a vida urbana.

A paisagem da feira também revela uma relacado direta entre cultura e
economia local. As barracas e pontos de venda tornam visiveis pequenos
empreendedores, comerciantes e produtores que, em outros momentos, podem
estar dispersos pela cidade ou menos presentes no espago publico. Durante o
evento, esses sujeitos passam a ocupar lugar de destaque na paisagem urbana,
expondo produtos, receitas, objetos artesanais e formas de trabalho vinculadas a
economia local. Essa presenca reforca o papel da feira como espaco de circulagao
econdmica, mas também como lugar de reconhecimento social, pois permite que
praticas cotidianas de produgao e comércio sejam valorizadas diante da comunidade
(Figura 11).
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Figura 11 - Feira Gastrondmica Sabores na Praca

v

Fonte: Acervdrda autora (2026).

Entretanto, a importdncia da feira ndo deve ser reduzida ao impacto
econdmico imediato. Como discutido por Hall (2006), a cultura participa da
construcao das identidades, sendo formada por praticas, simbolos e representacoes
que dao sentido a vida social. Nesse sentido, a feira expressa uma identidade
simonesiense construida a partir da alimentagdo, da musica, do encontro e da
ocupacdo coletiva do espago urbano. A gastronomia funciona como linguagem
cultural, pois traduz modos de fazer, referéncias familiares, habitos regionais e
relagdes afetivas com a comida. Assim, comer na feira ndo é apenas consumir, mas
participar de uma experiéncia social compartilhada.

A analise da paisagem urbana também permite observar algumas demandas
espaciais geradas pelo préprio crescimento do evento. A ampliagdo do publico e das
atividades exige atencéo a circulagdo de pedestres, a acessibilidade, a disposi¢cao
das barracas, a oferta de assentos, a iluminagdo, a seguranga e ao conforto
ambiental. Esses aspectos demonstram que a feira, ao mesmo tempo em que ativa
0 espaco urbano, também evidencia a necessidade de qualificacao da infraestrutura

publica. Em pequenas cidades, esse tipo de evento revela a importancia de espagos
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capazes de receber praticas coletivas sem comprometer a circulacdo, a
permanéncia e a acessibilidade da populagao.

Essa questao aproxima-se da discussao de Endlich (2006), ao indicar que as
pequenas cidades devem ser compreendidas a partir de suas dinamicas préprias, e
ndo como espagos simples ou homogéneos. A Feira Gastrondmica Cultural de
Simonésia mostra que, mesmo em municipios de menor porte, existem demandas
urbanas relacionadas a cultura, ao lazer, a economia e a convivéncia. A presenca de
publico local e regional indica que a feira ultrapassa a dimensao de evento pontual e
passa a atuar como pratica de centralidade temporaria, capaz de atrair pessoas,
intensificar usos e reorganizar a experiéncia urbana no centro da cidade.

Do ponto de vista da apropriagao urbana, a feira cria um territério temporario
de convivéncia. Esse territério ndo se define apenas por sua delimitagao fisica, mas
pelas relagdes sociais que se formam durante o evento. A disposi¢cao das barracas,
a permanéncia das pessoas, 0s encontros entre conhecidos, a circulagdo de
visitantes e a presenca de apresentacdes culturais produzem uma atmosfera
prépria, na qual a cidade é vivida de forma mais coletiva. A feira, portanto,
transforma o espago urbano em lugar de experiéncia, aproximando-se da ideia de
que a cidade se constitui pelas praticas sociais que nela se desenvolvem.

Também é possivel observar que a feira contribui para a ativagdo do centro
urbano em horario noturno. Esse aspecto é relevante porque amplia o uso da cidade
para além dos horarios comerciais tradicionais, criando possibilidades de
permanéncia e convivéncia. A presenca de iluminacdo, musica, alimentacdo e
circulagcao de pessoas modifica a percepgao de segurancga e atratividade do espaco.
A rua, que em outros momentos poderia apresentar menor movimento, passa a ser
apropriada pela populacdo como espago de lazer e encontro, reforcando a
importancia dos eventos culturais para a vitalidade urbana em pequenas cidades.

A Feira Gastronbmica Sabores na Pracga, portanto, pode ser compreendida
como um objeto cultural da cidade, pois reune elementos materiais e imateriais da
vida urbana local. Ela mobiliza a culinaria, a musica, o comércio, a memoria, o lazer
€ a convivéncia, ao mesmo tempo em que revela demandas por espagos publicos
mais estruturados para receber esse tipo de pratica. A analise da paisagem urbana
indica que sua contribuicdo esta justamente na capacidade de transformar, ainda
que temporariamente, espagos cotidianos em lugares de permanéncia, encontro e

reconhecimento coletivo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo do trabalho permitiu compreender a Feira
Gastronbmica Sabores na Praga como uma pratica cultural que ultrapassa a
dimensao do consumo alimentar. Em Simonésia, a feira se apresenta como um
espago de encontro, permanéncia e convivéncia, no qual gastronomia, lazer,
comércio local e sociabilidade se articulam a dindmica urbana da cidade. Sua
realizacéo transforma temporariamente areas do centro em lugares de uso coletivo,
fazendo com que espacos normalmente associados a circulagao cotidiana passem a
abrigar praticas de permanéncia, troca e reconhecimento entre os moradores.

A leitura histérica e cultural do municipio evidenciou que Simonésia mantém
forte relacdo com a ruralidade, a religiosidade, a produgdo cafeeira e as
manifestacdes populares. Esses elementos aparecem n&do apenas como marcas do
passado, mas como praticas ainda presentes na construgdo da identidade local. As
festas religiosas, o carnaval e a feira gastrondmica demonstram que a cultura
simonesiense se manifesta em agdes coletivas, nos encontros comunitarios e nos
usos compartilhados do espaco urbano.

A feira, nesse contexto, assume papel importante na valorizagdo da cultura
local. Os alimentos, os modos de preparo, os produtos artesanais e a participagao
de pequenos empreendedores revelam saberes cotidianos ligados a memoria
familiar, a culinaria mineira e as formas locais de sociabilidade. A gastronomia,
portanto, n&do aparece apenas como mercadoria, mas como linguagem cultural,
capaz de aproximar pessoas, produzir lembrancas e fortalecer vinculos de
pertencimento.

A andlise da paisagem urbana demonstrou que a mudancga da feira da Praga
Getulio Vargas para a avenida principal ndo representou apenas uma alteragao de
localizacdo, mas uma mudanga de escala e de relagdo com a cidade. A praga,
enquanto espago mais concentrado e tradicional de encontro, oferecia uma
ambiéncia proxima e vinculada a memoria urbana local. A avenida, por sua vez,
possibilitou maior expansdo do evento, ampliacdo das barracas, melhor distribuigao
dos fluxos e maior visibilidade para comerciantes e visitantes. Essa mudanca indica
o crescimento da feira e sua consolidagdo como pratica recorrente no calendario

municipal.
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Ao mesmo tempo, a ampliacdo do evento também revelou demandas urbanas
que precisam ser consideradas. A presenca de grande numero de pessoas, a
ocupacao da via publica, a necessidade de circulagdo segura, a oferta de assentos,
a iluminagao, a acessibilidade e o conforto ambiental indicam que a feira depende de
uma infraestrutura urbana adequada para que sua realizacdo ocorra de forma mais
acolhedora e organizada. Dessa forma, o evento evidencia tanto a for¢a das praticas
culturais locais quanto a necessidade de espacgos publicos mais preparados para
recebé-las.

Observou-se ainda que a feira contribui para ativar o centro urbano em
horarios nos quais a cidade poderia apresentar menor movimento. A presenca de
familias, jovens, idosos, visitantes, comerciantes e produtores cria uma ambiéncia
de vitalidade urbana, na qual a rua deixa de ser apenas espago de passagem e
passa a funcionar como lugar de permanéncia. Essa ocupacgao temporaria reforga a
importancia das praticas culturais para a vida urbana das pequenas cidades,
especialmente quando elas promovem convivéncia, circulagdo de pessoas e
apropriacao coletiva dos espacos publicos.

Dessa forma, a Feira Gastronbmica Sabores na Pracga revela-se como uma
experiéncia significativa para Simonésia, pois articula memoaria, cultura, economia
local e uso do espago urbano. Sua continuidade demonstra que a vitalidade de uma
pequena cidade ndo depende apenas de grandes equipamentos permanentes, mas
também de praticas coletivas capazes de transformar o cotidiano e produzir sentidos
compartilhados. Em Simonésia, a feira mostra que a cidade também se constroi
quando as pessoas permanecem, conversam, comem, circulam e reconhecem o

espaco publico como parte de sua propria histéria.

6 REFERENCIAS

ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de filosofia. 2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1998.

ARENDT, Hannah. A crise na cultura: sua importancia social e politica. In: ARENDT,
Hannah. Entre o passado e o futuro. Sdo Paulo: Perspectiva, 2005. p. 248-281.

AUGE, Marc. Nao lugares: introdugéo a uma antropologia da supermodernidade.
Campinas: Papirus, 2004.

BHABHA, Homi K. O local da cultura. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.



34

BOAS, Franz. Antropologia cultural. Rio de Janeiro: Zahar, 1963.

BOURDIEU, Pierre. Gostos de classe e estilos de vida. In: ORTIZ, Renato (org.). A
sociologia de Pierre Bourdieu. Sao Paulo: Atica, 1983.

CANCLINI, Néstor Garcia. Culturas hibridas: estratégias para entrar e sair da
modernidade. Sdo Paulo: EDUSP, 1990.

DURANTI, Alessandro. Linguistic anthropology. Cambridge: Cambridge University
Press, 1997.

ENDLICH, Angela Maria. Pensando os papéis e significados das pequenas
cidades do Noroeste do Parana. 2006. Tese (Doutorado em Geografia) —
Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Presidente
Prudente, 2006.

FRANKLIN, Arthur Zanuti. Caparaé mineiro: a construcao do territério em torno do
parque nacional pela atividade turistica no periodo 2006-2022. 2024. Tese
(Doutorado em Arquitetura e Urbanismo) — Universidade Federal de Vigosa, Vigosa,
2024.

GEHL, Jan. Cidades para pessoas. Sao Paulo: Perspectiva, 2013.

GOODENOUGH, Ward H. In pursuit of culture. Annual Review of Anthropology,
Palo Alto, v. 32, p. 1-12, 2003.

HALBWACHS, Maurice. A memoria coletiva. Sdo Paulo: Vértice, 1990.

HALL, Stuart. Da diaspora: identidades e mediacdes culturais. Belo Horizonte:
Editora UFMG, 2003.

HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 11. ed. Rio de Janeiro:
DP&A, 2006.

JACOBS, Jane. Morte e vida de grandes cidades. 3. ed. Sdo Paulo: WMF Martins
Fontes, 2011.

LAFETA, Luiza Adelaide. A reutilizagdo do Mercado Novo de Belo Horizonte:
economia criativa a partir da gastronomia. Inovagao e Tecnhologia na Gastronomia,
[s. L], p. 17, 2020.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de
metodologia cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.

LEFEBVRE, Henri. O direito a cidade. Sao Paulo: Centauro, 2001.

SANTOS, Milton. A natureza do espaco: técnica e tempo, razdo e emocgao. 4. ed.
Sao Paulo: Edusp, 2006.



35

SPOSITO, Maria Encarnacao Beltrdo. Novas redes urbanas: cidades médias e
pequenas no processo de globalizagdo. Geografia, Rio Claro, v. 35, n. 1, p. 51-62,
2010.

WILLIAMS, Raymond. Marxismo e literatura. Rio de Janeiro: Zahar, 1979.
WILLIAMS, Raymond. Culture. London: Fontana, 1981.

ZUKIN, Sharon. Naked city: the death and life of authentic urban places. New York:
Oxford University Press, 2010.



	1​INTRODUÇÃO 
	2​REFERENCIAL TEÓRICO 
	2.1​Da alta cultura a antropologia cultural 
	2.2​A cultura como instrumento de desenvolvimento humano, social e econômico nas pequenas cidades 
	2.3​Vitalidade urbana, lazer e gastronomia 
	3​METODOLOGIA 
	4.1 ​Estudo histórico e sociodemográfico de Simonésia 
	4.2 ​Manifestações da cultura em Simonésia 
	4.3 ​Feira Gastronômica Sabores na Praça: Valorização da gastronomia, cultura e economia simonesiense 
	5​CONSIDERAÇÕES FINAIS 
	6​REFERÊNCIAS 

