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Resumo: O tema do artigo refere-se a4 necessidade da andlise sobre os conceitos contabeis na
elaboracao do planejamento financeiro pessoal dos académicos de ciéncias contdbeis. Desta forma
objetivou o levantamento de dados e dos métodos, visando a gestéo individual das financas pessoais
dos alunos e as principais dificuldades no controle do planejamento. Contudo, essa dificuldade em
administrar as préprias finangas tem levado os académicos, ao endividamento ou a ndo conseguir
juntar (acumular) dinheiro para atingir seus objetivos e metas. Para isso foi utilizado o método de
pesquisa descritiva, usando como instrumento coleta de dados 129 questionarios quantitativo
respondidos pelos académicos da Facig, tabulados em planilhas do Excel, contendo perguntas
objetivas relacionadas a gestdo de planejamento financeiro. Os principais resultados da andlise
apontaram que os académicos controlam suas finangas pessoais através de planejamento financeiro
e tem o habito de poupar. Uma boa parcela dos entrevistados considera-se equilibrados em relagédo a
sua saude financeira.
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1 INTRODUCAO

No Brasil ndo é comum as pessoas fazerem um planejamento financeiro, como nos Estados
Unidos que é normal vocé procurar um planejador financeiro e ver qual € a melhor forma de investir
seu dinheiro, e como pode ser gasto. As criancas desde pequenas ja sdo ensinadas a economizar e
investir (NAKATA, 2014).

Porém no Brasil é diferente, pois ha pouco tempo o pais ganhou a independéncia financeira
com o plano real, e por ndo saber lidar com a nova moeda e com essa independéncia ficamos
endividados. Porem isso vem mudando depois de longas dividas, as familias vém buscando formas
de sairem dessas dividas e umas delas é o planejamento financeiro (LEA; NASCIMENTO, 2008).

O planejamento financeiro consiste na analise do desenvolvimento financeiro concluindo o
detalhamento da estrutura de receitas, custos e despesas. Compreende desenvolvimento de
ferramentas de apoio tais como: planos or¢gamentérios e modelo de precificagdo (CAPEL; MARTINS,
2012).

Tendo base que o planejamento esta fazendo parte da vida dos brasileiros visando a melhor
organizagdo das finangas, a pesquisa prende responder a seguinte questdo: Quais os métodos de
gestdo das finangas pessoais utilizados pelos académicos do curso de Ciéncias Contabeis de uma
instituicdo para controlar suas financas?

O objetivo do artigo é levantar dados dos métodos, de gestdo das financas pessoais
utilizados pelos académicos do curso de Ciéncias Contabeis, visando coletar informacdes
relacionadas as receitas e as despesas dos alunos averiguando os principais motivos ou dificuldades
encontradas por eles no controle de suas financas pessoais e assim verificar 0 conhecimento e a
pratica do planejamento financeiro pessoal dos alunos entrevistados.

E preciso tracar estratégia de planejamento para o futuro e definir metas para poupar gastos
(CARDOSO, 2015). Segundo o fisico irlandés Willian Thomson Kelvin (Lord Kelvin, século XIX)
“Aquilo que nado se pode medir ndo pode melhorar”. Com base nisso, este estudo busca auxiliar e
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despertar o interesse dos académicos em aprender a programar sua vida financeira, reeducando-os e
criando novos habitos financeiros que possibilitem formar uma reserva que suporte o seu padréo de
vida. Trazendo assim, uma maior tranquilidade e diminuindo o estresse da vida diaria (MASSARO,
2014).

2.REFERENCIAL TEORICO

2.1. Planejamento Financeiro Pessoal “Planejamento financeiro significa estabelecer e seguir uma
estratégia que permite acumular bens e valores que formar&o o patrimoénio de uma pessoa ou familia”
(FRANKENBERG, 1999, p.31).

Ele possibilita as pessoas ou familias adequar suas rendas, as suas necessidades. Mas para
que isso aconteca é preciso o fundamental envolvimento de todos que estdo sujeito ao orgamento,
tendo sentido de conhecer seu potencial econdmico, ter no¢cdo de valores e estabelecer metas,
propriedades e prazos para a realizacdo do mesmo (GIARETA, 2011).

O planejamento financeiro deve ser capaz de descrever os diferentes cendrios de evolugdes,
desde a pior ate o melhor, assim possibilitando visualizar e examinar os diferentes tipos de
investimento e financiamento, para alcancar a viabilidade, tendo opg¢des que os planos devem se
encaixar no objetivo geral maximizagéo (SILVA; BRAZILEIRO; MOTA, 2014).

2.2. Orcamentos e Finangas Pessoais

Fazer um orcamento significa manter os gastos financeiros sobe controle auxiliando de forma
significativa no processo decisério, a atingir objetivos financeiros e ainda possibilita comparar
resultados. “Etapa do planejamento estratégico em que se estima e determina a melhor relagao entre
resultados e despesas” (LUNKES, 2010 apud WOHLEMBERG, BRAUM e ROJO, 2011, p.6).

Financas pessoais como sendo um estudo e pesquisa do modo como as pessoas obtém
recursos financeiros e como os utilizam para aquisi¢cdo de bens necessérios a sua satisfagao pessoal
(PIRES, 2011 apud SANTOS, 2012).

A respeito do controle financeiro mencionado acima como sendo uma preocupacdo do
homem desde a antiguidade (GUNTHER, 2010 apud COLELLA, Mariana Trivia et al. 2014, p. 2).

A necessidade de conhecimento disciplinado e transmissivel das financas pessoais € uma
realidade dos dias atuais (PIRES, 2011 apud BORGES, 2013, p.5).

Algumas pessoas sO passam a se preocupar com suas financas pessoais em momentos de
apuros como por exemplo em caso de dividas, doencas familiares, desemprego etc. Para ele, é em
meio a crise que acontece a mudanca de maus habitos e atitudes equivocadas em relacéo a forma de
administrar o dinheiro e surgi entdo a conscientizagdo financeira (CHAVES, 2010).

SANTOS (2005) relata que nos ultimos anos os recursos financeiros brasileiros vem se
tornando cada vez mais escassos devido aos elevados impostos e juros. E que, além disso, o Pais
nao tem se desenvolvido o suficiente para suprir a grande demanda de pessoas no mercado de
trabalho. Ele salienta ainda da importancia da consciéncia do padrdo de vida que se pode levar e
gerenciar bem os recursos adquiridos para que 0 mesmo ndo se esgote por ser mal aplicados e
também para que se obtenha uma melhor condigdo de vida e saude financeira.

2.3. Formas de Aplicacdo dos Recursos

As empresas pode-se ter duas fontes como recursos, que sao o capital préprio e o capital de
terceiros: capital proprio é o valor que cada sécio investiu na empresa para iniciar suas funcdes e o
capital de terceiros € o valor adquirido através de empréstimos e outras fontes que nao sejam os
sécios. Ja no aspecto pessoal a Unica fonte de recursos na maior parte € o salario, a remuneracgao
por alguma atividade ou fungéo realizada. E como aplicar uma parte desse recurso, algumas formas
de aplicacdo dos recursos: (LEAL; NASCIMENTO, 2014)

2.3.1. Poupanga

A caderneta de poupanca € um investimento tradicional e muito popular entre os investidores
de menor renda e todos os bancos possuem e € muito simples abrir uma caderneta de poupanca, até
mesmo um menor de idade por ter uma. Porém sua rentabilidade é pequena perto de outros
investimentos, segundo o banco central as remuneracdes do deposito 0,5% ao més (LEAL E
NASCIMENTO, 2008, p. 10)
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A poupanca é uma forma de fazer uma reserva para aposentadoria e para futuros
investimentos como uma casa, um automoével e até mesmo ajudar por momentos dificeis (HALFELD,
2001, p.15).

2.3.2. Fundo de Investimento

“Fundo de investimento € um condominio que reune recursos de um conjunto de investidores,
com o objetivo de obter ganhos financeiros a partir da aquisicdo de carteira de titulos ou valores
mobiliarios” (LEAL E NASCIMENTO 2008 apud ASSOCIACAO NACIONAL DOS BANCOS DE
INVESTIMENTO, 2008).

Os investimentos podem ser feitos em varios fundos: Renda fixa, como a poupanca € para
quem quer evitar riscos, pois o investidor escolhe quanto pode investir e quando quer retirar 0 seu
dinheiro. A renda fixa pode ter titulos; pré-fixados sdo os com valores de taxas estabelecidos no
momento da aplicagdo e o valor do resgate do investimento e os titulos pos-fixados o investidor s
saberd o valor no momento do resgate, pois as suas taxas estdo ligadas a um tipo de taxa como a
SELIC,CDI e variagdo do IPCA ou IGPM acrescido de um percentual (LOVATA, 2011).

Imobiliario, sdo fundos investidos em imdveis e o seu retorno € feito através de alugueis
recebido ou de vendas das cotas do fundo de ag8es ligada a este imovel (BOVESPA, 2015).

2.3.3. CDB (Certificado de depdsito bancério) e RDB (Recibo de depésito bancario)

Tem uma rentabilidade maior que a poupancga. O banco do Brasil refere ao CDB e ao RDB
como sendo titulos emitidos em nome de uma determinada pessoa que possua uma renda fixa e esti
pode, ao final do prazo determinado e negociado, receber com juros o valor aplicado. O rendimento
pode ser classificado como: pré-fixado (quando € possivel definir quanto de juros vai render o
investimento até o vencimento do titulo) e pés-fixado (somente ao final do prazo de aplicacdo é
possivel saber o valor do rendimento) (BRASIL, 2015).

A diferenca entre o CDB e RDB, € que o CDB permite ser negociado antes do vencimento do
titulo, o resgate pode ser feito a desde que tenha passado o prazo minimo de 1 dia a 12 meses
dependendo da rentabilidade escolhida e com isso perde a remuneracéo, ja o RDB é inegociavel e
intransferivel (PORTAL BRASIL, 2011).

2.2.4 Agdes

Acdes sdo pequenas participacdes na propriedade de uma empresa, se tornando sécio da
mesma e tendo direito em ativos e lucros e também sendo atingidos pelos prejuizos. As ac¢des tém
uma rentabilidade de longo prazo diferente da poupanca, ndo é preciso muito para investir em agdes
s6 conhece um pouco como funciona, pois o0 mercado de a¢bes tem corretoras que auxiliam o seu
cliente na escolha de qual empresa esta com maior rentabilidade e com possibilidade de crescimento.
O cliente pode vender e compras ac¢des a qualquer momento (BMeFBOVESPA, 2015).

2.4. A Importancia da Contabilidade Pessoal

Desde os primérdios da humanidade, a contabilidade sempre foi muito importante na vida do
ser humano, mesmo quando ainda ndo sabiam ler e escrever, ja havia a necessidade de controlar e
conservar seu patrimonio familiar (IUDICIBUS, 2002 apud OLIVEIRA, 2010).

No decorrer da vida, as pessoas realizam seus planejamentos financeiros, fazendo coleta de
dados econémicos, regulando-os e auxiliando na tomada de decisdo, realizando varios investimentos
em seus patrimdnios assim, muitas alcancam sucesso e outras fracassam por falta de uma
organizacdo em sua contabilidade pessoal (MARION, 2008).

Frequentemente, as pessoas esquecem-se de alguns conhecimentos de contabilidade no
orcamento, acreditam que ativo, passivo e patrimonio liquido s&o operacdes usado somente para
pessoas juridicas ou por pessoas de direito publico. “A contabilidade, na qualidade de ciéncia social
aplicada [...] afetam as situag6es patrimoniais, financeiras e econémicas de qualquer ente, seja este
de pessoa fisica [..]" (IUDICIBUS, p.01, 2010).

A importancia da contabilidade pessoal visa fornecer informacdes sobre atual situagéo
financeira com base de entradas e saidas do patrimdnio pessoal, que ajudam no controle, em sentido
de ordem e equilibrio nos seus orgamentos domésticos (IUDICIBUS, 2010).

Conforme Santos, 2005 (apud OLIVEIRA, 2010) “Contabilidade pode ser avaliada como a
ciéncia capaz de determinar a riqueza humana [...] estabelecendo o crescimento ou a reducéo do seu
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patrimbnio.” Portanto, a contabilidade ambos para pessoas fisicas e pessoas juridicas tornou — se
indispensavel para as organizacdes e sociedade no geral.

2.5. Fluxo de Caixa

O fluxo de caixa € uma ferramenta para o controle das finangas, com o objetivo a dar tomada
de decisBes sobre folga de recursos ou necessidades de investimentos, pois tem o poder de mostrar
as entradas e saidas (SANTOS, 2001).

De acordo com Giareta (2011) o fluxo de caixa divide-se em:

Entradas: quando tem ligacdo com o planejamento realizado e compreende toda e qualquer
receita verificada por determinada pessoa no periodo de tempo estipulado.

Saidas: compreende todos 0s gastos realizados por determinada pessoa no periodo de tempo
estipulado.

As saidas de caixa podem ser classificadas quanto aos custos, séo eles:

Custos diretos: Suprem as necessidades e geram conforto do individuo, como por exemplo:
alimentacédo e lazer.

Custos indiretos: Aquele que o individuo ndo tem beneficio direto, mas beneficia outros.
Exemplo: presentes e impostos.

Custos fixos: Despesas mensais cujos valores ndo sofrem grandes alteragfes, como contas
de luz e aluguel.

Custos variaveis: Podem ocorrer a qualquer momento e seus valores variam tornando-o
assim mais dificil de controlar e acompanhar (GIARETA, 2011).

As vezes as pessoas cometem um equivoco ao pensar que fluxo de caixa e orgamento s&o as
mesmas coisas, diferenca entre estes dois elementos estd no fato de que o orgamento considera o
ano e as variagdes mensais, enquanto o fluxo de caixa acompanha o movimento diario evitando falta
de recursos (PIRES, 2007).

3. METODOLOGIA

Metodologia é o método de pesquisa que deverd ser de conhecimento do pesquisador para
gue sirva de sustentagdo, confirmagdo e aprovacao do trabalho cientifico. Seu objetivo é mostra os
métodos e procedimentos adotados para a realizagéo da pesquisa (SILVA, 2007).

Um conhecimento é considerado cientifico quando utiliza conhecimento intelectual e técnico
para atingir seus objetivos, possibilitando assim identificar seu método (GIL, 2008).

A pesquisa foi realizada em uma instituicdo na cidade de Manhuacu, fundada no ano de 2000.
A Instituicdo possui dois campus e oferece 14 cursos superiores, além de uma pdés-graduacao lato
sensu em Gestdo Empresarial. Foi reconhecida recentemente por sua qualidade e competéncia,
através de pesquisas como IGC (indice Geral de Cursos), competindo forma igualitaria com as
faculdades federais.

O objetivo da pesquisa foi levantar dados dos métodos de investimentos utilizados pelos
académicos do curso de Ciéncias Contébeis da instituicdo citada acima. Para isso, foram coletados
dados através de um questionario quantitativo contendo treze perguntas objetivas, cujo intuito foi
tracado perfil dos académicos (faixa etaria, sexo etc.) bem como sua renda, buscando assim
descrever a forma como geréncia suas financas pessoais, tornando possivel uma conclusao de
pesquisa explicita.

Ao todo, foram aplicados, no campus da llha da Exceléncia, 129 questionario sdos alunos do
2°, 4°, 6° e 8° periodo do ano letivo de 2015 e 100% responderam, pois afirma Severino (2007), que o
guestionario € um conjunto de questées que destina-se a levantar dados escritos por parte dos
pesquisados, com vista a conhecer a opinido dos mesmos sobre os assuntos em estudo.

4. DISCUSSAO DE RESULTADOS
A andlise descritiva apresenta os resultados obtidos na pesquisa que buscou identificar os
métodos de gestao das financas dos académicos do curso de ciéncias contabeis de uma instituicdo.
Para a realizacao da pesquisa, foi utilizado um questionario contendo questfes de multipla
escolha relacionadas ao tema proposto.

4.1. Perfil Pessoal
Procurou-se pesquisar através de questdes, com a finalidade de levantar dados pessoais dos
académicos, buscando identificar o género, idade e com quem moram.
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Gréfico 1 — Faixa Etéaria
Fonte: Dados da Pesquisa

Participaram da pesquisa 129 alunos do Curso de Ciéncias Contabeis, dentre os quais 40%
sé@o do sexo masculino e 60% sdo do sexo feminino, que mostra que a maior parte dos académicos
sdo mulheres, que estdo se especializando para entrar no mercado de trabalho ou se fortalecer na
sua profissao .

Verificou-se no Gréfico 1 também que dentre os pesquisados 27,9% tem até 19 anos, 66,6%
tem de 20 & 29 anos e que tem uma pequena porcentagem dos académicos acima de 40 anos com
esse dados observamos que apesar da idade procuram de especializar e crescer na &rea contabil.
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Grafico 2- Com quem residem
Fonte: Dados da Pesquisa

O Grafico 2 mostra que 68,2% moram com 0s pais e 14,7% moram com cOnjuge e/ou com
filho(s), 8,5% moram sozinho, 7,7% com amigo e 0,7% n&o respondeu. Sendo assim observa-se que
as maiorias dos estudantes moram com seus pais, isto mostra que eles ainda ndo tém uma grande
responsabilidade em cuidar de uma familia.
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Gréfico 3: Renda familiar mensal

Fonte : Dados de pesquisa

Verificou-se que 88% dos pesquisados exercem uma atividade remunerada e 12% deles néo.
E dos académicos 8,5% dos mesmos possuem uma renda familiar mensal de até 1 salario, 29,4%
tem até dois salarios, 21,7% tem até 3 salarios e 40,3% acima de 3 salarios conforme o Gréfico 3
pode se perceber que pelo fato da maior parte dos académicos morem com 0s pais a sua renda junto
com a de seus pais ultrapassam 3 salarios minimos .

4.2, Perfil Financeiro
Foi observado com o objetivo de verificar o perfil financeiro e se os académicos controlam

suas financas pessoais, com que frequéncias fazem um planejamento financeiro, quais dificuldades
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enfrentadas por eles, quais os tipos de investimento que possuem e se 0 Ccurso trouxe

conhecimento necessario para que tivessem interesse nas financas pessoais
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Graéfico 4: controle de financas

Fonte : Dados de pesquisa

Conforme apresenta o Gréafico4 73,6% controlam suas financas e 18,6% as vezes e 6,2% néo
controlam, nisto pode-se perceber que muitos dos académicos tem controle sobre sua financas
controlando-as com algum tipo de método de gestdo. O controle, € uma forma de se garantir que
decisbes tomadas

em um planejamento ocorram na prética, assim
objetivos.(FREZATTI,2009);

alcancando
100 e
0+ “. ’ -
nunca fiz
comecei mas ndo dei contiamigadfaco

ndo sei o que é
Fonte: Dados da Pesquisa

No Gréfico 5 constatou-se que a maior parte dos académicos faz um planejamento financeiro

com 59,6%, porém temos um indice também de 16,2% de académicos que nunca fizeram um
planejamento financeiro.O planejamento financeiro é

importante para alcancarmos objetivos
futuros.Ele estabelece os meios que objetivos seréo alcancados (TELO, 2010)

100 _ -

sim
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Gréfico 6: Dificuldades ao elaborar o planejamento financeiro
Fonte: Dados da Pesquisa

Assim como procuramos saber se o0s académicos faziam um planejamento, também
procuramos saber se eles encontraram alguma dificuldade em realiza-lo, onde 75,1% responderam
que ndo encontraram nenhuma, dificuldade,4% nao responderam e 20,9% encontram algum tipo de
dificuldade como controlar os gastos supérfluos e colocar todas as contas no planejamento, sem se
esquecer de nenhuma. Como mostra o Gréfico 6.

As dificuldades na hora de geriras financas pessoais vem da despropor¢cado entre receitas e
despesas e do elevado consumo e pouca economia (SOUZA; TORRALVO, 2004)
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Grafico 7: O motivo que levou a pensar em um planejamento financeiro
Fonte: Dados da Pesquisa

Muitas pessoas resolvem a fazer um planejamento financeiro por algum motivo, entéo
constatou-se que 58,9% dos académicos pensaram em fazer um planejamento financeiro para uma
acumulacdo ou aquisicdo de bens e 31,7 % para terem um maior controle de seus gastos como
mostra o Grafico 7. Segundo os dados da pesquisa ,a maior parte dos académicos realizam um
planejamento financeiro com intengdo de um investimento seja ele para a acumula¢do de bens ou
para a aquisi¢éo de bens futuros.

Gréfico 8: Tipos de Investimento
Fonte: Dados da Pesquisa

Como mostra o Grafico8 procuramos saber se os académicos possuiam algum tipo de
investimento, onde verificou-se que 64,43% deles possuiam um investimento em poupanca, 6,2% em
fundo de investimento, 0,7% em Certificado de Depésito Bancério (CDB), 1,5% em acbes e 27,1%
nao possuiam nenhum tipo de investimento. A maior parte dos académicos poupar seu dinheiro,
segundo os dados a poupanca é um tipo de investimento em que € mais facil em se lidar e sem
riscos. Investimentos podem ser definidos como as aplicagBes de algum tipo de recurso com a
expectativa de receber um retorno superior ao aplicado, ou seja, € toda aplicagdo com expectativa de
lucro (NUNES,C. et al., 2012).

Graéfico 9: Meios que se verifica rentabilidade dos investimentos
Fonte: Dados da Pesquisa
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Quando fazemos algum tipo de investimento devemos verificar qual tipo de investimento ira4
trazer maior rentabilidade, entdo verifica-se quais os meios em que os académicos usavam para ver
gual investimento teria uma maior rentabilidade onde se constatou que 3,8% verificavam através de
jornais impressos, 12,4%através de sites de investimentos, 14,7 % através de jornais eletrénicos,
24,8% através de um consultor financeiro e 44,1% nao verificavam por qual meio seria 0 melhor
investimento, conforme o Grafico 9 identificou-se que os académicos ainda nao tem um conhecimento
amplo das rentabilidade de seus investimento e nem onde podem investir.

endividado
equilibrado

investidr

Gréfico 10: Situacédo financeira
Fonte: Dados da Pesquisa

Analisamos que 82,9% dos académicos se consideram equilibrados, um bom resultado diante
de um momento de crise, 6,2% se considera endividado e 10,8% se consideram investidor como

mostra o Gréfico 10. Apesar dos académicos ndo acompanharem os rendimentos de seus
investimentos verificou-se que estdo equilibrados.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do trabalho foi levantar os métodos de investimento e de gestdo das financas
pessoais utilizados pelos académicos do curso de Ciéncias Contabeis, com proposito de tragar a
perspectiva dos entrevistas a respeito de praticas orcamentarias e planejamento financeiro. Para isso,
utilizou-se um questionario quantitativo contendo treze perguntas objetivas, com finalidade foi tragado
perfil dos académicos (faixa etaria, sexo etc.) bem como sua renda, tornando possivel uma conclusao
de pesquisa explicita.

Correia e Gama (2011) falam da necessidade da responsabilidade na hora de controlar
gastos para se atingir metas e objetivos como aquisi¢do de bens ou imoveis tdo sonhado, ou ainda a
independéncia financeira.

Os dados apontaram que a maior porcentagem dos académicos, sdo mulheres entre 20 4 29
anos, que realizam o controle de suas financas através do planejamento financeiro visando acumular
ou adquirir bens, onde uma grande porcentagem delas poupam, que os dados também apontaram
que muitas se consideram equilibradas mesmo em tempos de crise.

O préprio mercado criou Varios tipos de investimentos, assim dessa forma possamos escolher
com nos identificamos um com mais risco ou mais conservador, o importante é escolher um (NUNES
et.al,2012). Chega-se na conclusdo que os académicos de modo geral fazem o controle de suas
financas e investimento de recursos.
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