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Resumo: Cannabis é o termo que designa as véarias substéncias psicoativas presentes nas
preparacdes que sao obtidas a partir da planta do género Cannabis sativa. O delta-9-
tetrahidrocanabinol (A®THC) é o principal canabinodide presente na maconha, sendo, portanto, a sua
principal substancia psicoativa. A maconha € uma das drogas ilicitas mais produzidas e consumidas
em todo o mundo. O problema maior consiste em sua composicdo quimica estar em constante
mudanca, principalmente com diversas fontes ilegais, atingindo niveis maximos de concentra¢éo de
THC. O objetivo do presente artigo de revisdo bibliografica é analisar a relagdo do consumo exagerado
a longo-prazo dessa droga, com o desencadeamento de doencas psiquiatricas como psicose,
esquizofrenia e transtornos de ansiedade. Assim, apesar de ndo haver estudos que demonstrem que
seja o unico fator suficiente para o surgimento de transtornos psiquiatricos, a Cannabis constitui um
importante componente neste processo, interagindo com outros influentes: pré-disposicao genética,
ambiente familiar e social e o uso exagerado desde a adolescéncia.

Palavras-chave: Cannabis; Abuso de maconha; Transtornos psiquiatricos.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Sautde

1 INTRODUCAO

Cannabis é a designac¢éo comum as plantas do género Cannabis da familia das Cannabaceae,
mais conhecida como maconha, a qual é utilizada em varias preparagbes psicoativas para fins
medicinais e ndo medicinais, enquanto os Canabindides constituem uma classe de compostos
guimicos diversos que agem sobre receptores localizados nas células que modulam a liberacdo de
neurotransmissores no cérebro (OPAS, 2018).

De acordo com De Carvalho (2018), as substancias psicoativas atuam, principalmente, em
nivel do sistema nervoso central e podem modificar de forma temporaria a fungdo cerebral, com
alteracdes da percepcdo, humor, comportamento e consciéncia, sendo o efeito euforizante da
Cannabis, também conhecido como “barato”, provavelmente, segundo Sanches e Marques (2010), o
fator mais importante relacionado com sua ampla difus&o e uso.

Segundo relatério da OMS (2016) a respeito do uso nao medicinal da Cannabis,
aproximadamente 181,8 milhdes de pessoas sdo usuarias, para fins ndo terapéuticos, em idade entre
15 e 64 anos no mundo, sendo que no total de usuarios globais, estima-se que 13,1 milhdes sejam
dependentes. Enquanto no Brasil, calcula-se que 2,5% da populagdo adulta usou Cannabis nos ultimos
12 meses, percentual que sobe para 3,5% entre os adolescentes, caracterizando alarmante a situacao.
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Conforme Sanches e Marques (2010), quando utilizada em pequenas doses, a maconha induz
comportamento loquaz, risonho e alegre, semelhante ao observado quando o alcool é utilizado
“socialmente”. Porém, com o uso continuado, pode ocorrer tolerancia a esse efeito e o desenvolvimento
de quadros de abuso e dependéncia e que, em contrapartida, muitos usuarios relatam reacdes
disféricas durante a intoxicacdo aguda, como ansiedade, sensacdes corporais desagradaveis,
inquietacdo, despersonalizacdo, desrealizacéo e ideias paranoides. Variacdes essas que, segundo 0s
autores citados previamente, estao relacionadas a dose, modo de administragdo, contexto em que sao
administradas e ao proprio usuario.

Assim, diversos estudos relacionaram o consumo da maconha com o aumento do risco de
transtornos psiquiatricos, incluindo psicose, depresséo, ansiedade e transtornos por uso de substancias
(MIRANDA et al., 21--?). Sendo que, de acordo com dados do Ministério da Saude, das 23 milhdes de
pessoas que possuem algum transtorno mental no Brasil, cerca de 12% da populacdo total, 3%
caracterizam-se por quadros graves/persistentes, das quais 6% apresentam distUrbios psiquiatricos
graves decorrentes do uso de drogas como a maconha.

Similarmente, Diehl, Cordeiro e Laranjeira (2010) e Santos et al. (2014) relatam que ha
evidéncias de que a substancia pode antecipar e intensificar distirbios psicolégicos em usuarios com
predisposi¢éo a transtornos mentais, sendo um fator de risco independente para o desencadeamento
de episodios psicoticos agudos, prejuizos cognitivos, alteracdes comportamentais, exacerbagédo de
sintomas e consequéncias negativas no curso dos transtornos.

Desta forma, De Carvalho (2018) ressalta a importancia de se explorar os beneficios e riscos
de curto e longo prazo, associados a este consumo, uma vez que nos Ultimos anos tem havido
discussdes a respeito de alteracdes nas politicas desta matéria. E, consoante a isso, 0 presente
trabalho tem como objetivo geral analisar a relacdo entre o uso continuo da maconha (Cannabis sativa)
ndo medicinal e o desenvolvimento de transtornos mentais.

2 METODOLOGIA

Desenvolveu-se um estudo utilizando uma abordagem de pesquisa qualitativa com uma revisao
literaria de carater descritivo e bibliografico. Os dados que foram levantados tiveram a intengédo de
demonstrar a relacdo do uso da Cannabis e o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos. As
principais fontes de consulta para este trabalho foram as bases de dados eletronicos: Scielo, PubMed
e Google académico, onde os artigos foram localizados por meio dos seguintes descritores: Cannabis;
Abuso de maconha; Transtornos psiquiatricos. Os artigos foram integralmente lidos para a realizacao
desta obra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos atuais de revisdes bibliograficas tém verificado a relagédo entre o abuso de Cannabis
sativae e o surgimentos de possiveis psicoses desencadeadas. Além disso, os mesmos indicam que o
abuso continuo da maconha pode contribuir para desenvolver doengas como esquizofrenia e outros
sintomas psicoticos, além de transtornos ansiosos. De acordo com Diehl; Cordeiro; Laranjeira (2010),
este risco é de 1,2 a 2,8 (95% IC, OddsRatio) em individuos vulneraveis, ou seja, que ja possuem uma
predisposicao.

Tais resultados s&do advindos de estudos longitudinais que relacionaram temporalidade,
causalidade e vulnerabilidade biol6gica. Com isso, foi concluido pelos estudos que o abuso da
Cannabis sativa pode ser considerado um dos elementos de causalidade que leva a esquizofrenia na
fase adulta.

Ainda, consonante; Diehl; Cordeiro; Laranjeira (2010), os prejuizos causados pelo abuso de
maconha possuem menos chance de melhora quando o individuo se exp6s mais precocemente ao uso
abusivo. Isto se d&, consonante Crippa (2005), pelo fato de que, é por volta dos 16 anos que o sistema
endocanabinodide alcanca o ponto mais alto de densidades dos receptores neurolégios cbl, podendo
haver uma diminuicao destes, gerando déficits neuropsicolégicos e neurocognitivos permanentes.

Laqueille; Launay; Kanit (2008) apontam a relacdo do abuso da maconha com sintomas
ansiosos. Mediante estudos realizados por Tunving (1985), tais sintomas sdo mais comuns em casos
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de intoxicac@o de usuarios inexperientes ou em individuos que utilizam diariamente com abuso e
interrompem subitamente o uso da droga.

Segundo Crippa (2005), o uso abusivo pode causar sintomas de ansiedade em razdo do
prejuizo ao funcionamento cognitivo e alteracdo da percepcdo que a droga causa. Além disso, a
abstinéncia da Cannabis pode resultar em sintomas de ansiedade, além de ataques de panicos, que
ocorrem normalmente entre o segundo e o sexto dia, podendo durar de 4 a 14 dias.

Ademais, a maconha esta relacionada com o0s transtornos ansiosos por meio das possiveis
interacOes existentes entre o A%-THC e o0s neurotransmissores gabaérgicos, glutamatérgicos,
serotoninérgicos e noradrenérgicos.

No entanto, ainda existem duvidas acerca da cronicidade desses sintomas, uma vez que ainda
ha caréncia de estudos avaliando desfechos clinicos com pacientes com transtornos ansiosos que
usam a droga. Aparentemente, o que se tem até entdo, é que individuos predispostos geneticamente,
quando usam a Cannabis, podem gerar alteraces do sistema endocanabinéide, causando sintomas
ansiosos persistentes, além de psicoses e esquizofrenia, como relatado alhures (CRIPPA, 2005).

Sabe-se que apés descoberta do A®-tetraidrocanabinol (A*THC) e do endocanabindide, o
interesse pela Cannabis aumentou ainda mais. Diversos estudos foram e ainda sé&o feitos, sejam esses
para correlacionar a substancia com o tratamento de doencas psiquicas ou para pontuar a relagéo de
abuso desta com o aparecimento de transtornos mentais.

O delta-9-tetrahidrocanabinol (A%THC) é uma das substancias responsaveis pelos efeitos
psicoativos da maconha, como a sensacgéo de felicidade, visdes, dentre outros, conhecidos como a
substancia psicotropica principal da maconha age principalmente no sistema nervoso central, alterando
a funcgdo cerebral, muda temporariamente a percepc¢do, humor, comportamento e consciéncia (CRIPPA
et al. 2010). Ja o sistema endocanabinéide foi descoberto em 1988, com seu primeiro receptor
canabindide identificado. Em 1993 foi descoberto um segundo receptor, formando assim os receptores
CB1 e Ch2, que séo responsaveis por efeitos mais relacionados a resposta imune e estdo presentes
na Cannabis sativa ou marijuana. (FRANCISCHETTI et al. 2006).

Comumente, o maior interesse na planta é pela sua capacidade de causar alteragdes psiquicas,
sendo administrada para fins recreativos. Segundo Silva, os efeitos dessa droga variam, tendo em vista
a quantidade administrada e o organismo receptor, alguns se sentem relaxados, falam bastante, riem
a toa, enquanto outros se sentem ansiosos, amedrontados e confusos.

Em relacdo ao principio ativo THC, maior responséavel pelas alteracées a nivel psiquico, tem-
se como efeito dessa substancia isolada, inibicbes do sistema nervoso central; a euforia; alucinacdes
e percepcdes visuais e auditivas intensificadas; e a interferéncia na meméria de curto prazo (Silva,
Luzineide). Ainda, consonante Balcanelli (2016, p. 39):

Além dos efeitos neuroldgicos, a Cannabis pode produzir varios sintomas subjetivos
em humanos: euforia, disforia, sedacéo, alteragdo da percepgdo do tempo, aumento
da interferéncia na atencdo seletiva e no tempo de reacao, alteragdo nas fungfes
sensoriais, prejuizo do controle motor, do aprendizado e prejuizo transitério na
memodria de curto prazo.

Contudo, apesar dos efeitos colaterais gerais da substancia, tem-se que analisar questdes
pessoais do usuario, como condi¢des socioecondmicas, culturais, familiares, antecedentes pessoais e
historico familiar, além dos habitos de vida e o0 uso concomitante com outras substéncias. S&o esses
critérios essenciais para se analisar a relacdo do abuso do uso de Cannabis com o aparecimento de
doengas psiquicas.

De maneira geral, foi evidenciado por meio de equipamentos de neuroimagem que O uso
prolongado e regular da substancia iniciado na adolescéncia provocaram atrofia cerebral, assim como
reducdo na substéncia cinzenta, além do aumento na atividade neural em regifes que podem estar
relacionadas com intoxicagéo por Cannabis e alteracdo do humor (BALCANELLI, 2016).

Segundo Diehl (2010), individuos mais jovens representam um grupo vulneravel para o
desenvolvimento dessas patologias, tendo maior risco de sofrer consequéncias adversas do que os
consumidores adultos, o0 que pode provocar resultado negativo na vida académica e no desempenho
global. Analogamente, Barrona (2017) afirma que, segundo evidéncias atuais, o uso de Cannabis
contribui para o desenvolvimento de psicoses, havendo uma relacéo entre o consumo na adolescéncia
e o desenvolvimento de sintomas psicoticos ou perturbacdes como a esquizofrenia.

Sob 0 mesmo ponto de vista, Volkow (2016) salienta a hipétese de o sistema endocanabinéide
estar envolvido na regulacdo de processos neurodesenvolvimentais, sugerindo que o uso de
canabindides durante a adolescéncia possa alterar o desenvolvimento cerebral normal. Deste modo,
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guanto mais precoce for a administracdo dessa substancia sobre forma exégena, mais severos serédo
os efeitos adversos, agredindo de forma mais intensa o organismo, e aumentando a possibilidade de
futuras patologias psiquiatricas.

Por conseguinte, varios sdo os estudos que comprovaram a relacdo do uso abusivo de
Cannabis com o desenvolvimento de transtornos mentais. Como explicacéo, foi analisado que o THC
é responsavel por gerar uma disfuncdo dopaminérgica ao aumentar a capacidade de sintese e
libertacdo de dopamina, assim sendo, estudos mostraram que doentes psicéticos apresentaram um
aumento dessa capacidade e, portanto, substancias que aumentam a libertacdo de dopamina séo
capazes de induzir ou agravas sintomas psicoticos (BARRONA, 2017).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (2018), foi indicado, por meio de estudos
com animais e seres humanos, que receptores de dopamina respondem ao THC por aumento da
liberacdo de dopamina, efeito que provavelmente explica os efeitos euféricos da Cannabis. Desse
modo, ainda, explica que esse hormdnio participa do controle de cognicdo, atencdo, emotividade e
motivacgao.

Em suma, os efeitos do uso da maconha dependem do prazo em que foi administrada,
guantidade e precedentes genéticos que podem influenciar em uma possivel relacdo com doencas
psiquiatricas. Isso porque, o abuso da substancia leva o individuo ao estado de dependéncia, o que o
coloca em posicdo avancada para o desenvolvimento dos transtornos mentais. Na situagdo de
dependéncia, o ser humano desenvolve tolerancia ao THC e, com frequéncia, os usuarios relatam
sintomas de abstinéncia como ansiedade, insbnia, perturbacdo do apetite e depressao (Organizacdo
Panamericana da Saude, 2018).

Hé séculos existem descri¢des de transtornos psicoticos agudos associados a intoxicacao pela
Cannabis, e recentemente, autores associam 0s canabinéides a quadros psicoéticos persistentes e que
procuram uma relagdo entre o consumo de maconha e o posterior diagndstico de esquizofrenia
(CARVALHO, 2018).

Segundo Oliveira (2018), o uso frequente da substancia em questdo pode manifestar sintomas
de esquizofrenia em individuos que apresentam vulnerabilidade. Para legitimar, a Organizagdo Pan-
Americana da Saude (2018) pontuou um estudo de acompanhamento da esquizofrenia por 15 anos,
com 50465 participantes que constatou que a probabilidade de diagndstico de esquizofrenia nos
préximos 15 anos era 2,4 maior naqueles que haviam experimentado a droga aos 18 anos de idade do
que nos que ndo haviam experimentado.

N&o obstante, Carvalho (2018) afirma que os canabindides ndo sdo nem necessarios hem
suficientes para causar esquizofrenia, mas constituem um fator de risco para desenvolver a doenca em
pessoas predispostas ou mais vulneraveis a quadros psicéticos. Do mesmo modo, os achados por
Cavalheiro (2016) apontam que nédo houve correlacédo significativa entre a dependéncia de Cannabis e
os transtornos de fobia, pénico, esquizofrenia e hiperatividade, estando mais fortemente relacionadas
aos transtornos depressivos e ao transtorno de personalidade dissocial.

Ademais, Volkow (2016) registrou que estudos comparando usuarios abusivos da substancia
em estado sbbrio e ndo usuarios relevaram de modo bastante consistente que o usuario abusivo
apresenta pior desempenho em testes neuropsicolégicos. Em conformidade, Rigoni (2007) cita um
estudo em que foram analisados nove testes neuropsicolégicos que confirmaram prejuizo cognitivo
entre usuarios de maconha, sendo esses, déficit de memdria e atencéo, além de alteragées de fungbes
associadas direta ou indiretamente ao cortex pré-frontal.

4 CONCLUSAO

Mediante o exposto, evidencia-se uma associacdo comprovada entre o consumo de
canabindides e quadros psicoticos agudos e mais persistentes. Entretanto, tais transtornos néo
ocorrem em todos os consumidores, mas sim naqueles que possuem predisposicdo genética, com
fatores de risco ou que iniciaram o consumo numa fase precoce da vida e com consumo de multiplas
substancias psicoativas. Os fatores de risco incluem a propria vulnerabilidade genética, histéria familiar
de esquizofrenia, histéria pessoal de trauma na infancia e doenca psiquiatrica de base.

Assim, posto o estabelecimento da associa¢cdo entre 0 consumo de canabindides e a posterior
ocorréncia de eventos psicéticos, coloca-se a questdo se o uso da substéncia pode induzir o
desenvolvimento de desordens mentais como a esquizofrenia, psicoses e transtornos ansiosos. No
entanto, é dificil estabelecer uma relacdo de causalidade entre o consumo da Cannabis sativa de uso
ndo medicinal e o desenvolvimento dos transtornos psicoticos, haja vista que existem inimeros fatores
implicados como a utilizagdo concomitante de outras substéncias psicoativas até mais fortes, pré-
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disposicdo genética, historia de outras doengas mentais ou até ndo mentais, dificultando assim uma
correlacdo direta do uso com os transtornos mentais.

Apesar disso, tal relacdo néo deve ser desvalorizada, sendo necessarios e de extrema relevancia
mais estudos e investigacdes sobre a tematica, uma vez que ao longo dos tempos tem-se analisado o
surgimento da droga ndo medicinal cada vez mais potente, por terem maior concentracdo de detal-9-
THC, que consequentemente estdo associados a fatores psicoativos, gerando quadros psicéticos que
podem ser transitorios ou crénicos.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel a implementacéo de medidas globais para a prevencéo
de reducdo do consumo, assim como a realizagdo de mais estudos na area que demonstrem com
estudos longitudinais os grandes riscos que o consumo de canabindides podem gerar no que tange
aos transtornos psicaticos.
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