) ’
N :’ {  VSEMINARIO CIENTIFICO DO UNIFACIG @i

UNIFACIG Sociedade, Ciéncia e Tecnologia ( \

e Dias 7 e 8 de novembro de 2019

VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA: PROPONDO ESTRATEGIAS

Nathely Bertly Coelho Pereiral, Diulle Braga Oliveiral, Fernanda Pinheiro
Quadros e Silval, Lanna Isa Estanislau de Alcantaral, Gustavo Henrique de
Melo da Silva?,Juliana Santiago da SilvaZ.

1 Académicas do curso de Medicina do Centro Universitario — UNIFACIG,
nathelybertly@gmail.com.
2Docentes do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACIG, jusnt@hotmail.com.

Resumo: Com a chegada do envelhecimento, os idosos tornam cada vez mais dependentes,
necessitando de melhores condicées de vida e salde. No entanto, paralelamente a essa fase
evolutiva, surgem os atos de violéncia praticadas contra essa populacédo, seja ela fisica, sexual,
psiquica ou moral. Visando nisso, este trabalho tem por finalidade explicitar os principais tipos de
violéncias praticadas a pessoa idosa, criando e propondo estratégias, principalmente para os
profissionais da saude, para prevenc¢ao e intervenc¢do interdisciplinar nas situacdes de maus tratos.
Para isso, foi feito uma revisdo bibliografica analisando trabalhos cientificos publicados nas
plataformas Scielo e Lilacs entre os anos de 2003 a 2018. No decorrer do artigo, citam as
principais leis que amparam o0s casos de violéncia contra a populacdo idosa. Explicando sobre os
sinais e sintomas, como hematomas em locais ndo comuns e recuso por parte do idoso de
comunicar. Além disso, explicitou os principais tipo de violéncia como psicolégica, fisica, sexual,
medicamentoso, emocional e financeira. Posteriormente, sdo informados os principais tipos de
prevencao, a informacéo e a dendncia. A populagdo idosa, diante ao envelhecimento, torna cada
vez mais dependente de cuidadores, logo é de suma importancia informag6es dos idosos quanto
aos tipos de violéncias, visando nos seus direitos, prevencgédo e qualidade de vida.

Palavras-chave: Violéncia Contra o Idoso; Violéncia Fisica; Violéncia Sexual; Violéncia Psiquica.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.
1 INTRODUCAO

No decorrer das mudancas, a estrutura etaria da sociedade vem sendo modificada,
apresentando um alargamento em seu topo. Com isso, a populagéo idosa necessita de assisténcia
direta ou indiretamente visando na melhor condicdo de vida através de politicas e a
conscientizacdo da sociedade na promocédo da saude e qualidade de vida da terceira idade. Ao
longo do tempo, o idoso se torna cada vez mais dependente, vulneravel e indefeso a violéncia,
sendo essa praticada pela propria familia ou cuidadores responsaveis, podendo evoluir até ao
Obito (LOPES et al., 2018).

Essa longevidade trata-se de uma grande conquista na sociedade brasileira, no entanto
esse aumento populacional desencadeia desafios na formulagdo de politicas na saude publica,
dificultando os planos de acdes promocionais e preventivos a salde. Além disso, gera um novo
cenario no que refere as violagfes aos idosos em consequéncia dos maus tratos. Segundo Lopes,
apesar da violéncia contra os idosos estar presente desde os primérdios, a abordagem do tema so
foi introduzida no Brasil nas duas ultimas décadas (LOPES et al., 2018)

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (ONU) define violéncia ao idoso qualquer ato
praticado ou a falta desse, podendo ser Unico ou repetido, proposital ou impensado que acarreta
em danos e sofrimento a essa populacdo. Essa violéncia ser fisica, sexual, psiquica ou moral,
sendo essas praticadas tanto pela familia quanto pelas instituicbes, entre outros. E uma
manifestacdo fundamentada pela sociedade que acredita que o idoso se trata de um peso social, a
qual o idoso é associado a perda de habilidades cognitivas e controles fisicos e emocionais, tendo
entdo a abolicdo de sua autonomia, além de véarias doengcas que o0s tornam dependentes
(SANCHES et al., 2008; LOPES et al., 2018).

Considerando a falta de informacfes dos idosos sobre os atos de violéncia, esse trabalho
se justifica por haver poucos estudos sobre os tipos de agressividade praticadas contra a
populagdo idosa, além de haver um déficit no conhecimento dos idosos se estdo sento vitimas de
violéncia. Destarte, o esclarecimento de tal assunto corrobora para o bem estar da populagéo
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idosa.

Tem-se como marco tedérico as ideias sustentadas por Lopes (2018), cujas teses centrais
visaram esclarecer sobre os principais tipos de violéncias praticadas contra a populacdo idosa.
Trabalhou-se com a hipétese de que em meio ao esclarecimento dos atos de agressividade aos
idosos, melhor sera a expectativa e qualidade de vida dessa populacao.

Com isso, os profissionais da salde se tornam essenciais para prevencédo e promogdo da
salide durante todo envelhecimento. E para que os direitos dos idosos sejam respeitados torna-se
necessario um acompanhamento dos profissionais da saude, buscando resguarda-los.

Este trabalho tem por finalidade explicitar para os profissionais da salide os principais tipos
de violéncias praticadas a pessoa idosa, criando e propondo estratégias, principalmente para os
profissionais da salde, com a finaldiade de prevencao e intervencao interdisciplinar nas situacées
de maus tratos.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho baseou em um estudo exploratério, visando proporcionar maior
familiaridade acerca das a¢Bes de violéncia praticadas contra a pessoa idosa. Desenvolveu uma
metodologia de natureza basica, em que objetiva gerar novos conhecimentos.

Quanto aos procedimentos técnicos, esse artigo realizou um levantamento bibliografico
analisando estudos de autores sobre atos de agressividade contra os idosos, tendo como
referéncia trabalhos cientificos publicados nas plataformas Scielo e Lilacs, entre os anos de 2003 a
2018.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

3.1 Sinais de Violéncia

Como visto anteriormente, ha varios tipos de violéncia contra o idoso e nem sempre é facil
reconhecer os sinais de tais violéncia, pois alguns destes sinais se confundem com outras
enfermidades da terceira idade, como quedas, fraturas, hematomas, dentre outros (STANNAH,
2017).

Os sinais de violéncia podem ser divididos em fisicas, psicoldgicas, negligéncia, sexuais e
financeira. Dentre a violéncia fisica, atenta a sinais como hematomas em locais hdo comuns no
corpo, queimaduras, quedas frequentes, procura frequente ao posto de saude, armacdes de Oculos
quebradas (OLIVEIRA, 2012).

Quando ha violéncia psicolégica, o idoso se recusa a responder alguns questionamentos,
muda de comportamento quando o cuidador esta junto dele, comunica visualmente com o cuidador
antes de responder algumas perguntas, se culpa e acha que esta atrapalhando a vida dos seus
familiares. O idoso prefere ficar isolado quando esta sofrendo algum tipo de violéncia emocional,
tem medo do seu cuidador e pode desenvolver depressédo (STANNAH, 2017).

O que se pode perceber de sinais quando ha negligéncia é o descuido do cuidador com o
idoso, observando roupas rasgadas, mé& higiene, Ulceras de pressédo, idoso sonolento devido a
medicamentos em excesso, emagrecimento rapido em pouco tempo, evidenciando a desnutri¢cao.
J& na violéncia sexual, pode-se observar no idoso manchas de sangue em roupas intimas,
hematomas nas regifes genitais, além de mudanca de comportamento repentinas do idoso
(OLIVEIRA, 2012).

Os sinais de violéncia financeira o idoso pode relatar desaparecimento de dinheiro, joias,
além de ser forcado a assinar documentos que nao sao de seu conhecimento. Pode ter parte do
seu rendimento mensal furtado pelo responsavel de cuidar do mesmo, manter habitos de vida
abaixo de suas condic¢es financeiras (OLIVEIRA, 2012).

3.2 Tipos De Violéncia

A violéncia pode acontecer de diferentes formas, sendo imprescindivel reconhecer o
espectro como um todo, a fim de prevenir que praticas violentas passem despercebidas pelos
profissionais da saude. Sendo assim, a diferenciacdo de violéncia e acidentes é fundamental, pois
lesBes aparentemente acidentais podem na realidade serem advindas de maus-tratos (SANTOS,
2013).

Apesar da dificuldade para definir os variados tipos de violéncia contra a pessoa idosa, €
crucial que a equipe multidisciplinar e multissetorial que assiste os idosos recebam treinamentos a
fim de intervir adequadamente e estarem preparados para realizar entrevistas e avaliaces da
situacdo da pessoa idosa (MASCARENHAS, 2012).

Os tipos mais comuns de violéncia contra o idoso segunda a cartilha produzida pela
Secretaria Especial de Direitos Humanos "Violéncia contra ldosos — o Avesso de Respeito a
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Experiéncia e a Sabedoria" escrita pela professora Maria Cecilia Minayo e oficializadas pelo
Ministério da Saude, sdo violéncia fisica, psicolégica, sexual, por abadono, negligéncia, financeira,
auto-negligéncia, medicamentosa e emocional (MINAYO, 2005).

A violéncia Fisica, abuso fisico ou maus-tratos fisicos, termos que se referem ao uso da
forca fisica para compelir os idosos a fazerem o que ndo desejam, para feri-los, provocar dor,
incapacidade ou morte. Ja a violéncia Psicolégica, abuso psicolégico ou maus-tratos psicologicos,
refere-se a agressdes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar, humilhar, restringir a
liberdade ou isolar do convivio social. A violéncia Sexual ou abuso sexual, sédo expressdes que
correspondem ao ato ou jogo sexual de carater homo ou hetero-relacional, utilizando pessoas
idosas. Esses abusos visam a obter excitacdo, relacdo sexual ou praticas eréticas por meio de
aliciamento, violéncia fisica ou ameacas (MINAYO, 2005).

A violéncia por abandono é um método de violéncia que se manifesta pela auséncia ou
desercdo dos responsaveis governamentais, institucionais ou familiares de prestarem socorro a
uma pessoa idosa que necessite de protecdo e assisténcia. Ja por negligéncia refere-se a recusa
ou a omissédo de cuidados devidos e necessarios aos idosos por parte dos responsaveis familiares
ou institucionais. A violéncia financeira ou econémica consiste na exploragéo imprépria ou ilegal ou
ao uso ndo consentido pela pessoa idosa de seus recursos financeiros e patrimoniais (MINAYO,
2005).

Em relacdo a auto-negligéncia diz respeito & conduta da pessoa idosa que ameaca sua
prépria a salde ou seguranca, pela recusa de prover cuidados necessérios a si mesma. A
Violéncia Medicamentosa consiste na administragdo por familiares, cuidadores e profissionais dos
medicamentos prescritos, de forma indevida, aumentando, diminuindo ou excluindo os
medicamentos. Ja a Violéncia Emocional e Social refere-se a agressao verbal cronica, incluindo
palavras depreciativas que possam desrespeitar a identidade, dignidade e autoestima. Caracteriza-
se pela falta de respeito a intimidade; falta de respeito aos desejos, negacdo do acesso a
amizades, desatencéo a necessidades sociais e de salde (MINAYO, 2005).

Diferentemente das violéncias fisicas e abusos sexuais, os demais tipos de violéncia nédo
chegam as estatisticas, todavia sdo extremamente relevantes para o estudo dos diferentes tipos de
violéncia. Logo, é muito importante que estas sejam abordadas na hora da investigacdo de uma
provéavel situacéo de violéncia contra a pessoa idosa (MINAYO, 2005).

3.3 Leis Que Amparam

O Brasil se enquadra em um contexto demografico no qual ha um aumento exponencial do
niamero de pessoas idosas e maior longevidade, apresentando enorme envelhecimento
populacional. Faz-se necessério, portanto, a criacdo de leis e a¢cdes mais especificas para os
idosos, tais como a Lei 8842/94 que trata da Politica Nacional do Idoso e dos Conselhos de Idosos
e a Lei 10471/03 que cria o Estatuto do Idoso (entrando em vigor, no dia 1° de Janeiro de 2004).

O Estatuto do Idoso determina que nenhum idoso poderd ser objeto de
negligéncia, discriminacéo, violéncia, crueldade ou opressdo. A lei considera
como violéncia praticada contra idosos qualquer agdo ou omissdo praticada em
local publico ou privado que lhe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou
psicoldgico. A discrimina¢éo de uma pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu
acesso a operacdes bancérias, aos meios de transporte, ou por qualquer outro
meio ou instrumento necessério ao exercicio da cidadania, por motivo de idade
resulta em pena de reclusdo de seis meses a um ano e multa (NOTICIAS, 2016).

O idoso, acima de 60 ano esta amparado pelas seguintes leis vigentes, segundo Estatuto
do Idoso (2003), na qual assegura-lhe o direito em relacdo saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢Bes de liberdade e dignidade,
sendo obrigacdo da familia e da sociedade, além do Poder Publico. Sendo dever de todos prevenir
a violacdo aos direitos do idoso. Além disso € dever do Estado proteger a vida e a salde dos
idosos, atraves de politicas sociais publicas, proporcionando um envelhecimento saudavel com
dignidade. Assim como é obrigacdo assegurar o direito ao respeito (ESTATUTO DO IDOSO,
2003).

Em relacdo a Assisténcia Social, pessoas com 65 anos, ou mais, que nao possuam
condi¢des para manutencéo da vida, nem familiare para assegurar-los, segundo a Lei Orgéanica da
Assisténcia Social — Loas, ha o direito do beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo. E valido
ainda que o idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou substituta, ou, ainda,
em instituicdo publica ou privada (ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

As entidades de atendimento ao idoso sdo obrigadas a manter padrbes de habitacao
compativeis com as necessidades, tanto alimentar quanto de higiene. Além diso devem oferecer
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instalacdes fisicas em condi¢cdes adequadas de habitabilidade, higiene, salubridade e seguranca.
Devem adotar programas de institucionalizacdo de longa permanéncia como preservacdo dos
vinculos familiares. E dever das entidades comunicar ao Ministério Publico a situa¢do de abandono
moral ou material por parte dos familiares, para, se possivel, conceder as providéncias cabiveis
(ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

Dos Crimes como “Art. 97. Deixar de prestar assisténcia ao idoso, quando possivel fazé-lo
sem risco pessoal., entre outros, a pena de detencdo varia de acordo com o tipo do crime,
podendo variar entre dois meses até doze anos, além de multas (ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

3.4 Prevencéo

Tendo em vista o alto indice de violéncia contra os idosos, faz-se importante a necessidade
de prevenir esses acontecimentos. Diante disso € valido que a denlncia € um passo importante
para diminuir esse fato, estando tanto o idoso, quanto quem denuncia amparados por leis
(NAPOLITANO, 2013)

Em relacao ao direito a salide, a violéncia é caso de notificagcdo compulséria pelos servicos
de saude publicos e privados, sendo obrigatério comunicar um dos seguintes 6rgdos: autoridade
policial, Ministério Publico, Conselho Municipal do Idoso, Conselho Estadual do Idoso, Conselho
Nacional do Idoso.

§ 10 Para os efeitos desta Lei, considera-se violéncia contra o idoso qualquer
acao ou omissao praticada em local publico ou privado que Ihe cause morte, dano
ou sofrimento fisico ou psicoldgico (Incluido pela Lei n® 12.461, de 2011).

4 CONCLUSAO

A populacéo idosa, diante ao exposto, fica evidente sobre sua longevidade, um aumento
populacional acarretado pelo surgimento de desafios em meio as politicas publicas e acdes de
promocéao e prevencgdo a saude, além de problemas de maus tratos, uma realidade ainda presente
nos ultimos anos. Comprovante, dessa forma, a importdncia de explicar e esclarecer aos
profissionais da saude os principais tipos de violéncias praticadas a pessoa idosa, proporcionando
maior conhecimento quanto ao assunto.

Apesar da sociedade ter conhecimento apenas das violéncias fisicas e sexuais, possuem
diversos outros tipos cruciais, como medicamentosa, emocional, financeira, de abandono e
neglicéncia. Confirmando a relevancia da discusséo a respeito da temética. Logo, impedir acdes de
agressividade é respeitar os valores étnicos e morais da pessoa idosa que busca uma qualidade
de saude melhor. Dessa forma, cabe a equipe multidisciplinar e multissetorial que prestam
atendimentos aos idosos recebam treinamentos com a finalidade de intervir nos atos de violéncia
através da criacdo estratégias que visam a promoc¢ao, protecao e recuperacao.

Cabe ressaltar que abordar sobre violéncia e infracdo aos direitos dos idosos, é tratar de
uma questdo de salde publica grave. Sendo imprescindivel o conhecimento sobre os atos de
violéncia praticadas contra os idosos, como fisica ou mentais. Essas muitas vezes séo praticadas
pela propria familia ou pelo cuidador, podendo resultar em hospitalizagdes, incapacidades e até
mesmo morbidades. Diante disso, é fundamental que os profissionais de salude entendem a
respeito da diferenciacao de violéncia e acidentes através da andlise de les6es como hematomas
em locais incomuns.
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