) f
: § V SEMINARIO CIENTIFICO DO UNIFACIG /(./‘

U N | FAC'G Sociedade, Ciéncia e Tecnologia ( \

sl e Dias 7 e 8 de novembro de 2019

CIRANDA: EDUCACAOQ, SAUDE E CIDADANIA — ALIMENTACAO SAUDAVEL

Rebeca Muniz Gomes da Costa Silval, Gabriela Heringer de Almeida?, Leticia
Araljo Machado?, Patricia da Mata Huebra?® Emanuele Gama Dutra Costa®,
Juliana Santiago da Silva®

1Discente do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACIG, rebecamunizmed@gmail.com
2Discente do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACIG, gabrielaheringer97 @gmail.com
3Discente do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACIG, leticiaa008@gmail.com
4Discente do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACIG, pattryciahuebra@hotmail.com
5Mestre em Ciéncias Biologicas pela Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE), Bacharel em
Farmacia pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Professora da UNIFACIG,
emanuelegdcosta@hotmail.com
6 Mestre em Imunologia pela USP, P6s-Graduada em Educagéo Profissional e Tecnoldgica pelo
IFES, Licenciada em Ciéncias Biol6gicas pela UFOP, Bacharel em Ciéncias Biolégicas pela UFOP,
Professora da UNIFACIG, jusnt@hotmail.com

Resumo: As atividades de extensdo objetivam estabelecer vinculo entre a sociedade e os
académicos, sendo elas voluntarias realizadas por professores e alunos, gerando beneficios mutuos,
pois identifica demandas sociais e promove ac¢des auxiliadoras a comunidade, promovendo melhoria
da sua qualidade de vida e da salde. O projeto de extensdo “Ciranda: educagéo, saude e cidadania”
€ realizado com 63 criangas, na faixa etéria de 5 a 15 anos, frequentadoras do Projeto Novo
Horizonte, projeto desenvolvido pela par6quia Bom Pastor, em Manhuagu, Minas Gerais. O presente
artigo relata uma das ac¢fes realizadas no local, cujo o tema foi “alimentagdo saudavel”. O objetivo foi
promover o conhecimento das crian¢gas quanto a alimentacdo adequada com informacgdes simples e
de forma ludica.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.
1 INTRODUCAO

O vinculo entre a sociedade e a comunidade académica pode ser desenvolvimento por meio
de atividade de extensdo, que via projetos desenvolvidos pelos professores e alunos voluntarios,
gerara beneficios mutuos, como engajamento dos universitarios com a populagdo, possibilitando
identificar as demandas sociais e promovendo ac¢des que auxiliem a comunidade a amenizar
problemas socioculturais, econdmicos e politicos (RODRIGUES et al., 2013).

E importante compreender, no cenario de extens&o universitaria, que um dos principais
objetivos € a promocdo da educagdo em diversos parametros. Com praticas voltadas a dindmica
social, para impactar, de forma positiva, a qualidade de vida do publico participante das atividades
realizadas. O foco fundamental € promover a civilizagdo, uma vez que constroi, segundo Buss (2010),
acOes de ampliacdo da consciéncia sanitaria, de conhecimento dos direitos e deveres da cidadania,
de educacdo em saude e melhor conducdo de estilos de vida e aspectos comportamentais.
Resumindo, auxiliar nossos jovens, de uma forma humanizada, a construir uma vida de qualidade,
onde desenvolvam habilidades como respeitar as diferentes opiniées, solucionar problemas do
cotidiano, trabalhar em grupo e construir conhecimento das culturas. Ressalta-se que, ainda de
acordo com Buss (2010), a Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude, realizada em 1986,
em Ottawa, no Canad4, evidenciou a importancia da capacitacdo da comunidade na atuacéo para a
melhoria da sua qualidade de vida e saude.

Nesse sentido, torna-se fundamental a realizacdo de projetos de extensdo junto a
comunidade, de maneira a colaborar para o desenvolvimento cognitivo, intelectual e de saude da
populagdo alvo. E indiscutivel a importancia que projetos educacionais podem ter também na vida de
criancas e adolescentes, para torna-los cidaddos mais conscientes e participativos da sociedade, de
forma construtiva, na qual estdo inseridos (SANDES, 2012).

Ao final do projeto, os estudantes desenvolverdo habilidades importantes para assegurar o
diferencial na formacdo médica, como a habilidade de comunicacédo e desenvolvimento da empatia,
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além da formagdo de uma nova visdo social, importante no exercicio da medicina preventiva e que
juntamente a humanizacao, contribuem para a concepc¢ao ideologica de salde como qualidade de
vida e na constru¢éo da medicina centrada no paciente (RIBEIRO; AMARAL, 2008).

Além disso, o projeto, visa capacitar o estudante de medicina para o desenvolvimento de
acOes educativas na area de saude infantil, tendo como objetivo desenvolver um processo continuo,
que leva a mudanca positiva do comportamento das criancas envolvidas buscando a protecdo da
saude. O projeto de extensdo € uma maneira humana de vinculacdo entre académicos e
comunidade. A atuacao académica € um ganho para a comunidade, vislumbrando a perspectiva de
que os estudantes empregando seus conhecimentos sdo promotores de mudancas na salde dessa
populacdo. Essa interacdo com a comunidade, além de fortalecer o processo de aprendizado, atua de
forma positiva para a formacao cidada do académico ao mesmo tempo que resulta numa melhoria da
qualidade de vida da comunidade assistida (MOURA et al., 2012).

Com base nesses conhecimentos, o projeto “Ciranda: educagao, saude e cidadania” tem por
intuito atuar na melhoria da qualidade de vida, auxiliar na formacdo da personalidade e motivar as
criangas e os adolescentes do Projeto Novo Horizonte, em Manhuagu-MG/Brasil. Ademais, espera-se
que no decorrer do projeto os académicos do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACIG,
que estdo envolvidos nas atividades, possam desenvolver habilidades, como a comunicacdo e a
criatividade, a fim de que haja maior envolvimento com o grupo alvo e que medidas preventivas, em
prol da comunidade, sejam desenvolvidas através do estabelecimento do vinculo criado. Além disso,
0 projeto ser4 capaz de ampliar a visdo social dos futuros profissionais, favorecendo a atuacao
médica em um modelo centrado na pessoa, com ac¢des humanisticas.

Por conseguinte, a extensdo universitaria apresenta-se como importante instrumento para
producdo de conhecimento, atento as reais necessidades sociais. Mostra-se também, como
estratégia privilegiada para estimular a aproximagao entre a teoria e a pratica. Os avancos, nesse
sentido, promovem a universidade no seu sentido nato de compromisso social e cidad&o.

Neste sentido, este estudo tem o objetivo de desenvolver acdes de saude, educacdo e
cidadania para os jovens participantes do projeto Novo Horizonte, de maneira a orienta-los para uma
melhor qualidade de vida e sera relatado aqui a experiéncia de uma atividade educacional voltada a
pratica de alimentagdo saudavel bem como a importancia a composi¢do nutricional de diversos
alimentos presentes na vida cotidiana. Com isso, além de promover a educagdo, a dinamica
possibilitou que houvesse interacdo dos participantes do projeto com os alimentos, uma vez que
através do conhecimento obtido no momento, construiram uma piramide utilizando os alimentos para
preenche-la conforme as necessidades nutricionais.

2 METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Ciranda: educagéo, saude e cidadania” se desenvolvem com 63
criangas, na faixa etéria de 5 a 15 anos, frequentadoras do Projeto Novo Horizonte, cuja sede fica no
saldo da Igreja Catolica Matriz do Bom Pastor, localizado no Bairro Bom Pastor da cidade de
Manhuacgu, Minas Gerais-Brasil. As reunifes do projeto provisoriamente acontecem aos sabados, na
Escola Estadual Cordovil Pinto Coelho, localizado na rua Aparicio Alves Caldeira, 47 - Pinheiros,
Manhuagu/MG.

O Projeto Novo Horizonte é de objetivo social, voluntario, que tem como proposta receber
criancas das comunidades dos bairros Bom Pastor, Matinha e Engenho da Serra, além da area rural
proxima, em horéario extraescolar, para acompanhamento social, psicolégico, educacional e aplicar
medidas voltadas a educacao em saude.

Todos os procedimentos da extensdo foram no local de reunides do projeto com o
acompanhamento dos académicos do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACIG,
responsaveis por desenvolver as atividades educativas de salde junto as criangas e adolescentes,
em parceria dos diretores do projeto e colaboradores, podendo ainda participar os pais e/ou
responsaveis diretos pelas criancas. A intervencdo teve carater mensal, ou seja, uma vez ao més,
sendo praticada nos dias e horarios de funcionamento do projeto, que normalmente sao aos sabados
no periodo da tarde. Toda atividade que foi realizada com as criancas teve liberacdo dos
responsaveis/pais e dos coordenadores do Projeto Novo Horizonte. A data escolhida foi decidida
junto aos coordenadores do Projeto, verificando a sua disponibilidade e o melhor dia para se
desenvolver as acoes.

Para todas as criancas atendidas no projeto foram utilizados recursos didaticos que
promovessem interagdo entre os académicos e o publico alvo, como jogos ludicos, teatros, masicas e
parddias, filmes, recortes, desenhos, fotografias, brincadeiras e palestras que buscaram envolver a
atencao das criangas e dos seus responsaveis. Assim, de forma simples e cativante, foram passadas
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informacdes como os modos de transmissdo de microrganismos, ciclo bioldgico de parasitas, sinais e
sintomas, medidas profilaticas individuais e coletivas, além de um incentivo a alimentacao adequada,
a importancia de se relacionar com a familia e o respeito que deve se ter com o proximo. Afinal, o
ambiente lGdico que o jogo proporciona cria um espaco privilegiado para a promogdo da
aprendizagem (EBLING et al., 2012).

Os académicos participantes foram continuamente capacitados para adquirir seguranca,
confiabilidade e espontaneidade na execucdo das técnicas e na transmissdo dos conhecimentos
adquiridos voltados para atender aos objetivos do projeto, corroborando, assim, para a criagdo de
futuros profissionais voltados para a realidade sécio econdmica da populacdo e que possam
contribuir com a melhoria da qualidade de vida dos atendidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os encontros realizados, nota-se o dia 04 de agosto de 2018, em que foi desenvolvida
uma atividade educativa com o intuito de promover orientacdo em salde sobre o tema “alimentagdo
saudavel’. O objetivo foi proporcionar o aprimoramento do conhecimento das criangcas quanto a
alimentacéo adequada com informagdes simples e sucintas. Para tal foi abordado de forma ludica e
interativa a Piramide Alimentar que foi desenhada em grande escala ao ch&o, enquanto alimentos
variados estavam dispostos para construcédo dessa. Assim, mediante a explicacdo do que deveria ter
em cada setor, cada crianca se voluntariava a buscar um alimento e tentar encaixa-lo no lugar
correspondente na piramide de forma a estimular que cada um participasse do processo da formagédo
do conhecimento. A intencdo da dindmica era que as criangas pensassem sobre quais alimentos se
encaixam na classificacdo em carboidratos, proteinas, frutas, legumes, verduras e grdos, e
soubessem qual a importéncia de cada um deles para a dieta do dia a dia (Figura 1).

Figura 1: Piramide alimentar sendo construida com a participacdo das criancas.

7

A alimentagdo é um dos principais determinantes de salde e traduz condi¢Bes de vida,
contexto social e cultural, representando um significado préprio para cada pessoa ou grupo, que
revela além de um traco de identidade um reflexo das pressées sociais (LOUREIRO,2004).

A educacao alimentar e nutricional destaca-se como uma estratégia preconizada por politicas
publicas em alimentacdo e nutricdo, sendo considerado um importante instrumento para a promogao
de habitos alimentares saudaveis, destacando-se como estratégia fundamental para enfrentar os
novos desafios nos campos da saude, alimentacdo e nutricdo (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).
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Na infancia, as praticas alimentares devem objetivar o fornecimento quantitativo e qualitativo
da nutricdo e das questdes sanitarias, para atender as necessidades fisicas e para que o
desenvolvimento seja atingido em potencial maximo (CARVALHO, 2015).

O publico alvo das agfes sdo criangcas em uma cidade no interior de Minas Gerais, que
carece de educacéo alimentar. Por isso as acdes realizadas sdo muito validas para o conhecimento
sobre o tema. Uma alimentagdo adequada na infancia tem repercussdes, ndo sé a curto prazo, como
tambémna vida adulta (Figura 2).

Figura 2: Criangas do projeto Novo Horizonte e académicos.
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Criancas com alimentagéo inadequada tendem a obesidade e sobrepeso, além de doencgas
cronicas frequentemente associadas, como hipertenséo e diabetes. Em contra partida, criangas com
alimentacéo ideia apresentam desenvolvimento normal e tornam-se adultos mais saudaveis, mais
capazes intelectualmente e mais produtivos (CARVALHO, 2015).

A constante abordagem sobre o tema se faz necesséaria para criancas nessa faixa etéria,
sendo uma ac¢do de medicina preventiva e assim a saude promovida a essa esfera da sociedade
vulneravel socialmente.

4 CONCLUSAO

Por tudo o que foi observado a partir da execucdo do plano de agdo com as criangas
participantes do projeto, nota-se a grande importancia da atuacdo dos académicos de Medicina do
Centro Universitario UNIFACIG em locais cujo publico-alvo tem pouco acesso a informagfes. Ja que
por meio de acdes em saude faz-se possivel modificar a vida dessas criangas ou ser capaz de
minimizar danos.

Dessa forma, por meio de dindmicas interativas e educativas foi possivel orientar sobre a
alimentacéo, fator de amplo impacto na saude, que pode gerar diversas doencas sistémicas, como
diabetes e hipertenséo, dentre outras patologias preveniveis através de bons habitos de vida, que se
adquire apenas por meio do acesso a informacéo tanto sobre uma alimentacdo adequada, quanto
sobre os impactos dela na qualidade de vida.
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