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Resumo: As interac6es medicamentosas ocorrem por diversos motivos, e essas podem ser benéficas
ou maléficas. As intera¢des entre um farmaco e outra substancia sdo estudadas na farmacocinética e
na farmacodindmica. Um exemplo de comunicag¢&o prava € do anticoncepcional oral com a Rifampicina.
Uma pesquisa com académicas relataram um namero consideravel de mulheres que sabem sobre as
interacdes entre farmacos, entretanto existe uma porcentagem que ainda ndo tem conhecimento
desses mecanismos. Em contrapartida, um estudo com mulheres da comunidade no geral, relatam um
namero elevado de mulheres que ndo tem conhecimento sobre as interacdes medicamentosas,
ressaltando a importancia dos profissionais da saude em compartilhar mais informagfes e a
necessidade de instruir a leitura da bula do medicamento. Algumas mulheres utilizam o
anticoncepcional oral como método contraceptivo, mas algumas iniciam a ingestdo por outros motivos,
e a taxa de mulheres que comecam a utilizar o medicamento novas é alta, sendo imprescindivel a
informacao sobre os riscos das interagdes medicamentosas a populagéo, e nesse caso, em especial,
as mulheres.

Palavras-chave: Informagédo; Mulheres; Anticoncepcional oral hormonal; Farmacodinamica;
Farmacocinética.

Area do Conhecimento: Ciéncias da saude.
1 INTRODUCAO

A interacdo medicamentosa é quando ocorre alteracdo nos efeitos de um medicamento pela
acao de outra substancia, por exemplo, outro farmaco, fitoterdpicos, bebidas ou alimentos.

Essas alteracdes podem ser estudadas na farmacodindmica, que estuda a atividade de um
farmaco, interacdo com o alvo, modificacdo da resposta do tecido, a influéncia quimica sobre os
constituintes das células e os alvos, que podem ser receptores ou proteinas. Também séo estudadas
na farmacocinética, que estuda os processos de absorg¢édo, distribuicdo, metabolismo e excre¢éo dos
farmacos.

No caso de dois farmacos serem administrados simultaneamente por um mesmo paciente,
podem ter agdo de maneira independente ou interagir entre eles, causando o aumento ou a diminuigdo
do efeito que se deseja do medicamento.

Um relato de interacdo medicamentosa é entre o anticoncepcional oral e a Rifampicina, um
antibiotico. Estudos relatam que existe um namero consideravel de mulheres no meio académico, que
sabem dessa interacdo, entretanto, h4 um nimero notavel de mulheres que ndo sabem dessa questao
fora do local de educacéo, escolas e faculdades, o que pode causar consequéncias para a pessoa e
seu ciclo de convivéncia, caso a mulher faga o uso de ambos medicamentos ao mesmo tempo. Em
contrapartida, o nUmero de mulheres que usam o contraceptivo oral diariamente é elevado.

Uma das inova¢des mais importantes na sociedade, a pilula anticoncepcional hormonal, alterou
os padrdes de vida da populagédo. A mulher comecou a ter o poder de escolher quando deseja ter filhos,
com isso, pode entrar no mercado de trabalho e ocupar lugares que antes nao eram lhe permitidos. Ja
Rifampicina, é indicada principalmente para o tratamento de tuberculose. Ao interagir com o
anticoncepcional, modifica os niveis plasmaticos considerados normais e reduz o efeito contraceptivo
do medicamento.

Portanto, o objetivo desse trabalho € alertar a populagdo, no geral, sobre as interacdes
medicamentosas e 0s riscos que elas podem causar, principalmente as mulheres que usam o
anticoncepcional oral diariamente e faz uso da Rifampicina ou outro antibiético que também reduz o
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efeito da pilula, mostrando a importancia da informacéo sobre assuntos e habitos corriqueiros do dia a
dia, como o uso de diversos medicamentos ao mesmo tempo.

2 METODOLOGIA

O presente artigo, trata-se de uma sistematica revisdo de literatura mediante estudos e analise
do livro de farmacologia e artigos relacionados a interagdo medicamentosa, os mecanismos de agdes
e abordagem sobre o uso de anticoncepcionais orais hormonais associados aos antibioticos,
particularmente, a Rifampicina. Realizados através de pesquisas no Google académico, bula da
ANVISA, artigos, dissertacdes, por meio dos subsequentes termos: interacfes medicamentosas,
contraceptivos, anticoncepcional oral hormonal, Rifampicina, antibiéticos, mecanismo de acéo,
terapéutica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As interagc6es medicamentosas sdo alteragfes resultantes da agdo de farmaco entre farmaco
ou farmaco com outras substancias no organismo, diminuindo ou aumentando os efeitos de um ou de
ambos os medicamentos. Vale ressaltar, que ha interagdes medicamentosas neutras, benéficas e Uteis,
0 que explica a prescricao de dois ou mais medicamentos.

Essas interagBes envolvem a farmacodindmica, em que um farmaco ao relacionar-se com outro
elemento muda a sensibilidade ou as resolu¢bes dos tecidos do corpo humano a outro medicamento,
podendo ser agonista, realizando o mesmo efeito, ou antagonista, que proporciona um resultado
blogueador, ambos a nivel do receptor, geralmente. E a farmacocinética, na qual, um farmaco ao
interagir com outra substancia, altera as quatro etapas principais da farmacocinética, sendo elas,
absorcéo (é a entrada do farmaco no sangue depois de administrar), distribuicdo (é o carreamento para
os tecidos a partir do sangue), metabolismo (sédo as reacdes que alteram a estrutura quimica do
farmaco) e excrecdo (processo de eliminagdo do farmaco pelo organismo), consequentemente
alterando a biodisponibilidade do farmaco na corrente sanguinea, seja aumentando ou diminuindo a
acdo do farmaco no organismo.

O aumento da biodisponibilidade de um farmaco na corrente sanguinea acarreta na maior acao
do farmaco e aumento da secrecéo, entretanto, intensifica o0 metabolismo de primeira passagem e se
aumentar excessivamente, pode ocorrer overdose medicamentosa.

Ja a diminuicdo da biodisponibilidade, diminui a acdo do farmaco, acumulando-se mais
facilmente nos tecidos, causando aumento do peso, como exemplo, e futuramente pode ser liberado
no momento inadequado trazendo problemas, como perda de peso muito rapido, desénimo, entre
outros prejuizos para a pessoa.

A incidéncia do nimero de pessoas que vao ocorrer reagdes divergentes obtidas através de
interacdes medicamentosas € desconhecida, por ndo ser possivel saber a quantidade de pacientes aos
quais foram prescritos as combina¢gBes de farmacos com capacidade para interacdes. Contudo, a
interacdo entre algum farmaco e uma outra substancia qualquer, j& sdo previsiveis, como no caso do
uso de anticoncepcionais orais com a Rifampicina, um antibiotico.

Algumas mulheres tem o habito de utilizar o anticoncepcional oral diariamente como forma de
regular o ciclo menstrual, reducdo da tensdo pré-menstrual, diminuicdo de cistos ovarianos, tanto
quanto um método contraceptivo. O método escolhido por diversas mulheres Porém, ao utilizar o
anticoncepcional com o uso da Rifampicina, indicada no tratamento de tuberculose, de hanseniase e
para individuos que tiveram proximidade com pacientes com meningite, os efeitos do anticoncepcional
podem néo ser eficazes durante a interacdo medicamentosa, reduzindo a seguranca do medicamento
diario.

Os contraceptivos hormonais, geralmente, € composto por estrogénio e progesterona, que
atuam ofuscando os horménios que provocam a ovulacdo. Eles mantem os niveis de progesterona e
estrogénio, que coibem a eliminacdo hipofisaria de FSH e LH por meio do mecanismo de feedback,
mantendo os évulos quiescentes e impossibilitando a ovulacao.

A Rifampicina age ligando-se e inibindo a RNA polimerase dependente de DNA nas células. E
bacteriostatico, pois inibe a multiplicacdo das bactérias.

Com isso, 0 uso do anticoncepcional oral junto com a Rifampicina, interfere na acéo do
anticoncepcional, pois amplia a rapidez com que sdo metabolizados e como resultado levam a uma
atenuacao destes horménios no sangue, levando a uma modificacdo do seu efeito terapéutico.

A Rifampicina, € um poderoso indutor hepatico e do sistema citocromo P450, exacerbando o
metabolismo dos contraceptivos e reduzindo a quantidade na corrente sanguinea. O que auxilia nessa
diminuicdo € a modificacdo da flora intestinal abreviando a recirculagdo éntero-hepética dos
estrogénios. Relatos abordam que houve a ininterrupcdo da ovulagdo e sangramentos durante a
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ingestdo dos medicamentos em conjunto. Esse antibiético € um dos Unicos que ocorre interacédo
medicamentosa com 0s contraceptivos orais.

Uma pesquisa realizada pelos alunos da Fundacdo Educacional de Fernandépolis com
académicas, mostram que o numero de mulheres que sabem do das interagcbes entre farmacos sao
relativamente altos, contudo, ainda ha mulheres que ndo sabem sobre a ocorréncia de interagdes entre
farmacos o que pode ocasionar algumas preocupagdes como a escolha da mulher de decidir quando
ela deseja engravidar, o controle de natalidade, este dltimo interfere no aumento de pessoas que
necessitam do uso da salde publica, da educacdo publica, de moradia, alimentacédo, e usos de
recursos naturais.

Tabela 1 — Conhecimento da interacéo

Foi informada %
Sim 76%
Nao 24%

Fonte: Borges, Barbara Lopes; Helena, Bruna de Melo; Hernandes, Mariana Pinheiro; De Souza,
Milena Marchesani.

Outro ponto que chama atencdo dessa pesquisa é o fato das informacdes sobre os
medicamentos serem transmitidas minimamente pela bula, sinal claro que as pessoas ndo tem o
costume de ler os dados sobre o que esta tomando presente nas bulas.

Tabela 2 — Origem da informacéo

Origem %
Farmacéutico 8%
Médico 23%
Veiculos de comunicagéo 38%
Sala de aula 30%
Bula 1%

Fonte: Borges, Barbara Lopes; Helena, Bruna de Melo; Hernandes, Mariana Pinheiro; De Souza,

Milena Marchesani.

7

Além disso, é importante ressaltar, a idade que as mulheres costumam iniciar o uso dos
contraceptivos hormonais, o que demonstra a maior necessidade de educacédo sobre os diversos
efeitos terapéuticos das interacdes medicamentosas 0 mais cedo possivel, para que nao ocorra

consequéncias indesejaveis.

Tabela 3 — Faixa Etaria

Idade/anos %
17a21 71%
22 a 26 19%
27 a 31 7%

Mais de 31 3%

Fonte: Borges, Barbara Lopes; Helena, Bruna de Melo; Hernandes, Mariana Pinheiro; De Souza,
Milena Marchesani.

Em contrapartida, outra pesquisa, realizada com 100 pessoas do sexo feminino, demonstra
que o numero de mulheres, fora do dmbito educacional, que sabem da ocorréncia da interacédo
medicamentosa dos anticoncepcionais orais com antibiéticos sdo mais atenuados. Esses dados

V Seminario Cientifico do UNIFACIG — 07 e 08 de novembro de 2019 3
IV Jornada de Iniciagdo Cientifica do UNIFACIG — 07 e 08 de novembro de 2019



apontam, com mais clareza, a caréncia que a comunidade tem sobre esses assuntos, e o elevado dever
dos profissionais de saide em ampliar o foco dos dados compartilhados.

Tabela 4 — Conhecimento da interacdo, comunidade no geral

Foi informada %
Sim 76%
N&o 73%

Fonte: DE SOUZA, Elane Moreira; CRUZ, Lucas Alves; SILVA, Silvania Magda Oliveira; COSTA, Laércio
Fonseca; COSTA, Ludimyla Maria Ramos Costa; NERE, Jassiara Macedo; GARCIA, Lucia Maria; ESPIRITO
SANTO, Lu¢andra Ramos.

Assim, é funcdo dos médicos, enfermeiros, farmacéuticos, no geral, os profissionais de saude,
informar através das conversas particulares ou em grupo, panfletos online ou de papel as pacientes,
além dos beneficios, como, prevencao das doencas benignas de mama, cancer de endométrio ou de
ovario, doenca inflamatéria pélvica, regulacéo do ciclo menstrual e meio de evitar a gravidez, os riscos
da ingestédo do anticoncepcional com outros medicamentos, que pode alterar todos os beneficios.

4 CONCLUSAO

As interagbes medicamentosas sdo bem comuns, contudo, diversas pessoas ndo tem
conhecimento sobre esses mecanismos, o que pode gerar consequéncias maléficas como efeitos ndo
eficazes ou efeitos intensificados do medicamento em uso.

Sabe-se que a ac¢do dos anticoncepcionais orais no geral é bem clara. O éxito e garantia séo
obtidos pelo uso constante e elevado de mulheres que optam por esse método, entretanto, ha um indice
de falha, como todo medicamento, e quando tomado com alguns medicamentos, como citado, a
Rifampicina, ocorre a interagdo medicamentosa, que reduz os efeitos terapéuticos do contraceptivo.

Desse modo, é de extrema necessidade o inicio do compartilhamento das informacdes sobre
as interagcbes medicamentosas, sendo executado por todos os profissionais da area da saulde e
professores, ndo sé para as pessoas inseridas no meio académico, mas também para a populagéo das
comunidades, e incentivar mais o habito de leitura da bula do medicamento que esta sendo ingerindo
por cada individuo, contribuindo para que seja possivel diminuir as mas consequéncias ao usar diversos
farmacos ou outras substancias em conjunto.
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