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Resumo: A populagéo brasileira esta em trajetoria de envelhecimento e, até 2060, o percentual de
pessoas com mais de 65 anos passara dos atuais 9,2% para 25,5%. Ou seja, 1 em cada 4 brasileiros
serd idoso. Trata-se de um estudo observacional descritivo, realizado através de coleta de dados e
andlise posterior. Caracterizar os idosos assistidos por uma ESF do municipio de Manhuagu, MG e
descrever a prevaléncia do uso de do cigarro e de bebidas alcodlicas bem como sua frequéncia entre
a populacéo estudada. A amostra do estudo foi constituida de 229 idosos que puderam participar do
estudo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Pode-se observar que
apenas 8,7% dos idosos declaram ser tabagistas e 14.8% da populacdo declarou utilizar bebida
alcodlica ao menos uma vez por semana O uso abusivo tanto de alccool quanto do tabaco pode
prejeudicar a saude e pré-dispor a diversas condi¢des patoldgicas. O uso destas substancias somado
ao declinio fisiolégico proprio do envelhecimento tornam so idosos mais vulneraveis a condi¢cdes que
podem ir desde transtornos fisicos até psicoldgicos, sociais e emocionaiis. Por tanto entende-se como
necessarios estudos como estes bem como trabalhos de educacdo em saude que re-afirmem a
necessidade comportamentos e habitos de vida que contrubuam para a qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: Alcoolismo; Tabagismo; Idosos; Saude; Enfermagem.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude
1 INTRODUCAO

A populacéo brasileira esta em trajetéria de envelhecimento e, até 2060, o percentual de
pessoas com mais de 65 anos passara dos atuais 9,2% para 25,5%. Ou seja, 1 em cada 4 brasileiros
serda idoso. (IBGE,2018).

O aumento da expectativa de vida tem aumentado de forma rapida e esta sendo responsavel
por importantes desafios sociais e econdmicos. Embora o envelhecimento seja um processo hatural,
leva o organismo a varias alteragbes anatémicas e funcionais, com repercussdes nas condi¢fes de
saulde e nutri¢cdo do idoso. (WHO, 2008)

Com o envelhecimento algumas mudangas acontecem, como aposentadoria, perda de
amigos, soliddo e isolamento social, deixam 0s idosos vulneraveis e mais propensos a intensificagédo
de habitos menos saudaveis, como o consumo abusivo de alcool e o tabagismo.

O &lcool é considerado uma droga ilicita que causa problemas fisicos, psicolégicos e sociais.
Estima-se que 10% da populacdo idosa consumam 4alcool, sendo mais comum entre o sexo
masculino. O envelhecimento fisiolégico provoca alteragdes no metabolismo do alcool, tornando o
idoso mais sensivel a intoxicacdo alcodlica. O uso nocivo dessa substéncia também pode causar
impacto nos contextos social, familiar e na satde desses individuos. (PILON, 2010)

Outra questdo a ser abordada na velhice € o consumo de cigarro. O tabagismo é uma doenga
cronica causada pela dependéncia a nicotina sendo responsavel por mais de cinco milhdes de mortes
evitaveis mundialmente ao ano, além disso, o cigarro € composto por diversas substancias
prejudiciais a salde. Assim o alcoolismo e o tabagismo, sdo responsaveis por inimeras doencas
crdnicas que acometem os idosos, sendo considerada a quarta principal causa de morte no mundo
(PINTO, 2015).
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo. A coleta de dados junto aos idosos
selecionados ocorreu de acordo com o céalculo amostral e ap6s deu-se a analise dos dados
coletados, a discussé@o dos mesmos e desenvolvimento dos resultados finais alcangados.

A cidade escolhida para a pesquisa € Manhuacu, localizada no interior do estado de Minas
gerais, na regido sudeste do Brasil. Os participantes desta amostra serdo individuos idosos adscritos
ao territério da unidade de Saude Séo Vicente na cidade de Manhuagu/MG.

O calculo amostral foi realizado para diferentes prevaléncias com 670 idosos cadastrados na
unidade de saude, com margem de erro de 0,05 e estimativa de proporcéo de 0,5 com acréscimo de
20% para possiveis perdas, e o n almejado é de 255 idosos.

No presente estudo foram incluidos os individuos que possuiam idade igual ou superior a 60
anos de acordo com critérios da Politica Nacional do ldoso (lei n° 8.842, de janeiro de 1994) e o
Estatuto do idoso (instituido pela Lei n°® 10.741 de 1° de outubro de 2003). Também foi necessério
residir permanentemente na area urbana do municipio e demonstrar interesse em participar do
estudo. Foram excluidos do estudo idosos nos casos de Obito e/ou migracdo para outra regido,
prévios a realizacdo da coleta de dados. Apenas foram considerados para o estudo apds assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A).

A coleta de dados e aplicagdo do instrumento apropriado elaborado para o estudo
(APENDICE B) foi realizada na casa dos idosos em horario conveniente para 0s mesmos. As
entrevistas foram realizadas pelos préprios pesquisadores e por colaboradores devidamente
treinados.

O presente estudo foi apresentado ao Comité de Etica e Pesquisa da Escola Superior de
Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (CEP/EMESCAM) para apreciacdo (ANEXO A) e
os dados coletados fazem parte deste projeto guarda-chuva onde outras variaveis sdo analisadas. O
acesso a Unidade de Saude e seus usuérios foi solicitado a Secretaria de Saude de Manhuacu/MG,
através de uma Declaracdo de Anuéncia emitida pela prépria EMESCAM, apls apreciacdo do
projeto. Em todas as etapas da pesquisa foram respeitadas as normas estabelecidas nas Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da resolucéo 466/12.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da pesquisa foi constituida por 670 idosos dos quais foram selecionados para
amostra 255 idosos. Destes, 02 foram excluidos por terem evoluido para o6bito antes que os dados
fossem coletados, 01 idoso foi excluido por encontrar-se em internacdo hospitalar nas trés tentativas
de coletas de dados realizadas na residéncia do idoso. Ainda obtivemos 08 idosos que se mudaram
da area destinada a pesquisa antes da finalizacdo da mesma. A maior perda de idosos da amostra
deveu-se a recusa de idosos em participar da pesquisa. Foram entrevistados 229 idosos com seus
respectivos familiares na &rea selecionada para pesquisa da cidade de Manhuacu (MG).

Considerando o perfil geral dos idosos tem-se que a maioria € composta por mulheres sendo
61,4% e 38,6% de homens. Quanto a faixa etaria 44,0% dos idosos possuem entre 60 e 69 anos,
34,3% entre 70 e 79 anos, 18,7% entre 80 e 89 anos e 3,0% com 90 anos ou mais de idade. Com
relacdo a etnia 57,8% sdo brancos, 28,3% séo pardos e 13,9% s&o negros. Com relagdo ao estado
civil 59,6% dos idosos sdo casados, 7,2% sdo solteiros e 25,9% sdo vilvos e 7,2% de outras
condicdes civis. Com relagdo ao numero de filhos 7,8% néo possuem filhos, 20,5% possuem de 1 a 2
filhos, 43,4% possuem de 3 a 4 filhos e 28,3% possuem 5 ou mais filhos.

Tabela 1: Tabagismo entre os idosos
Porcentagem  Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido N&o tabagista 209 91,3 91,3 91,3
Tabagista 20 8,7 8,7 100,0
Total 229 100,0 100,0

Fonte: Alves Silva, Melo Silva e Schuengue, 2019.
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Tabela 2: Alcoolismo entre os idosos
Porcentagem  Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Véalido Na&o ingere bebidas 195 85,2 85,2 85,2
alcodlicas
Ingere bebidas alcodlicas 34 14,8 14,8 100,0
Total 229 100,0 100,0

Fonte: Alves Silva, Melo Silva e Schuengue, 2019.

Tabela 3: Frequéncia semanal da utilizacdo de bebidas alcoodlicas
Porcentagem  Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa

Valido Nenhuma vez por 195 85,2 85,2 85,2

semana

1 vez por semana 17 7,4 7,4 92,6

2 a 3 vezes por semana 11 4.8 4,8 97,4

4 a5 vezes por semana 2 0,9 0,9 98,3

Diariamente 4 1,7 1,7 100,0

Total 229 100,0 100,0

Fonte: Alves Silva, Melo Silva e Schuengue, 2019.

De acordo com os dados apresentados no que se refere ao tabagismo apenas 8,7% do
idosos fumavam e 14,8% ingeriam bebidas alcodlicas. De acordo com alguns estudos o percentual de
tabagismo e consumo de alcool foi considerado baixo.

Segundo dados do Vigitel, em 2018, o tabagismo apresentava prevaléncia de 12,3% em
individuos com idade entre 55 e 64 anos, j& quando analisado pessoas com idade igual ou superior a
65 anos o percentual de tabagistas foi de 6,1%, muito préximo do achado na popula¢éo do presente
estudo. O uso do tabaco associa-se a piora do estado de saude e qualidade de vida, além de ser um
fator de risco para a mortalidade prematura e as incapacidades por doencas cardiovasculares,
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e cancer, dentre outras (JOSE, 2017).

Segundo dados do Vigitel, 2018, a utilizacéo de bebida alcodlica em individuos apresentava a
prevaléncia de 11% em individuos com idade entre 55 e 64 anos, ja quando analisado pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos o percentual de consumo de bebida alcodlica foi de 4,1%. A
propensdo individual para desenvolver doencgas relacionadas ao alcool esta vinculada a mdultiplas
dimensbes como padrdo e duracdo do consumo e, ainda, em associacdo com fatores fisioldgicos,
biolbgicos, psicoldgicos e sociais (ROGERS, 2015)

4 CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar a prevaléncia do uso de alcool e tabaco entre idosos. Sabemos
gue o atendimento qualificado é baseado além do cohecimento citifico na conhecimento da realidade
da populacdo a qual prestamos atendimento, seja ha promoc¢do da saude, prevengdo de co-
morbidades ou de seus agravos.

O uso abusivo tanto de alccool quanto do tabaco pode prejeudicar a saude e pré-dispor a
diversas condigdes patologicas em diversas fases da vida adulta, porém durante o envelhecimento o
uso destas substancias somado ao declinio fisiolégico proprio do envelhecimento tornam o idoso
mais vulneravel a condi¢cdes que podem ir desde transtornos fisicos até psicologicos, sociais e
emocionais.

Apesar do nimero de etilistas e tabagistas entre os idosos ser pequeno de acordo com 0S
resultados encontrados no estudo, sabemos que € necessario a educacdo em salde em relacdo a
este tema. Por tanto entende-se como necessdrios estudos como estes bem como trabalhos de
educacdo em salde que re-afirmem a necessidade comportamentos e habitos de vida que
contrubuam para a qualidade de vida do idoso afim de que o desenvolvimento de um processo
patoldgico ndo seja o incentivo final para a reducado significativa ou eliminacdo do uso do tabaco e
alccol.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Idoso

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTIMD

O (a) senbor (a) esta sendo comvidado a participar da pesquisa intitulada “ Condigdes de satude, capacidade
funcional e fincionalidsde familiar de idosos assistidos por wma unidade de saide da familia de Manhuaqu-
MG”. A participagio do S1(z) consiste emresponder algumas perguntas pessoais como: idade, escolaridade,
habitos de vida e sande e de mstrumentos validados. Ressalto que ndo havera utlizagio de metodos
imvasivos (ex agulhac) on medicamentos.

O (=) Sr (&) ndo & obrirado a participar, podendo vir a desistir a qualquer momento, sem se justificar ou se
Preccupsr que isso venha trazer algum prajuizo para sua relagdo com os pesquisadores ou com a Unidade
de Saude. As informagbes obtidas serfo wtlizadas para fins cientificos, apresentagio em eventos efou
publicacio em periddicos e‘on livro, & em hipotese alguma ¢ sen nome sera divulgado.

A sua participagio nio ACATetara risco para sua satde, porem, pode vir a ocorrer desconfortos em razio do

tempo da enmevista, por plo, & para minimira-lo 3 pesquiss serd realizada da forma mais eficaz e
rapida possivel e 4 mesma foi previamente apendada e acordada com o Sr (&) visando o seu conforto.
(Quanto ao0s beneficios envolvidos, além de contribuir para o crescimento da comunidade cientifica, 3 sua
participagio poderd ajudar no planejsments de a¢des e na constante melhora da qualidade da sssisténcia
prestada pelas equipes da Estratégia de Satde da Familia na atengio aos idosos.

Eu portador do RG declaro
ter sido informado e orientado quanto 30 teor da pesquisa acima descrita. Estou clente sobre o objetivo da
pesquisa e que nio ha nenbum walor econdimico envelvido, a pagar ou receber, pela minha participacio.
Portanto, manifesto o men livre consentimento em participar como vohmtario do projeto de pesquisa agui

mencionado.
Este documento serd assinado em duas vias, wma para o pesguisador e outra para o participante.

Assinatura do Enrevistado
A Pesguisador Fesp
Manhuagu, . 20 Impressio do dedo
Erm ane de divides ou maiones informagiles o Sr (5] pode st e oomialn com: polegar do participants

Pesguisadors respossdivel: Luckine Carrupl Machsdo Sagame .y

Ermadl: i sogien ei@emcacam be / Celular: (27) B9041570 (caso necessario)
: B Joot: Luiz Gabedra, 170 apio 1001, W .C, Bamo Verme o, Videis B3, 19057-5730

Comiif de Fiica om Pesgeisss com Seres Humasos — CEP EMESCAM

E-mud: compe smicafemessan be £ Telefone: (I7) 3334-3585

Enderego: Pridio da Fersbein, Av. Woose Senfaes de Fenbe, 1190, Vildeia — ES, 29045400

Funciomarsesin: 2% &7 i des 07 00 ds 16200
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FICHA DE COLETA DE DADOS- IDOSO

Caracteristicas Socioecondmicas

UBS: NUMERO DA FICHA DE

COLETA:

Idade: Sexo:1. Masculino2. Feminino Etnia: 1. Branco 2.Pardo3.Negro4.Indigena 5.Amarelo
Estado Civil: 1.Casado2.Solteiro 3.Vidvo  4.0utro

Escolaridade em anos: Filhos:0.Ndo 1.SimQuantos?
Cuidador:0.Nadol1l.SimQuem? 1. Familiar2.Profissional 3.Amigo

Religido:1.Catolico2.Evangélico  3.0Outro Praticante? 0.Néo
1.Sim

Aposentado: 0.Naol.SimPensionista: 0.Ndo 1.Sim Trabalha:0.Ndo 1.Sim

Profisséo:

Renda em Salarios Minimos (SM):

l1.(<1s™M) 2.(1,1-3) 3.(31-5SM) 4.(5,1-7SM) 5.(>7,1SM) 6.(Ndo Respondeu)

Histérico de Salde e Habitos de Vida

Doencas Cronicas: 0.Ndo 1.Sim Quais?1. HAS 2.DM 3.Deméncias4.Colesterol
Alto5.Doencgas do coracéo

6. Histdrico de AVC 7. Doengaspulmonarescronicas8. Reumatismos9. Depressao

Fuma: 0.N&o 1.Sim Frequéncia:l. 1xsemana 2. 2a3xsemana 3. 4ab5xsemana 4.
Diariamente

Bebe: 0.N&do 1.Sim Frequéncia:1. 1xsemana 2. 2a3xsemana 3. 4ab5xsemana 4.
Diariamente

Atividade Fisica: 0.Ndo 1.Sim  Frequéncia:1. 1xsemana 2. 2a3xsemana 3. 4 a5x
semana

Atividades de Lazer: 0.Ndo 1.Sim  Frequéncia:1. 1xsemana 2. 2a3xsemana 3. 4abx
semana

Como o Sr (a) avalia sua satde? 1.0tima 2.Boa 3.Razoavel 3.Ruim 4.Péssima

Possui plano de Salde: 0.N&dol.SimInternacao Hospitalar nos ultimos 12 meses: 0.N&o1.Sim

APENDICE B - Ficha de Coleta de Dados dos Idosost
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ESCOLA SUPERIOR DE

CIENCIAS DA SANTA CASA DE %"‘:ﬂ o

MISERICORDIA DE VITORIA -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: CGNDIQ{-!ES DE SAUDE, CAPACIDADE FUNCIONAL E FUNCIONALIDADE
FAMILIAR DE IDOSOS ASSISTIDOS POR UMA UMIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
DE MANHUAGU- MG

Pesquisador: Luciana Carrupt Machade Sogame

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 85324418.8.0000.5065

Instituigdo Proponente: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitaria -
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Mimero do Parecer: 2.851.034

Apresentagao do Projeto:

G’DNDIQ&EE DE SAUDE, CAPACIDADE FUNCIONAL E FUNCIONALIDADE

FAMILIAR DE IDOSOS ASSISTIDOS POR UMA UNIDADE DE SAUDE DA

FAMILIA DE MANHUACLU- MG

E um projeto guarda-chuva cujas informagdes serdo utilizadas para a dissertagdo de trés mestrandos

Objetive da Pesquisa:

Tem como objetivo geral analisar as condigies de salde, capacidade funcional e funcionalidade familiar de
idosos assistidos pela estratégia da salde da familia de Manhuagu- MG em uma dnica unidade. Como
objefives especificos apresenta:

a) Caracterizar o perfil de idosos assisfidos pela estratégia satde da familia de Manhuagu-MG considerando
os aspectos sociodemograficos e clinicos.

b} Classificar a funcionalidade de idosos assistidos pela esfrategia saide da familia de Manhuagu-MG

c) Verificar a funcionalidade familiar dos idosos assistidos pela estratégia saide da familia de Manhuagu-MG
dj Observar o indice de vulnerabilidade clinico funcional de idosos assistidos pela estratégia salde da
familia de Manhuagu-MG

Engerego: EMESCAM, Av.N.S.da Penha 2180 - Centro 82 Pesquisa

Balrro:  Balmo Santa Luiza CEP: 20[45-402
UF: ES Municiplo:  WITORIA
Telefone: (27)3334-3566 Fan  (27)3334-3566 E-mall:  comile eticaiemescam.or

Pebgire 01 & 04

ANEXO A: Parecer Consubstanciado do CEP
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ESCOLA SUPERIOR DE

CIENCIAS DA SANTA CASA DE %"‘:ﬂ e

MISERICORDIA DE VITORIA -

Continuaciio do Panecer 2851 034

&) ldentificar a prevaléncia de polifarmacia em idosos assistidos pela estratégia sadde da familia de
Manhuagu-MG

f) Verificar a associagdo entre as condigies de sadde e os aspectos socicdemograficos com a polifarmacia e
vulnerabilidade dinico funcional de idosos assistidos pela estratégia sadde da familia de Manhuagu-MG

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador relata que o estudo pode apresenta riscos minimes para os individuos, gue se evidenciam na
possibilidade de incémodo efou desconforto ao responder s entrevistas ou ao passarem pelas avaliagdes.
Para que estes riscos sejam amenizados as entrevistas serdo realizadas em data e horario pré-agendado e
conveniente para o enfrevistado, e quanto &s avaliagies, os instrumentos ufilizados reproduzem efou
inquerem sobre atividades do dis-a-dia efou condigies psicossociais, ndo configurando portanto estresse
adicional aos idosos. Todos os pesquisadores envolvidos serdo previamente treinados para que todo o
processo de entrevista e avaliagdo seja feita de forma rapida e dindmica. Caso apresentem alguma
necessidade detectada através dos instrumentos de avaliagéo,

a equipe de sadde sera informada e os idosos imediatamente encaminhados a Unidade de Sadde para
acompanhamento.

Outro risco em potencial neste estudo & a identificagdo de seus participantes, risco este que sera nulificado
afraveés do comprometimento dos pesquisadores com o absoluio anonimato dos envolvides. Como beneficio
relata o melhor conhecimento do perfil da populagdo idosa atendida. conhecendo guem sdo e qual a
realidade funcional & de salde dos idosos assistidos pela ESF sera possivel propor estratégias de
assisténcia e prevengio de comorbidades advindas com o processo e envelhecimento, e, dessa forma,
auxiliar na promogdo do envelhecimenio saudavel, favorecendo a essa populagio um bem-estar, fisico,

psiquico e social.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & de relevancia visto que o envelhecimento populacional & uma realidade do nosso pais; e o
conhecimento dessa populagdo pode levar a melhor utilizagio dos recursos plblicos para a atengdo a
sadde da mesma.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Apresenta folha de rosto; carta de anuéncia; dois TCLE (para os idosos e para a familiares) Cronograma.
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Balro: Balmo Santa Lutza CEP: 20.045-402
UF: ES Municipla: WITORIA
Talefone: (27)3334-3566 Fax- (27)3334-3566 E-mall comiie eticaiemescam . br
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