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Resumo: A promocdo em saude bucal teve um impulso significativo nas a¢fes de saude, mas
ainda ndo atingiu os niveis aceitaveis da Organizagdo Mundial de Saude, ja que muitas
criancas ainda ndo tém acesso a servigcos preventivos e curativos odontolégicos. O presente
estudo prop8e a analise dos resultados do Projeto UNIFACIG em comunidade implantado na
Escola Estadual S&o Vicente de Paulo com ac¢des estratégicas de salde bucal. Trata-se de
uma analise qualiquantitativa destas a¢fes, com foco na educac¢do em salde e procedimentos
individuais realizados na clinica integrada do UNIFACIG. Os resultados apontam para a
melhoria do acesso e conscientiza¢do das criancas e adolescentes quanto aos cuidados com a
higiene bucal.

Palavras Chave: Saude bucal; promocéo; prevencao.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.
1 INTRODUCAO

A aprendizagem se materializa em muitos contextos. Desde os primdrdios dos tempos
as pessoas se imbuiam na tarefa de transmitir aquilo que entendiam, ou fruto de suas
experiéncias com a ciéncia. Em especial na Odontologia, os conhecimentos foram transmitidos
para as futuras geracdes através de papiros, gravacbes em pedras, manuscritos e diversas
outras formas.

Da Arte dentaria & Odontologia moderna os caminhos percorridos foram ingremes, no
principio como parte da Medicina. Com a frequéncia cada vez maior da cérie dental,
principalmente a partir da industrializacdo do agulcar, tornou-se necessario maior investimento
intelectual no estudo da Odontologia.

Durante anos o modelo flexneriano, centrado na pessoa do médico como agente maior
da manutencéo da saude, voltou seus objetivos para o poder da cura e a manutengédo da vida.
Era ainda um modelo hospitalocéntrico, individualista, com pouca interferéncia na coletividade
a ndo ser através das grandes campanhas de vacinas. No Brasil, ainda nos primeiros
governos, o modelo de salde gerava revoltas por promover excludéncia de direitos aos menos
favorecidos economicamente, o0 que culminou com a reforma sanitéria.

A promoc¢do de saude foi citada pela primeira vez em 1945 pelo médico historiador
Henry Sigerist, que apontava que as quatro funcdes da medicina incluiam a promocdo da
saude, a prevencao de doencas, a recuperacdo de enfermos e a reabilitacdo. Segundo Slgerist
“a saude se promove proporcionando condigbes de vida decentes, boas condigbes de
trabalho, educacao, cultura fisica e formas de lazer e descanso”. (ALMEIDA, 2016). Segundo
Almeida (2016), a concepgdo contemporanea da promocdo de saude tem seu foco num
conceito ampliado do processo salide-doenca e surgiu no Canada, nos Estados Unidos e em
paises da Europa Ocidental.
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Mas foi a partir da reforma sanitaria de 1990, que a promocao de salde se solidificou
no Brasil. Mais fortemente tornou-se uma pratica com a introducdo do Programa Salde da
Familia nos municipios brasileiros, baseado na experiéncia cubana.

Este projeto objetivou introduzir o aluno do curso de Odontologia do Centro
Universitario UNIFACIG na pratica da saude coletiva na comunidade. Como a educacdo em
salide é um instrumento importante para alcangar um maior nimero de pessoas, o lécus deste
projeto foi a Escola Estadual Sao Vicente de Paulo, situada no Bairro Alfa Sul em Manhuacu.
Na primeira fase identificou o perfil dos alunos e o0 acesso dos mesmos ao servico
odontoldgico. Na segunda fase, os alunos do segundo periodo iniciaram um ciclo de palestras
de prevencgédo a carie dentaria. Na terceira fase foi realizado uma triagem para a definicdo de
prioridades e para desenvolver planos de tratamento, que serdo realizados na clinica
odontolégica do UNIFACIG nos proximos anos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se desenvolve a partir do projeto de extensdo, UNIFACIG em Comunidade,
desenvolvido pelos alunos e professores do curso de odontologia do Centro Universitario
UNIFACIG na Escola Estadual S&o Vicente de Paulo contemplando a¢bes estratégicas de
salde bucal para alunos de 12 a 13 anos.A idade escolhida atende as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude. Nesta idade o segundo molar j4 est4 erupcionado e pode
receber acbes preventivas especificas. A pesquisa propde uma analise dos dados obtidos do
projeto, com foco na educacdo em salde. Para tanto, trata-se de um pesquisa quali-
quantitativa com andlise de dados que utiliza, como instrumento a coleta de informacgfes os
prontuarios dos procedimentos individuais realizados na clinica integrada UNIFACIG e através
das visitas realizadas na Escola S&o Vicente de Paulo. A coleta de dados se deu entre os
periodos de 2017 a 2019.

3 DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial de Saude- OMS preconizou que no ano 2000 as criangas entre
5 e 6 anos deveriam em pelo menos 50% estar livres de cérie. ( NARVAI, 2000). Em Manhuagu
segundo dados do eGestor o municipio conta até setembro 2019 com 22 equipes de salde
bucal, o que para uma populacdo de 87.735 habitantes ndo é suficiente para promover o
acesso ideal para a¢fes curativas. ( BRASIL, 2019).

O Ministério da Salde propde um modelo de assisténcia em salde bucal de forma
resolutiva, integral, de qualidade, que atenda as necessidades da populacdo. Na regido de
salde de Manhuacu, ainda ndo se formatou essa rede, ja que ainda ndo foi implantada a
atencdo secundaria que se materializa através do Centro de Especialidades Odontoldgicas-
CEO. A atencéo terciaria tem apenas um ponto na rede que € assisténcia aos portadores de
necessidades especiais e esta localizado em Ponte Nova. Municipio que distancia de muitos
municipios desta regido de saude de mais de 300Km ( BRASIL, 2018).

Torna-se necessario uma maior promocdo de salde através de educacdo em salde e
outras acfes com o objetivo de melhorar os habitos de higiene e consequentemente diminuir o
indice de caries, melhorando os indicadores de saude do municipio.

No intuito de desenvolver um perfil humanista focado no paradigma de promogédo a
salde bucal e prevengdo as doencas do sistema estomagnatico, este projeto buscou
desenvolver agdes com foco em criangas com baixo acesso aos servigos de saude.

A escolha da escola deve-se a proximidade da escola com o Centro Universitario
UNIFACIG, facilitando as a¢6es e o controle de grupos de risco.

Acdes a serem desenvolvidas até 2020

Acdes Responsaveis e | Meta Prazos Indicador
disciplinas
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4 DESENVOLVIMENTO

O Projeto UNIFACIG em Comunidade iniciou-se no primeiro periodo do Curso de
Odontologia em 2017 passando até entdo por duas turmas, mas para efeito de analise seréo
utilizados os dados apenas daprimeira turma do curso de Odontologia do UNIFACIG A primeira
parte contou com palestras para criancas e adolescentes do primeiro ao quinto ano da Escola
Municipal Sdo Vicente-CAIC na disciplina de Introdugcdo a Odontologia. No segundo semestre
de 2018 foi realizada escovacao supervisionada como Atividade Complementar da disciplina de
Cariologia. Em 2019 os alunos da disciplina de Saude Coletiva fizeram palestras sobre

SO
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traumatismos dentarios e a classificacdo de risco das criancas e adolescentes, que foram

triadas para atendimento na clinica para 2019.

Com a implantagéo da Clinica Integrada do Centro Universitario UNIFACIG a partir de
abril de 2019 foram atendidas as criancas da Escola Estadual S&o Vicente de Paulo na
disciplina de Odontologia Preventiva.

5 RESULTADOS

No final de cada semestre os indicadores de resultados foram calculados e reavaliados.
Na a¢do de educacdo em salde foram realizadas oito palestras. Os alunos do Curso de
Odontologia foram divididos em grupos de 10 alunos e cada grupo realizou uma palestra,
atendendo um total de 160 criancas. Apenas 142 criancas participaram da escovagdo
supervisionada no semestre seguinte, por ndo estarem presentes na escola no dia.

Notou-se uma caréncia muito grande de assisténcia odontologica. Apenas 12% dos
alunos que frequentaram a clinica de prevencao na disciplina de Odontologia Preventiva ja
tinham ido ao Cirurgido Dentista. O risco social também é alto ja que 48% relatou que o pai ou
a mae estavam desempregados e 60 % s6 estudaram até o ensino fundamental. As criancas
relataram ao responder o questionario que 8% dos pais sdo analfabetos e 6% moravam com
avos ou tios

Foi realizada uma classificagdo de risco na escola para definir prioridades de
atendimentos na Clinica do UNIFACIG, levantando em conta risco epidemiol6gico e social.

Grafico 1 - Procedimentos realizados na Clinica Integrada UNIFACIG de Abril a Junho de 2019

TOTAL DE PROCEDIMENTOS REALIZADOS

Fonte: Prontuarios da Clinica UNIFACIG

Tabela | - Resultados dos atendimentos realizados de abril a junho de 2019
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Procedimentos Realizados Total de Procedimentos Realizados
Consulta Odontoldgica Inicial 135
Diagnéstico 135
Prevencgéo 270
Profilaxia Dental 270
Aplicacéo Intensiva de Fllor por sessado (por Hemiarcada) 540
Aplicacdo de Selante por Dente 110

Fonte: Prontuarios da Clinica UNIFACIG

De acordo com dados do prontuério eletrénico da Clinica UNIFACIG foram realizadas
135 primeiras consultas odontolégicas, 270 acdes de prevencédo sendo 540 aplicagbes de fllor
por hemi arcada e 110 aplicacbes de selante. Como a proposta inicial era cumprir pelo menos
20% de acles preventivas individuais e 20% de profilaxia dental, nota-se que o projeto tem
atingido seu objetivo.

Os 100% das criancas teriam sua prevencdo especifica realizada sendo fosse o alto
namero de faltas.

Um fator dificultador do projeto é a auséncia dos pais ho agendamento do horario para
atendimento na clinica. Muitos alegam estar trabalhando e ndo comparecem nem justificam.
Este fato é tdo negativo para as criancas e adolescentes quanto para os alunos de
Odontologia, que deixam de realizar procedimentos importantes para sua formacéo académica.

Além disso a falta escolar é grande e muitos alunos perdem as palestras, as acdes
coletivas e escovacgfes supervisionadas.

Todas as criancas recebem o kit de higiene dental na escola: escova, creme dental e
fio dental, além das orienta¢gBes sobre causas das doencas bucais e consequéncias da falta da
escovagéo diaria e frequente.

6 CONCLUSAO

O acesso aos servigos de saude é um requisito indispensavel a qualidade de vida.
Sabe-se que o investimento na saude de escolares interfere positivamente no cendrio da salde
bucal de um municipio, visto que esta crianca sera o adulto de amanhd. Este projeto nao
pretende ser excludente com o restante das faixas etarias com necessidade de assisténcia
odontologica a ser implantadas pelos alunos do curso de Odontologia do UNIFACIG. Ao
contrario pretende ser parte integrante de outros projetos, que atingirdo a comunidade SUS
dependente do municipio de Manhuacu. Infelizmente os resultados do projeto apontam mais
uma vez para a constatacdo que existe uma demanda reprimida aguardando acesso aos
servicos de salude e que somente a promocao 4 salude e prevencdo das doencgas poderdo
garantir salde bucal digha a criangas e adolescentes a um publico alvo maior.
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