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Resumo: O modo de vida nas cidades tém sofrido grandes transformacdes, resultando em falhas em
sua infraestrutura fisica e na ambiéncia urbana. O aumento da densidade demografica nos grandes
centros urbanos aponta para a importancia da qualidade dos espagos publicos (ruas, pracas e
parques), visto que é um meio comum a todos, onde ocorrem diversos tipos de usos e vivéncias. O
presente artigo tem com objetivo apresentar conceitos sobre espacos publicos, com énfase na
qualidade desses espacos e a relacdo dos mesmos com a qualidade de vida urbana. Para tal &
apresentada uma revisdo bibliografica apresentando conceitos e discussdes dos principais autores
gue retratam o tema, principalmente urbanistas e gedgrafos. Conclui-se que quando h& espacgos
publicos de qualidade, esses interferem positivamente para um bom desenvolvimento urbano e para
a qualidade de vida da populacéo.
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Area do Conhecimento: Ciéncias Sociais Aplicadas

THE IMPORTANCE OF THE QUALITY OF PUBLIC SPACES FOR THE URBAN
ENVIRONMENT AND FOR THE INDIVIDUAL

Abstract: The way of life in cities has undergone major changes, resulting in failures in their physical
infrastructure and in the urban environment. The increase in demographic density in large urban
centers points to the importance of the quality of public spaces (streets, squares and parks), since it is
a common means for all, where different types of uses and experiences occur. This article aims to
present concepts about public spaces, with an emphasis on the quality of these spaces and their
relationship with the quality of urban life. To this end, a bibliographic review is presented presenting
concepts and discussions of the main authors who portray the theme, mainly urban planners and
geographers. It is concluded that when there are quality public spaces, they positively interfere for a
good urban development and for the quality of life of the population.
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INTRODUCAO

Segundo Jan Ghel (2010), as cidades s&o locais onde as pessoas se encontram para trocar
ideias, comprar e vender, ou simplesmente relaxar e se divertir. O dominio publico de uma cidade —
suas ruas, pracas e parques - é 0 palco e o catalizador dessas atividades. Nota-se desta forma a
importancia do meio urbano para o individuo, visto que € um meio comum a todos, onde ocorrem
varios tipos de usos e vivéncias, mas ao qual nem sempre se da a devida importancia.

O modo de vida da sociedade e a funcionalidade das cidades tém sofrido profundas
transformacdes devido a globalizagdo da economia e da comunicacao, gerando reflexos na estrutura
fisica e na ambiéncia urbana. O aumento da densidade demografica nos grandes centros urbanos
torna-se um artificio economicamente viavel para o uso do solo, principalmente na dotacdo das



infraestruturas e na diminuicao dos deslocamentos, porém, afeta de forma consideravel a qualidade
ambiental e a biodiversidade do meio (OLIVEIRA e MASCARO, 2007).

Tendo em vista a importancia desses espacos, 0 presente artigo tem como objetivo apresentar
conceitos sobre espagos publicos dos principais autores que retratam o tema, principalmente
urbanistas e gedgrafos, com énfase na qualidade desses espacos e a relagdo dos mesmos com a
qualidade de vida urbana.

METODOLOGIA

A metodologia desenvolvida neste arquivo baseia-se em pesquisa bibliografica sobre a
qualidade dos espacos publicos e relacdo dos mesmos com o meio urbano e o individuo. Sao
estudados autores chave a partir de livros e artigos cientificos.

O ESPAGO PUBLICO, O MEIO URBANO E O INDIVIDUO

De acordo com Aloma (2013), o espaco publico é o lugar da cidade de propriedade e dominio
da administracdo publica, o qual se responsabiliza ao Estado seu cuidado, a garantia do direito
universal da cidadania e seu uso e usufruto. Lugar por onde se desenvolvem as redes de
infraestrutura viaria, de transporte e técnicas, que garantem a habitabilidade. E no espaco publico que
o verde da cidade se expressa com maior protagonismo e onde contem aquilo que é chamado de
“mobiliario urbano”, isso é, equipamentos que facilitam seu uso: luminarias, bancos, lixeiras, pontos
de Onibus, sinalizacdo de transito e de informacéo em geral, etc., além das conotagbes subjetivas
derivadas fundamentalmente pelo uso tradicional e cotidiano, relacionados com histérias pessoais,
feitos histéricos, lendas urbanas e movimentos populares e por sua prépria esséncia permite conectar
lugares e pessoas de todo tipo e procedéncia, em qualquer momento.

Segundo Cavalheiro e Nucci (apud FREITAS, 2019, p.14), o espago publico é definido como
um espaco livre publico que abriga diversas praticas sociais, destinado as mais variadas atividades
relacionadas ao lazer e ao bem estar da populacdo, como descanso, recreacdo, atividades fisicas,
socializacdo, entretenimento, entre outras, com caminhos agradéveis e pitorescos, passeios cdmodos
e seguros em que haja total separacdo entre os veiculos e os cidadéos.

Para Lynch (1960), o espaco publico é considerado tudo o que forma a imagem da cidade:
areas abertas, onde acontecem acdes espontaneas dos individuos, beneficiados de acessibilidade
publica e locais apropriados para atividades sociais de lazer. Entende-se como toda area livre: ruas,
pracas, parques ou estabelecimentos acessiveis ao publico, como instituicbes publicas de ensino,
hospitais, entre outros.

O espago publico oferece a possibilidade das pessoas interagirem umas com as outras, de
fazer confluir a diversidade, de poder cruzar-se numa rua ou praga com os vizinhos, de ser
aproveitado por criancas e jovens. Contudo, devido a setorizacdo desse espa¢co de modo geral nas
cidades, a falta de conservagdo e manuten¢éo do mesmo leva a deterioragdo do patrimonio, que cria
uma imagem de abandono e marginalidade, incide desfavoravelmente na percep¢édo desse espaco,
provoca um sentimento de inseguranca e repudio e faz com que seja cada vez menos usado em seu
sentido de socializagio (ALOMA, 2013).

Segundo Lynch (1960, p.11), "as pessoas e as suas atividades sdo elementos moéveis que
compdem o0 espago publico e sdo tdo importantes quanto as suas partes fisicas e imoveis
impregnadas de memodrias e significados”. Na maior parte das vezes, a percepgao da cidade e do
espaco ndo é integra, mas sim parcial fragmentéaria, envolvida noutras referéncias. Quase todos os
sentidos estdo envolvidos e a imagem é o composto resultado de todos eles (LYNCH, 1960).

O planejamento fisico do meio urbano pensado cuidadosamente na dimensdo humana pode
influenciar imensamente o padrdo de uso e o comportamento do individuo, atrair as pessoas para
caminhar e permanecer no espac¢o da cidade. Por varios anos a circulagdo de pedestres foi tratada,
sobretudo, como forma de transporte dentro do planejamento de trafego, a vida na cidade foi
amplamente ignorada ou negligenciada. Na verdade h& muito mais em caminhar do que
simplesmente andar. Em cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis o pré-requisito para a
existéncia da vida urbana é oferecer boa oportunidade de caminhar (GHEL, 2010).

No meio urbano o espago publico é onde se desenvolve a dinamica social das sociedades,
local de encontro e convivéncia entre as pessoas. O espago publico é o espagco de maior dimenséo
sociocultural do meio urbano, um local de representacdo da vida social e da qualidade de vida dos
seus habitantes (ROSA, 2017).
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De acordo com Jorge Lume (1999), Professor Associado de Psiquiatria da Faculdade de
Medicina do Porto em Portugal, o meio urbano exerce grande influéncia sobre o comportamento
humano. A relacdo do homem com a cidade acontece em uma dimensdo maior. A sua relagdo com o
meio é influenciada por fatores diversos: fisicos, psicolégicos e sociais conflituais e estressantes do
dia a dia que s&o por si mesmas, geradoras de um aumento da morbilidade, da doenga mental e de
comportamentos desviantes. Dessa forma, vale ressaltar a importancia de se ter os espacos publicos
de lazer de qualidade, areas verdes, pracas e parques nas cidades, ndo apenas pelas questbes
estéticas, mas também pelo beneficio do bem-estar oferecido para a vida humana.

Contudo, as constantes transformacdes do ambiente natural impostas por meio da busca por
ampliar o desenvolvimento intelectual, cientifico e tecnol6gico resultam em varios problemas
ambientais e sociais. Nos ambientes urbanos, as intervencfes humanas tém resultado em crescentes
desequilibrios ambientais, por meio do desmatamento, do aumento do indice de impermeabilizacdo
no solo, da poluicdo das aguas, do ar, do solo, visual e sonora, das enchentes, da elevacdo da
temperatura, da formacéao de ilhas de calor, do depdsito irregular de residuos sélidos, da auséncia de
areas verdes, etc. Nota-se que a falta de areas publicas de lazer evidencia os problemas das cidades
resultando na diminuicdo da qualidade da vida urbana. E neste sentido, que a criagcdo e manutencéo
das é&reas publicas contribuem para a amenizacdo dos problemas levantados, principalmente as
areas verdes que sao fundamentais para a obtencdo de uma boa qualidade de vida no meio urbano,
além do seu valor ecolégico, estético e humanistico, ampliando a representacdo do lugar e da
natureza na cidade (BOVO e AMORIM, 2011).

A QUALIDADE DOS ESPACOS PUBLICOS E A PROMOGCAO DA SAUDE

Dentre os elementos do espago publico, as pracas e os parques sdo os mais utilizados
diariamente pela populagdo devido a variedade de usos que vai desde a pratica de atividades fisicas
até o simples e necessario descanso, além de exercer importante papel na sociedade contemporanea
e desempenhar funcdo social, organizacional, ecoldgica e cultural que modificam a paisagem urbana
e interferem na configuracdo e escala da cidade, promove o aprimoramento da cidadania, das
relagBes sociais e o fortalecimento da identidade publica das pessoas (LONDE e MEDONGCA, 2014).

Atualmente percebe-se um desejo universal e urgente de se ter cidades vivas, seguras,
sustentaveis e saudaveis devido & preocupacdo com os pedestres, ciclistas e com a vida na cidade
em geral: a cidade torna-se viva sempre que mais pessoas se sintam convidadas a caminhar, pedalar
ou permanecer no espago publico. O potencial de uma cidade segura reforga-se sempre que mais
pessoas se movimentam pela cidade e permanecem nos espagos publicos. A cidade sustentavel é
fortalecida em grande parte por meio do sistema de mobilidade verde, ou seja, deslocar-se a pé, por
bicicleta ou por transporte publico (GEHL, 2010).

Os espacos publicos abertos de lazer trazem inimeros beneficios para a melhoria
da habitabilidade do ambiente urbano, entre eles a possibilidade do acontecimento
de préaticas sociais, momentos de lazer, encontros ao ar livre e manifestacbes de
vida urbana e comunitaria, que favorecem o desenvolvimento humano e o
relacionamento entre as pessoas. Além disso, a vegetacdo que geralmente esta
presente nesses espacos favorece psicologicamente o bem-estar do homem, além
de influenciar no microclima mediante a amenizag&o da temperatura, o aumento da
umidade relativa do ar e a absorcdo de poluentes, além de incrementar a
biodiversidade (OLIVEIRA e MASCARO, 2007).

Segundo Gehl (2010), percebe-se hoje um rapido crescimento dos problemas de salde publica
devido ao sedentarismo da populacdo. As estruturas urbanas e o planejamento influenciam o
comportamento humano e as formas de funcionamento das cidades. “O fato de as pessoas serem
atraidas para caminhar e permanecer no espaco publico da cidade é muito mais uma questao se de
trabalhar cuidadosamente com a dimens@o humana e langar um convite tentador”. (GEHL, 2010,
p.17)

Ainda segundo o autor, nas cidades de Copenhague, Lyon, Melbourne, entre outras, a melhoria
das condi¢8es de circulacdo dos pedestres, a promogédo da seguranca, mobilidrios adequados e a
gualidade fisica e visual dos espacgos corroboram expressivamente as condi¢des para a vida no meio
urbano: cresce a circulagcao de pedestres, amplia-se o nimero de atividades recreativas que favorece
a interacao social, promove a saude e torna o espaco publico um lugar de encontro.

Baseado no livro: “New City Life”, escrito pelos urbanistas dinamarqueses Jan Gehl, Lars
Gemzoe e Sia Karnaes (2006), que oferece uma revisao integral da historia da vida urbana, desde a
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sociedade industrial até a sociedade de consumo, Barratto (2013) destaca doze pontos que permitem
diagnosticar se um lugar se classifica ou ndo como um bom espaco publico:

1. Protegdo contra o Trafego — oferecer seguranca aos pedestres ao se locomoverem pelas ruas
sem motivos para temer o trafego;

2. Seguranca nos espacos publicos — boa iluminagdo de forma a possibilitar a circulagdo das
pessoas com seguranca para que se tenha vida de dia e de noite nos espacos publicos;

3. Protecado contra experiéncias sensoriais desagradaveis — abrigo do vento, chuva e sol, além das
areas verdes que amenizam altas temperaturas, poluicéo e barulho;

4. Espacos para caminhar: fachadas interessantes, auséncia de obstaculos, superficies regulares e
acessibilidades a todos;

5. Espacos de permanéncia — locais publicos agradaveis para permanecer, fachadas e paisagens
interessantes para contemplacao;

6. Ter onde sentar — mobiliario publico direcionado as atracdes, passagens de pessoas, vista, locais
para descansar;

7. Possibilidade de observar — vistas e paisagens que ndo estejam escondidas;

8. Oportunidade de conversar — baixos niveis de ruido, mobiliario urbano que convide a interagédo
entre as pessoas;

9. Local para se exercitar — equipamentos publicos para se praticar esportes, entretenimento e
atividades na rua de dia, de noite, no ver&ao ou inverno;

10.Escala humana — espacos projetados para a escala humana (perspectiva dos olhos das pessoas);

11.Possibilidade de aproveitar o clima — locais para aproveitar cada estacéo de acordo com o clima e
a topografia da cidade;

12.Boa experiéncia sensorial — arvores, plantas e cursos d’agua acessivel, mobiliario urbano feito
com bons materiais, design e acabamento de qualidade (BARATTO, 2013).

Segundo Baratto (2013), a criacdo dos espacos publicos teve uma grande evolu¢do nos
Ultimos tempos, uma vez que, para muitos a qualidade dos espacos publicos possuia papel
secundario no meio urbano e hoje esses espacos sdo cruciais para o desenvolvimento das cidades e
sua integracdo com os habitantes.

TRANSFORMAGCOES TECNOLOGICAS, PANDEMIA E QUALIDADE DE VIDA

O atual mundo globalizado e suas constantes transformag8es tecnoldgicas tem gerado muitos
beneficios para o cotidiano das pessoas, como a facilidade de comunicacéo e o acesso a produtos e
servigos, porém, apesar disto, mesmo que ndo se perceba, desencadeam resultados tragicos a
maioria da populacdo mundial como problemas sociais, econdmicos e ambientais (FREITAS, 2020).

As rotinas das pessoas estdo cada vez mais corridas, principalmente nas grandes cidades.
N&o importa quais sejam as tarefas que preencham o dia a dia, a falta de tempo € um dos principais
fatores que interferem no cuidado com a salde. Sintomas como agitacao e irritabilidade, comuns em
pessoas com rotinas estressantes e corridas, podem desencadear diversas mudangas no organismo,
principalmente no metabolismo e no sono, além de varios problemas & saude como: estresse,
comprometimento da memoria, sedentarismo, obesidade, ansiedade, problemas cardiovasculares,
estdo entre os principais (NAVARRO, 2019). “E muito importante parar por um momento e reavaliar
como a rotina esta afetando seu corpo antes que a saude sofra com ela” (NAVARRO, 2019, n.p).

As transformagfes tecnolégicas do mundo globalizado também apresentam uma série de
mudancas no meio ambiente: choques ambientais, contaminacdo das &guas, crescimento
descontrolado da populacdo urbana, a revolucdo na criacdo de animais, a industrializacdo e a
internacionalizacdo dos alimentos, entre outros fatores contribuem para a disseminacdo de doencas.
A cada 30 anos surge, por exemplo, um novo tipo de gripe que se espalha pelo mundo, provocando
epidemias generalizadas (DELCICINO,2007).

O ano de 2020 estd marcado na histéria pela tensé@o e duvidas acerca do surgimento de uma
doenca altamente contagiosa transmitida pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Ainda ndo se sabe bem como é o ciclo do coronavirus no corpo e como o sistema imunolégico
responde a ele. Como ainda ndo se tem medicamentos ou vacinas para prote¢cdo desse novo virus,
combaté-lo depende inicialmente da capacidade de resposta de cada individuo & doenca. E
recomendavel e de extrema importacia que se mantenha o sistema imunologico fortalecido,
responsavel pelas defesas naturais do nosso organismo. Praticar exercicios fisicos regularmente,
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reduzir o estresse, dormir bem e ter uma alimentacéo balanceada sdo importantes para se manter o
sistema de defesa do corpo funcionando (BARRUCHO, 2020).

Colocar o corpo em movimento estd entre uma das melhores coisas que
vocé pode fazer pela sua saude mental. O importante € sempre manter o
cuidado com a seguranga e conforto durante a pratica de qualquer
atividade. E bom n&o esquecer que, diante da ameaca que 0 NoOvo Virus
oferece a salude das pessoas, manter um comportamento sedentario pode
ser ainda pior. Isso porque a pratica de atividade fisica melhora o sistema
imunoldgico e ainda contribui para a protecdo e o combate as doencas
cronicas, que podem agravar as consequéncias do coronavirus (GUZZO,
2020, n.p).

Para a pratica da atividade fisica, principalmente ao ar livre, os espacos urbanos,
especialmente nas grandes cidades sdo de grande importancia. Os parques dialogam de forma
direta com a qualidade de vida e o bem-estar fisico e psicolégico de toda a populagdo. A importancia
dos parques para a qualidade de vida e a mobilidade humana fica clara quando se entende que o
cenario urbano necessita de &areas verdes para aproximar cada cidaddo da natureza, de habitos
saudaveis e de um local em que, de fato, predomina a tranquilidade e o bem-estar e fica distante dos
habituais ruidos, estresse e poluicdo (MOBIH, 2019).

A partir do desenvolvimento de projetos urbanos inclusivos, elaborados para o bem da
populagdo e para 0 meio ambiente que estimule o uso com frequéncia, € possivel diminuir a
prevaléncia da populacdo sedentaria e melhorar a qualidade de vida de todos. Com o auxilio de
critérios como programacao de atividades, proximidade do parque ao local em que a pessoa reside,
tamanho da area verde e facilidade de acesso, ha um envolvimento maior de todos (MOBIH, 2019).

CONCLUSAO

As pracas e parques das cidades sdo areas publicas reservadas a populagédo que contribuem
para o bem estar fisico e mental das pessoas, proporcionam condi¢ces de socializagéo e favorecem
a pratica da atividade fisica, além de inumeros beneficios a saude.

Nos ultimos tempos, o mundo globalizado cheio de tecnologias e em constantes
transformacdes tem interferido diretamente na vida das pessoas, vive-se cada vez mais acelerados
na busca pela sobrevivéncia, principalmente no atual momento de pandemia no mundo, os cuidados
com a saude precisam ser redobrados. Nota-se que a falta de areas publicas de lazer evidencia ainda
mais os problemas sociais, econémicos e ambientais das cidades resultando na diminuicdo da
qualidade da vida urbana.

O bom planejamento fisico do meio urbano em uma escala humana pode influenciar
imensamente o padrdo de uso e 0 comportamento das pessoas, atrair-las para caminhar e
permanecer no espaco da cidade.

Desta forma, necessita-se de uma aten¢do maior do poder publico para as areas de lazer e
suas adaptacées a atualidade. E imprescindivel a busca pela qualidade de vida, pratica de atividade
fisica e lazer, logo, a necessidade de ambientes mais saudaveis.
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