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Resumo: A céarie e as doengas periodontais sdo uma das principais causas da perda precoce dos
dentes e a auséncia de elementos dentarios na cavidade oral impacta negativamente a qualidade de
vida — uma vez que acarretam alteragdes no sistema estomatognatico, estética, condi¢do postural e
fonética, estando relacionada a fatores socioecondmicos, sociais, comportamentais. Esta revisdo de
literatura baseou-se em artigos encontrados no Google Académico, PubMed e SciELO, cuja temética
proposta foi debatida e explicitada. O costume de buscar atendimento odontolégico em casos de dor,
a desigualdade na oferta de a¢cbes de promocdo em saude, o despreparo para a educacao em saude
bucal e a exclusdo social séo vertentes relacionadas ao alto indice de extragfes. Ademais, a perda
precoce de elementos dentarios afeta na harmonia facial, propicia a extrusdo de dentes antagonistas,
culmina no aparecimento de destlrbios oclusais, alteragbes periodontais e na diminuicdo da
dimenséo vertical de ocluséo.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.

EARLY TOOTH LOSS ASSOCIATED WITH SOCIOECONOMIC, SOCIAL
FACTORS AND THE IMPACT ON QUALITY OF LIFE - LITERATURE REVIEW

Abstract: Caries and periodontal diseases are a major cause of early tooth loss and the absence of
dental elements in the oral cavity negatively impacts quality of life — since they entail changes in the
stomatognathic system, aesthetics, postural and phonetic conditions, being related to socioeconomic,
social, behavioral factors. This literature review was based on articles found on Google Scholar,
PubMed and SciELO, whose proposed themewasdiscussedandmadeexplicit. The habit of seeking
dental care in cases of pain, the inequality in the supply of health actions, the unpreparedness for oral
health education and social exclusion are aspects related to the high rate of extractions.In addition,
the early lossof dental elements affects facial harmony, promotestheextrusionofantagonisticteeth,
culminates in theappearanceofocclusaldisorders, periodontal changesand a reduction in the vertical
dimensionofocclusion.
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INTRODUCAO

A Organizagcdo Mundial de Salde, em 1947, definiu saude como um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade. Dada esta informacéo,
sabe-se que as doencas e condi¢gdes bucais precarias sdo um problema recorrente na populacéo
brasileira e que, de alguma forma, impactam a qualidade de vida, as relacdes sociais e em problemas



psicol6gicos. Gerritsen et al., (2010), através de uma revisao de literatura, observaram que o impacto na
qualidade de vida relaciona-se quanto ao numero de dentes perdidos e a posicdo que este elemento
dentario ocupava na arcada, sendo um dente anterior ou posterior.

A doenca cérie e as alteragdes periodontais constituem as principais causas da perda precoce
dos dentes. Ambas estdo relacionadas com a auséncia ou higiene oral deficiente, presenca de biofilme,
dieta e o tempo, podendo ser agravadas por fatores sociais, econémicos e comportamentais (SOBRAL et
al., 2017). As formas mais comuns de doenca periodontal sdo a gengivite e a periordontite, sendo a
primeira caracterizada pela condicdo inflamatéria a qual envolve o periodonto de protecéo e tém os sinais
clinicos de inflamacdo — vermelhiddo, edema e sangramento, situados na regido gengival, enquanto a
segunda abrange os periodontos de protecdo e sustentacdo, causando danos ao ligamento periodontal e
0sso alveolar, podendo evoluir a formacéo de bolsa periodontal e ou recessédo gengival (NEVILLE et al.,
2004; CARRANZA et al., 2004).

Devido ao costume de grande parcela da populacdo em buscar atendimento odontoldgico
somente em casos de dor, a extracdo dentaria é tida como tratamento passivel de solucionar o problema
(SILVA et al.,, 2010). Contudo, as praticas de conscientizacdo, educacdo em saude bucal e a maior
acessibilidade tém mostrado eficacia, uma vez que houve queda na prevaléncia e incidéncia de perda
dental (MONTANDON et al., 2012).

Sabe-se que a perda de elementos dentérios representa um grave problema de salde publica,
acarretando alteracdes no sistema estomatognatico — conjunto formado por estruturas estaticas
(mandibula, maxila, arcos dentarios, ATMs e o0sso hidide) e dindmicas (musculos mastigatorios, supra e
infra-hioideos e de lingua, labio e bochecha). A mastigacdo constitui uma das func¢des principais do
sistema estomatognatico, a qual necessita do equilibrio de todas as estruturas do sistema para que a
digestéo e nutricdo sejam eficientes (ANDRADE et. al., 2017).

O edentulismo e a perda de mudltiplos elementos dentarios promovem mudangas na relagdo
maxilomandibular e na forma das estruturas Osseas, além de ocasionarem alteracdes na dimensédo
vertical de oclusdo, impactando a estética e a condi¢cdo postural do individuo (ANDRADE et. al., 2017,
CAVALCANTI et. al., 2008).

O objetivo da presente revisédo de literatura é salientar o impacto da perda dos dentes na vida de
um individuo, a relag&o com os fatores socioecondmicos/sociais e as alteragfes estruturais observadas.

METODOLOGIA

Analisou-se referéncias bibliogréficas através do Google Académico, SciElo, Pubmed,
compreendendo 38 artigos datando de 1994 a 2019.

A revisdo de literatura baseou-se em um levantamento de publicacbes académicas sobre a
perda precoce dos elementos dentérios, as relacdes com fatores socioecondmicos e sociais, as
causas e o impacto na qualidade de vida, psicoldgico e nas relagBes cotidianas.

Os termos de busca de orientagdo foram: perda precoce dos dentes, qualidade de vida e
impacto na salde bucal. Os artigos incluidos foram aqueles de lingua portuguesa e inglesa, que
tratavam da temética citada, encontrados nos sistemas de busca deste trabalho. Os critérios de
exclusdo foram: incompatibilidade dos termos buscados com a tematica inicial, em que alguns artigos
nao preenchiam os critérios de elegibilidade e os que possuiam desfecho intermediéario.

DISCUSSAO

Brendo et al.,(2014) definiram qualidade de vida relacionada a sadde bucal como o impacto
das doencas bucais sobre aspectos da vida cotidiana, compreendendo questdes de saude fisica,
psicolégica — aspectos emocionais e cognitivos, e social. Concomitante a isso, Bulgareli et al., (2018)
relataram que todas as informacdes sobre as condicbes de salde e as suas vertentes —
determinantes, necessidades e a forma de utilizacdo dos servicos de salde, fornecem dados
importantes para a promocao de politicas de salde eficazes.

A perda precoce de elementos dentarios possui ligacdo direta com a carie, a qual é definida
como uma doenca que provoca a destruicdo dos tecidos dentarios — esmalte, dentina, tecido pulpar e
cemento (FRAZAO et al., 2003), podendo ser tratada através do acesso a atendimento odontoldgico
periodicamente, evitando que tratamentos radicais, tais como a extracdo, sejam realizados. O estudo
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epidemiolégico transversal de Vettore et al.,, (2013) sobre as desigualdades sociais e a doenca
periodontal reforcou as pesquisas anteriores realizadas por Borrell et al., (2006) e Sabbah et al.,
(2010), mostrando que a doenca periodontal grave esteve associada a maiores niveis de
desigualdade e renda.

Os fatores socioeconbmicos, sociais e comportamentais exercem grande influéncia sob a
saude bucal do individuo (SANTOS, 2014), assim como a idade, cor da pele, localiza¢do da escola —
tratando-se de criangas e adolescentes, o nimero de habitantes da cidade ou municipio e a presenca
de fldor na agua. Estes fatores foram expostos nos estudos de Frazédo et. al., (2003), descrevendo
que pessoas de idade superior a 40 anos, moradoras de municipios com menos de 10 mil habitantes,
trabalhadores rurais ou residentes em cidades sem abastecimento de agua fluoretada apresentaram
alto indice (45%) de perda dentaria. Assim como pessoas negras foram relacionadas a menor
oportunidade de acesso a tratamentos odontoldgicos. Estudos de Eklund et al., (1994), Miller et al.,
(1994) e Vargas et al., (2005) abordaram a correlacédo entre a perda dentaria, alivio de dor e niveis de
escolaridade e renda inferiores. As pesquisas de Matos et al.,, (2002) e Skudutyte et al., (2000)
trouxeram comprovagfes de que individuos com maior escolaridade possuiam maior probabilidade
de receber tratamento restaurador ou preventivo em relagdo aos de menor tempo de estudo.

Santillo et al.,, (2014) concluiram, através de um estudo transversal na zona rural de
Pernambuco que, a perda dental na populacdo estudada néo trata somente de sequelas das doencas
bucais, mas como um processo de exclusdo social sofrido ao longo da vida, uma vez que a
populacao rural possui menos acesso a cuidados odontolégicos se comparada a moradores da zona
urbana. Com toda a problematica, os autores (SANTILLO et al.,, 2014) criaram as seguintes
hipoteses: a carga da doenca (carie e periodontal) é grande e o servi¢o ofertado ndo é capaz de
absorver as demandas ou que o0 servico extrai grande numero de dentes devido a baixa
resolutividade. Além disso, foi observado que a populacdo rural, ao receber atendimento
odontoldgico, ndo era conscientizada sobre preven¢do em saude bucal. Por meio do estudo dos
autores Matos et al., (2002) e Skudutyte et al., (2000), observa-se o reforco das desigualdades entre
as classes sociais, sendo estigmatizado e elucidado pela perda dentaria na populag&o pobre.

Os primeiros molares permanentes sdo importantes para a chave de oclusdo dentaria e
marcam a transicdo para a denticAo mista, suportando cargas oclusais e exercendo papel
fundamental na mastigacdo (GODOI et al., 2019; NORMANDO et al.,, 2003). Porém, devido as
caracteristicas anatdbmicas singulares da face oclusal dos molares permanentes — cicatriculas,
féssulas e fissuras profundas, ha maior susceptibilidade de acumulo de placa bacteriana e o
aparecimento de carie nestes locais (SANTOS, 2014). A perda precoce destes elementos destaca o
comportamento negligente dos pais, uma vez que confundem este dente com um elemento deciduo,
podendo estar associadas a falta de informacado da familia. Godoi et al., (2019) dizem que a perda
prematura destes elementos estd comumente associada a carie dentaria, podendo ser influenciada
por traumatismo, erupgdo ectopica, disturbios congénitos e deficiéncias do comprimento do arco,
ocasionando a reabsorcdo de dentes primérios. Hebling (2007) elucida que esta perda precoce
aumenta o risco de carie nos dentes adjacentes, contribui com a instauragdo de mé oclusédo devido a
mesializa¢do do segundo molar permanente, além de favorecer a extrusao dentaria do antagonista.

Tashima (2003) ressalta que a extracdo precoce do primeiro molar permanente afeta a
harmonia facial da crianca, podendo levar a uma assimetria facial e das arcadas. Quando ocorre
perda unilateral, o desvio de linha média pode ser observado, assim como o aumento do quadro de
sobremordida e em casos de perda bilateral, a retracao gengival podera ocorrer. Godoi et al., (2019)
aborda que a perda precoce deste elemento favorece o aparecimento de mordida cruzada posterior.
A perda de molares permanentes pode ocasionar distdrbios na articulagdo temporo-mandibular
(ATM), reducao da capacidade mastigatéria em 70%, gengivite, destruicdo dos tecidos de suporte,
hipersensibilidade do dente antagonista, migracdo do segundo molar para a posicdo do primeiro
molar perdido, colapso no desenvolvimento da arcada, alterac6es na curva de Spee, giroversao e
inclinagdo axial do arco (AGUIAR et al., 1996; SANTOS, 2014; BOLANOS et al., 2014; FERNANDES,
2016; SOBRAL et al., 2017).

A Sindrome do Colapso Oclusal foi estudada por Carranza (2014) e relacionada a perda de
um dente e o deslocamento de dentes vizinhos para o espaco ausente (Figura 1). Este deslocamento
geralmente ocorre em dire¢cdo mesial, podendo estar associado a uma inclinagdo ou extrusdo além
do plano oclusal. Com a perda dos primeiros molares permanentes, segundos e terceiros molares se
inclinam, culminando na diminuicdo da DV; os pré-molares se movimento em direcdo distal e os
incisivos mandibulares se inclinam ou se deslocam lingualmente. O trespasse vertical anterior
aumenta e 0s incisivos inferiores tocam 0s incisivos superiores proximo a gengiva, podendo
ocasionar traumatismo local. Os incisivos superiores sdo vestibularizados (CARRANZA, 2014).

VI Seminario Cientifico do UNIFACIG — 12 e 13 de novembro de 2020
V Jornada de Iniciagdo Cientifica do UNIFACIG — 12 e 13 de novembro de 2020 3



Figura 1 — Sindrome do Colapso Oclusal
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Fonte: Win Salde, 2017.

As alteracBes periodontais ocasionadas pela perda precoce de elementos dentarios sao
descritas por Angarita et al., (2009) e Santos et al., (2013) com oriundas do trauma exercido durante
a mastigacao e pelos contatos oclusais traumaticos, culminando com o aparecimento de gengivite,
destruicdo dos tecidos de suporte e a extrusdo do antagonista.

Com a perda dentéria, observa-se a diminuicdo da dimenséo vertical de oclusdo (DVO) —
distancia vertical entre a mandibula e a maxila quando os dentes superiores e inferiores estdo em
contato (HARPER et al., 2000). Devido a alteracdo da DVO, os danos podem ser observados:
oclusdo traumética com comprometimento periodontal, sobrecarga da ATM, reflexos na audicéo,
envelhecimento precoce ocasionado pela perda do tdnus muscular, face com aspecto encurtado,
ocorréncia de queilite angular, deformagcdo mandibular, alteragfes na composicdo das fibras
musculares, mudancas na postura da cabeca e pescoco (OLTHOFF et al., 2007; DIAS et al., 2006;
FUJIMOTO et al., 2001; GOMES et al., 2006).

Caldas Junior et al., (2005) abordam que o aspecto psicolégico e a qualidade de vida podem
ser afetados quando a perda dental envolve a estética e expressao facial, uma vez que, é sabido da
importancia dos dentes para a fala e qualidade vocal, ocasionando a interferéncia na comunicagéo
interpessoal.

CONCLUSAO

Diante das literaturas mencionadas, cita-se a carie e as doengas periodontais como uma das
principais causas da perda precoce dos dentes. A auséncia de elementos dentarios na cavidade oral
impacta negativamente a qualidade de vida, uma vez que acarretam alteragbes no sistema
estomatognatico, estética, condicdo postural e fonética, estando relacionada a fatores
socioecondmicos, sociais, comportamentais.

Por conseguinte, observa-se que 0 acesso a servigos odontoldgicos possui custo elevado e
apresenta-se como fator de desigualdade em diferentes meios sociais. Além disso, a escassez em
praticas de educagdo em salde torna ainda mais complexa a situacdo, visto que uma parcela da
populacdo ainda acredita que somente a dor € indicativo para a busca de atendimento odontolégico.
A salde bucal sera eficaz quando todos compreenderem sobre o equilibrio dos estados fisico e
mental, obtida através de medidas em educac¢éo e prevencao.
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