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Resumo: Atualmente, varias pessoas tem relatado algum distdrbio ou dor localizada devido fatores
gue envolvem o bruxismo, que se apresenta como uma desordem funcional relacionada a
sintomatologia dolorosa dos dentes devido partes dos mesmos ficarem desgastados, ou ainda
relacionados a problemas, que envolvem a articulagcéo témporo mandibular. Tal distarbio tem como
consequéncia o apertamento dental, resultando no desgaste ou na mobilidade dental, acontecendo de
forma involuntaria durante a noite (bruxismo do sono ou noturno) ou durante o dia (bruxismo da vigilia).
As consequéncias podem ser, desde uma simples dor de cabeca, dor nos misculos das faces na regiao
da mandibula e ATM ou ainda no pescoco ou até resultar em fraturas nas estruturas dentéarias. O
bruxismo pode ainda ser causado por diversos fatores, como estresse, ansiedade, ma oclusao, dentre
outros, gerando assim, inimeros problemas para a qualidade de vida dos individuos. O tratamento
dessa disfuncdo nos dentes, pode prevenir problemas futuros de Bruxismo, caracterizado pelo
desgaste. O presente trabalho, trata-se de uma revisao de literatura, através de artigos da base de
dados do LILACS, BBO (Bibliografia Brasileira de Odontologia), Google Académico, Medline/Pubmed,
Scielo (scientific electronic library) afim de destacar os fatores associados ao bruxismo.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.

FACTORS ASSOCIATED WITH BRUSSELS: LITERATURE REVIEW.

Abstract: Currently, several people have reported some disorder or localized pain due to factors that
involve bruxism, which presents itself as a functional disorder related to painful symptoms of teeth due
to parts of them becoming worn out, or even related to problems, involving the joint mandibular temple.
Such a disorder results in dental clenching, resulting in dental wear or mobility, occurring involuntarily
during the night (sleep or night bruxism) or during the day (waking bruxism). The consequences can be,
from a simple headache, pain in the muscles of the faces in the region of the jaw and TMJ or even in
the neck or even result in fractures in the dental structures. Bruxism can also be caused by several
factors, such as stress, anxiety, malocclusion, among others, thus generating numerous problems for
the quality of life of individuals. The treatment of this dysfunction in the teeth, can prevent future
problems of Bruxism, characterized by wear. The present work is a literature review, through articles
from the LILACS database, BBO (Bibliography Brazilian Dentistry), Google Scholar, Medline / Pubmed,
Scielo (scientific electronic library) in order to highlight the associated factors to bruxism.
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INTRODUCAO

O bruxismo é a atividade muscular parafuncional, que € provocado por ranger ou apertar dos
dentes. Tal atividade, influencia na qualidade de vida das pessoas, acometendo adversidades futuras,



podendo colocar sua saude em risco, geralmente causa fadiga ou dor na musculatura mastigatoria,
degaste dentéario afetando de forma grave algumas &reas da cavidade bucal, afetar a fala, mastigacao,
degluticdo e o sistema estomatognatico (YAP et al., 2016).

Existem duas formas de manifesta¢8es do bruxismo (bruxismo do sono/noturno ou bruxismo da
vigilia/diurno). O bruxismo diurno, também conhecido como bruxismo da vigilia, € um ato parafuncional
definido quando a pessoa esta acordada. Varios fatores influenciam para que isso venha a acontecer,
como efeito colateral a medicacBes, estresse e tensdo. O bruxismo da vigilia caracteriza-se pela
contracdo dos musculos da mastigacdo, contracdo essa, presente por varias horas do dia. J& o
bruxismo noturno, acontece quando a pessoa esta dormindo. Geralmente € observado por outra
pessoa que ouve o ranger dos dentes do individuo enquanto dorme. A ida ao Cirurgido Dentista é a
melhor maneira para amenizar os problemas que podem ser causados por esse distirbio (MACEDO et
al., 2008).

O tratamento do bruxismo pode ser realizado através de diversas formas, sendo uma delas a
placa de mordida, essa placa tem como funcé&o aliviar o atrito entre os dentes. A visita ao Cirurgido
Dentista é importante para que o profissional avalie a necessidade de o paciente usar a placa, além de
visualizar se os dentes apresentam algum tipo de lesdo que necessita ser corrigida. O bruxismo néo
possui uma cura, mas € interessante que o paciente ao identificar o problema, va ao Cirurgido Dentista
para que ele possa orienta-lo e amenizar o problema ora mencionado (PONTES et al., 2019).

Vale ressaltar que o tratamento do bruxismo nao depende s6 do Cirurgido Dentista. Muitas vezes,
€ necessario que haja um encaminhamento para outros profissionais da area da saude, ou seja, um
acompanhamento multiprofissional. Isso se deve as causas do bruxismo, que podem estar ligadas ao
estresse e a ansiedade. O trabalho multidisciplinar pode auxiliar no tratamento e nas formas de
amenizar os sintomas, melhorando a qualidade de vida do individuo e facilitando o tratamento da
doenca.

O objetivo do presente trabalho foi analisar os fatores associados ao bruxismo diante das
caracteristicas descritas.

METODOLOGIA

O presente trabalho, trata-se de uma revisao de literatura, no qual é abordado o tema sobre
bruxismo e seus fatores. Esse artigo foi feito através de pesquisas relacionadas a um levantamento
bibliografico de artigos cientificos. Para inclusdo ao artigo, a pesquisa teve como foco, leitura
detrabalhos académicos: artigos que relatavam sobre o bruxismo, expondo suas causas e motivos,
relacionando com o estado de vida do paciente, tratamento e cura. Como também relatos onde
profissionais da odontologia descreveram sobre as causas e consequéncias voltada ao assunto. A
revisdo foi realizada por meio de artigos em periédicos com levantamento de dados acerca do tema,
utilizando os descritores na area de concentracdo em ciéncias da salde: Bruxismo; Dente; Desgaste;
Cirurgido Dentista, através de pesquisas realizadas disponiveis nas bases de dados online LILACS,
BBO (Bibliografia Brasileira de Odontologia), Google Académico, Medline/Pubmed, Scielo (Scientific
Electronic Library Online) tendo como critério de inclusdo artigos publicados nos idiomas portugués
e/ou inglés.

DISCUSSAO

Em alguns casos podemos considerar que o bruxismo é um ato inconsciente durante o sono. Por
se tratar de um ato involuntario e, na maioria das vezes noturno, muitas pessoas ndo sabem que tem
a doenga. A caracteristica de ranger ou apertar os dentes pode provocar desgaste e mobilidade dos
elementos dentarios (COSTA et al., 2017).

Os movimentos ndo funcionais feito pelo individuo que possui bruxismo acomete a mandibula e
0s musculos da face, gerando a dor na Articulacdo Témporo Mandibular (ATM). O apertamento gera a
fadiga dos musculos da mastigacdo. A hiperfuncéo desses musculos, tem como consequéncia as dores
e a queda da coordenacdo dos mesmos. Assim, esse fator tem como resultado e contribuicdo para
alteracdes na ATM (BLINI et al., 2010).

As mudancas na ATM podem acarretar alguns problemas, como: dor cervical e orofacial, redugéo
da funcéo e dos movimentos mandibulares. Nos casos mais graves, podem ocorrer também problemas
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0sseos, na gengiva e na articulagdo da mandibula (ATM) como mostra a figura 1 as partes com compde
tanto a ATM quando os musculos da mastigacédo (SILVA et al., 2009) (Figura 1).
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Figura 1- Articulacdo Témporo Mandibular (ATM) e MUsculos da Mastigacgéo.
(Fonte: https://www.roverortodontia.com.br/articulacao-temporomandibular-atm)

Outros sintomas do bruxismo s&o dor e zumbido no ouvido, dor no pescogo, na mandibula e nos
musculos da face por causa do esforco realizado pelos misculos da mastigacéo, estalos ao abrir e
fechar a boca e alterages do sono (GONCALVES et al., 2010), (Figura 2). A intensidade e a frequéncia
das crises podem variar de uma noite para outra. As possiveis razdes fisicas ou psicoldgicas para esse
distdrbio podem incluir ansiedade, estresse, raiva, frustracdo, tensdo ou alinhamento anormal dos
dentes superiores em relagd@o aos inferiores (mé oclusédo) (COSTA et al., 2017).

O bruxismo possui varias caracteristicas e divisdes, podendo ser classificado como: bruxismo do
sS0no, que acontece enguanto a pessoa dorme e nao precisa ser necessariamente durante a noite, mas
é necessaria que a pessoa esteja dormindo. E caracterizado por produzir som e movimentos de
lateralidade, sendo assim um ato involuntario (WINOCUR et al., 2003).

DORES DE OUVIDO OU ZUMBIDO
DORES DE CABECA

ESTALOS AO MASTIGAR

DESGASTE DENTARIO

DIFICULDADE OU CANSACO AO
MASTIGAR ALIMENTOS MAIS DUROS

Figura 2- Locais caracteristicos de altera¢des devido o Bruxismo.
(Fonte: http://lwww.facafisioterapia.net/2011/01/bruxismo.html)

O bruxismo acomete tanto adultos assim como as criancas, porém é mais comum na idade
infantil, principalmente nos que tem um perfil mais agitado. O bruxismo do sono envolve os dentes e o
periodonto. Além deste, temos o bruxismo da vigilia, que é caracteristico por acontecer enquanto a
pessoa estad acordada (DINIZ & SILVA et al., 2009). Verifica-se com mais frequéncia em adultos, sendo
assim uma atividade semi voluntaria, gerando um habito vicioso.
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Segundo Morais (2015), varios fatores podem causar o bruxismo, sendo eles: (1) fatores locais,
envolve a postura da pessoa e aqueles que sdo respiradores bucais; (2) fatores sistémicos, envolve
pessoas que tem refluxo e apneia; (3) fatores psicoldgicos, envolve pessoas que sentem ansiedade
guando irdo realizar uma prova ou teste, por exemplo, pessoas que tem depresséo, e que passam por
problemas familiares; (4) fatores farmacos, alguns antidepressivos (drogas licitas) e drogas ilicitas; e
(5) fatores ocupacionais, envolvem atividades fisicas, quando ha o apertamento dos dentes para fazer
muito esforco ou atividades profissionais estressantes. Estudos revelaram que em média, o tempo que
os dentes devem permanecer em contato durante o dia varia em 20 minutos (SERAIDARIAN et al.,
2002).

Para o diagndstico do bruxismo, é importante que as pessoas nao se auto diagnostiquem e sim,
procurem o Cirurgido Dentista, porque € este profissional que ira intervir diante da queixa ou
sintomatologia de dor relatada pelo paciente, sendo possivel entender o relato do caso, fazer um exame
clinico, e se necessario, pedir um exame complementar (PIZZOL et al., 2006). Tal exame é realizado
através da polissonografia (PSG), sendo essa uma das melhores formas para identificar o bruxismo. O
mesmo pode ser diagnosticado também por uma avaliagéo clinica detalhada e a historia do paciente.
Como algumas carateristicas clinicas, temos como desgastes dentéarios, zumbido no ouvido, dor na
musculatura mastigatéria, apertar e ranger os dentes enquanto dorme. Em casos mais graves o
paciente pode sentir dor na ATM (CUNALI et al., 2012).

Para ser diagnosticado como bruxismo do sono o paciente deve ranger os dentes enquanto
dorme. Esse ato deve acontecer no minimo 5 noites por semana e 0 paciente deve queixar dor ou
desconforto nos musculos da face, e pode haver também um desgaste anormal nos dentes. Para
confirmar, o Cirurgido Dentista pode pedir um exame que se chama polissonografia. Enquanto no
bruxismo da vigilia, deve haver na cavidade oral do paciente sinais de desgastes nos dentes e lingua
mordida.

Conforme Machado (2011), para o tratamento, é importante saber que o bruxismo primario nao
tem cura, ele deve ser controlado. O paciente pode fazer o uso da placa mio relaxante, sendo
necessario o aconselhamento e indicagdo de um Cirurgido Dentista que ajudara o paciente a diminuir
o desconforto ocasionado pela doenca (Figura 3).

Figura 3- Tratamentb roposto com Placa de Bruxismo.
(Fonte: https://rafaelrighi.com.br/placas-oclusais-bruxismo/)

Além do tratamento com a placa de bruxismo, pode ser proposto pelo Cirurgido Dentista o
tratamento farmacolégico. Que podem ser utilizados medicamentos com finalidade de amenizar os
sinais e sintomas, geralmente séo receitados medicamentos que diminuem o fator traumatico do
estresse, mas em alguns casos podem ser utilizados anti-inflamatérios, analgésicos, mio relaxantes e
de benzodiazepinicos, anticonvulsivantes e antidepressivos. Vale ressaltar que nenhum farmaco
resultara na cura da doenca, porém tera reducdo significativa dos sinais e sintomas. Portanto, eles
devem ser utilizados por um curto periodo de tempo, uma vez que podem causar a dependéncia
(PRIMO et al., 2009; CARVALLO et al. 2016). E importante frisar para o paciente que n&o se deve fazer
a automedicacéo.

O bruxismo ndo € o mesmo que Disfuncao témporo mandibular (DTM), porém, andam de méaos
dadas. Para poder controlar o bruxismo, € importante que o paciente faga a “higiene do sono” (YAP et
al., 2016). Isso significa em ter um sono controlado, com horario para dormir e acordar, 0 ambiente
deve estar com a temperatura controlada, sem luz ou barulho, e ndo deve haver estimulantes contra o
sono, como bebidas alcodlicas antes de dormir e cafeina, e até mesmo uso de tecnologias. Esses
cuidados ndo curam o bruxismo, mas podem evita-lo (MACEDO et al., 2008).
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CONCLUSAO

Concluimos que a etiologia do bruxismo ainda é obscura e varios sdo os fatores que podem
estar relacionados com o seu desencadeamento. Estudos relatam que certas medicacdes podem
aumentar os eventos de bruxismo, embora a evidéncia ainda seja fraca, ja outros sugerem que possa
haver uma predisposicdo genética, bem como fatores traumaticos no cotidiano. Para amenizar as
alteracdes decorrentes do bruxismo de acordo com os estudos analisados no presente artigo, é
importante que o paciente que se enquadre nas caracteristicas de sintomatologia de fadiga ou dor na
musculatura mastigatoéria, degaste dentério afetando de forma grave algumas areas da cavidade bucal,
como a fala, mastigacdo, degluticdo e o sistema estomatognatico. A placa oclusal parece ser uma
alternativa de tratamento aceitavel e segura em curto e médio prazos, ao passo que, dentre os
tratamentos farmacoldgicos, o Clonazepam ganha destaque como opcao terapéutica a curto prazo,
visto que a longo prazo pode ocasionar dependéncia. Desde que tais caracteristicas estejam
relacionadas, sejam com o bruxismo do sono/noturno ou de vigilia, que demonstraram estar presentes
de forma relevante na populacao, visto que seus sinais e sintomas estdo associados ao habito de
ranger os dentes neste estudo.
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