V Jornada de Iniciagao Cientifica

ACIDENTES DE TRABALHO COM MATERIAL BIOLOGICO NO PERIODO DE
PANDEMIA DA COVID-19

Allan Caio Veloso Sousat!, Marcela Goncgalves Chagas de Laia? Fernanda Viana
de Lima3, Helena de Lima Silva Gama Dutra?*, Aléxia Silva Vicente® e Thiara
Guimaraes Heleno de Oliveira Pdoncio®

1Graduando em Medicina, UNIFACIG, Manhuacu-MG, allanveloso81@gmail.com

2Graduanda em Medicina, UNIFACIG, Manhuacu-MG, marcelagclaia@gmail.com
3Graduanda em Medicina, UNIFACIG, Manhuagu-MG, fernandinhavlima@gmail.com
4Graduanda em Medicina, UNIFACIG, Manhuacgu-MG, helenalimaditra@gmail.com

5Graduanda em Medicina, UNIFACIG, Manhuagu-MG, vicentesalexia@gmail.com
6Mestre em Hemoterapia — USP, UNIFACIG, Manhuagu-MG, enfthiara@gmail.com

Resumo: Acidentes de trabalho (AT) com material biolégico possuem grande significAncia quando se
nota sua prevaléncia. Ademais, quando é averiguado o uso de equipamentos de protecao individual
(EPIs) ndo é tdo satisfatéria a adeséo, contudo, em um contexto vigente de pandemia e novas
orientacdes, constata-se uma maior preocupac¢do. Soma-se que o0 estudo realizado objetiva o
entendimento da ocorréncia de ATs, interligando o uso de EPIs e aplicagdo de Precauc¢fes-padrao
(PP). Outrossim, foi feita revisdo minuciosa de bibliografias e documentos de érgaos superiores que
abordam esta tematica, além de fazer um comparativo com episddios do supracitado nas cidades de
Manhuacu/MG, Belo Horizonte/MG e Juiz de Fora/MG, regidos no Sistema de Informacé&o de Agravos
de Notificacao (SINAN). Em conformidade, ratificando os dados obtidos dos anos de 2018 a 2020, é
notdrio, no periodo de junho de julho de 2020, que houve mais instru¢des e abordagens sobre o uso
de EPIs devido ao contexto da COVID-19 e acarretou uma diminui¢cdo significativa no total de ATSs,
apontando a importancia das PPs e adeséo rigida dos profissionais. Destarte, é crucial que haja a
promoc¢do de informacfes sobre o uso de EPIs e seu impacto na seguranca e saude de um
trabalhador, para que tais figuem munidos destes conhecimentos para a compreensao plena da
importancia da seguranca no trabalho, corroborando para menor prevaléncia de ATs.
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OCCUPATIONAL ACCIDENTS WITH BIOLOGICAL MATERIAL IN THE COVID-19
PANDEMIC PERIOD

Abstract: Occupational accidents (OA) with biological material have great significance when its
prevalence is noted. Furthermore, when the use of personal protective equipment (PPE) is
investigated, adherence is not so satisfactory, however, in a current context of pandemic and new
guidelines, there is a greater concern. In addition, the study aims to understand the occurrence of
OAs, linking the use of PPE and the application of Standard Precautions (SPs). Moreover, a thorough
review of bibliographies and documents from higher bodies that address this theme was carried out, in
addition to comparing episodes of the aforementioned in the cities of Manhuacu / MG, Belo Horizonte /
MG and Juiz de Fora / MG, governed by the Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Accordingly, ratifying the data obtained from the years 2018 to 2020, it is evident, in the
period from June to July 2020, that there were more instructions and approaches on the use of PPE
due to the context of COVID-19 and resulted in a significant decrease in the total number of OAs,
pointing out the importance of SPs and strict adherence by professionals. Therefore, it is crucial to
promote information about the use of PPE and its impact on the safety and health of a worker, so that



they are equipped with this knowledge to fully understand the importance of safety at work,
corroborating the lower prevalence of OAs.
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INTRODUCAO

De acordo com o artigo 19 da Lei n® 8.213 de 24 de Julho de 1991, presente na legislacédo
brasileira, acidente de trabalho (AT) é definido como um evento que acontece pelo exercicio do
trabalho dos segurados especiais, provocando determinada lesdo corporal ou perturbagéo funcional
do organismo, que causa morte ou prejuizo da capacidade de realizar o oficio. Dentro de tal
conceituacao, considera-se acidente de trabalho os acidentes de trajeto, as doencas dos profissionais
e as doencas adquiridas ou desencadeadas pelo trabalho (BRASIL, 1991).

Acidentes de trabalho com material bioldgico tém maior prevaléncia nos profissionais da
salide, uma vez que segundo a NR-32 “exposicdo ocupacional a agentes biolégicos decorre da
presenca desses agentes no ambiente de trabalho”. Os agentes bioldgicos, segundo a portaria N°
2.349 podem ser estratificados em classes: classe 1, como de baixo risco individual e para a
comunidade, como infec¢Bes por Lactobacillus; classe 2, como de risco individual moderado e para
comunidade é limitado por néo ter disseminacgéo elevada, como nos casos de Schistosoma mansoni;
classe 3, como alto risco individual e moderado risco para a comunidade, que tem medidas
profilaticas existentes, como o HIV; classe 4, como alto risco individual e para a comunidade, no qual
a transmisséao € elevada e que ndo ha medidas terapéuticas (BRASIL, 2017). Nesta ultima subdivisdo
podemos evidenciar doencas que podem acarretar pandemias, como no contexto atual o Covid-19.

Os AT no ambito salutar envolvem inimeros profissionais da saude, os quais, de modo geral,
sdo expostos a diversos tipos de riscos ocupacionais, que afetam principalmente a integridade fisica
e mental (FERREIRA et al., 2015). Dentre os principais fatores de risco, pode-se citar 0 contato com
materiais perfurocortantes, como agulhas, bisturis e lancetas; e contaminacdo por fluidos corporais
organicos, a exemplo do sangue, visto que essas substancias possuem elevada probabilidade de
transmissdo de moléstias infectocontagiosas, como a hepatite B (HBV), a hepatite C (HCV) e o virus
da imunodeficiéncia adquirida (HIV); e o contagio de agentes bioldgicos patogénicos oriundos do
préprio ambiente hospitalar (DONATELLI et al., 2015).

No Brasil, quando ha a ocorréncia de um AT com material bioldgico potencialmente
contaminado, € imprescindivel que haja a notificagdo compulséria em um documento padronizado
pelo Ministério da Salde disponivel no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN)
(BRASIL, 2016). Essa medida é de extrema necessidade para que o acidentado tenha atendimento
especializado, com o intuito de avaliar a gravidade do incidente e de iniciar medidas profilaticas pés-
exposicdo (BRASIL, 2016).

Por conseguinte, com o objetivo de reduzir os riscos bioldgicos associados a acidente de
trabalho as medidas de Biosseguranca devem ser seguidas, dentre elas destacam-se: higienizacao
das méos; uso de EPIs - luvas, jaleco, 6culos e méscara de protecdo; cuidados com perfurocortantes;
manipulagdo dos equipamentos ou superficies no ambiente e etiqueta de tosse (CARVALHO et al.,
2018). Ademais, denota-se uma adeséo dos profissionais de salde a essas precaucdes padréo (PPs)
em geral, insatisfatéria frente ao risco existente (FERREIRA et al., 2017).

No contexto da pandemia atual de covid-19, houve novas orienta¢des acerca da prevencao
e do controle de infec¢Bes pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) pela plataforma UNA-SUS e
oferecimento on-line pela FioCruz de cursos sobre o Medidas de Prote¢cdo no Manejo da COVID-19
para os profissionais da area da saude. Assim, frente a esse cenario de maior fiscalizagdo e
orientacdo perante as medidas protetivas necessérias, objetiva-se averiguar sobre a incidéncia de
riscos bioldgicos para os profissionais de salde, no contexto da pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional analitico com apoio de referéncias bibliograficas e, suas
consequentes avaliagBes criticas. Soma-se que os dados epidemioldgicos foram criteriosamente
extraidos do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN), avaliando os vigentes nos
anos de 2018-2020.

Ademais, para a realizacdo de tal revisdo de literatura, as informacdes colhidas foram obtidas
por meio de consulta nos seguintes indexadores: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google
Académico, ScieLo e PubMed. Para tal, utilizou-se como Descritor em Ciéncias de Saude (DESC) as
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palavras “acidentes biolégicos”; “acidentes ocupacionais” e “uso de EPIs”. Apds a escolha dos artigos
que se enquadravam no objetivo pesquisado, foram utilizados como critérios de inclusao: textos de
origem brasileira e inglesa; ano de publicacdo entre 2015 a 2020 e foram coletados dados do estado
de Minas Gerais e cidades de Manhuacu, Juiz de Fora, Belo Horizonte e Muriaé através das
ferramentas supracitadas.

Como também, tendo em o6tica instancias superiores, foram averiguadas as Consolidacdes
das Leis do Trabalho, a Norma Regulamentadora 32 que reflete a salde no trabalho e, a portaria
mais recente do Ministério da Salde acerca da Lista Nacional de Notificagdo Compulsoria de
doencas, agravos e eventos de salde publica nos servicos de salde publicos e privados em todo o
territério nacional.

Por meio desta busca para a escrita da revisao bibliografica, 15 artigos e 3 documentos oficiais
do Governo Federal foram utlizados para que, apdés analisado e discutido, pudessem ser
aproveitados para compor o estudo pretendido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A complexidade das demandas nos servicos de saude manifesta diversos riscos aos
profissionais atuantes nessa area, exigindo o uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) para garantir a seguranga dos trabalhadores, diminuir 0s riscos ocupacionais e prevenir as
InfecgBes Relacionadas a Assisténcia em Saude - IRAS (DONATELLI et al., 2015). Sob esse viés, é
irrevogavel a necessidade do cumprimento rigoroso da paramentacéo, tendo em vista os efeitos da
utilizacé@o inadequada no aumento dos acidentes de trabalho com material biolégico (Figura 1).
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Fonte: SINAN.
Figura 1 - Acidentes de trabalho com material biolégico em Minas Gerais no ano de 2020.

Dessa forma, o treinamento dos profissionais da salde acerca da importancia e da utilizacéo
correta dos EPIs é imperativo na prevencgéo dos ATs. Segundo Carvalho e colaboradores (2018), dos
individuos empregados no sistema de saude, mais de 50% dos trabalhadores entrevistados néo
participaram de qualquer treinamento, ainda que mais de 90% apresentasse interesse em tal
capacitacao. Portanto, levando em consideracdo que a ocorréncia dos ATs esteja intimamente
associada ao baixo nivel de conhecimento e exercicio das Precau¢des-padréo (PP), é fundamental o
preparo e realizacdo de a¢cBes educacionais de capacitacédo ao profissional da salde anualmente, ou
sempre que necessario.

Os riscos de acidentes ocupacionais sao significativamente reduzidos quando praticas
seguras e paramentacdo adequada sdo realizados, sobretudo apds capacitacdo técnica, o que
permite ao profissional cumprir as normas de conduta e os procedimentos empregados no ambiente
de trabalho (SHOJI et al., 2015). Assim sendo, deve sempre haver & disposi¢do do profissional da
salide todo e qualquer EPI necessério para protegdo contra agentes de natureza contagiante e/ou
para seguranca frente a acidentes passiveis de lesdo, causados pelas circunstancias do trabalho.
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Além disso, esses equipamentos devem possuir qualidade adequada, testada e aprovada pelo
Ministério do Trabalho.

A vista disso, em marco de 2020 foi constatada pela Organizacido Mundial da Satude (OMS) a
pandemia pelo Covid-19, virus que se tornou uma das novas e principais ameacas infectocontagiosas
em acidentes com materiais biologicos, assim como os riscos oferecidos pela transmissédo dos
patégenos das Hepatites virais e da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (SIDA). Nesse sentido,
frente a um virus de alta contaminacdo e rapida propagacdo, as medidas de protecdo foram
evidenciadas, levando a um cuidado mais acentuado e maior demanda e rigor no uso das EPIs
(SOARES et al., 2020). Tais determinagOes refletiram diretamente nos indices de AT com material
biolégico, como observado nos municipios de Juiz de Fora/MG (Figura 2), Belo Horizonte/MG (Figura
3) e Manhuac¢u/MG (Figura 4) durante os meses de mar¢o, abril e maio.
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Figura 2 - Acidentes de trabalho com material biolégico em Juiz de Fora — MG.
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Fonte: SINAN.
Figura 3 - Acidentes de trabalho com material biolégico em Belo Horizonte — MG.
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Figura 4 - Acidentes de trabalho com material biolégico em Manhuagu — MG.

Embora tenha se intensificado o uso de EPIs e aumentado a adeséo as PPs, apés periodo de
treinamento, inicia-se um processo de diminuicdo dos métodos preventivos, tornando novamente 0s
individuos expostos ao risco (FERREIRA et al., 2017). Observa-se nas Figuras 2 e 4, os meses de
junho e julho apresentam taxa de crescimento em relacdo aos meses anteriores em que houve um
reforco a respeito da utilizacdo dos EPIs.

Além disso, os motivos para baixa adesdo as PPs esta relacionada com a falta de
conhecimento, de habito, esquecimento, falta de treinamento. Juntamente a baixa adeséo as PPs, o
estresse excessivo e a grande demanda de trabalho favorecem os acidentes com material bioldgico.
No contexto atual, a pandemia de COVID-19 fez com que as jornadas de trabalho se tornassem mais
intensas e com maior nimero de pacientes, uma vez que qualquer sintoma gripal é tratado como uma
infeccdo pelo virus da COVID-19, e que, dessa forma, exige as devidas precaucdes para evitar a
contaminagdo de mais pessoas. Na figura 2 é possivel perceber o aumento do nimero de acidentes
com material biolégico nos meses de junho e julho, que correspondem aos meses em que houve
maior quantidade de pacientes infectados pela COVID-19 no Brasil, de acordo com os dados do
Portal Coronavirus Brasil do Ministério da Saude.

Acidentes de trabalho com material biolégico sdo considerados um agravo de notificacdo
compulséria, como estabelecido pelo Ministério da Salde e portanto, os detalhes da ocorréncia
devem ser preenchidas e juntamente a isso, deve ser emitido uma Comunicacdo do Acidente de
Trabalho (CAT). Os dados a respeito das notificacbes s&8o importantes para que gestores e
instituicbes possam promover a¢des que visem a diminuicao dos acidentes (FERREIRA et al., 2015).

Entretanto, constata-se que diversas vezes a CAT ndo € emitida e a ficha de notificagdo
compulséria do SINAN ndo é devidamente preenchida (CARVALHO et al., 2018) (Figura 5). Como
consequéncia tém-se dados e informacfes imprecisas e ndo confiaveis. De acordo com pesquisa
com profissionais de enfermagem sobre os motivos para a ndo notificacdo feita por Ferreira e
colaboradores (2015), a justificativa mais prevalente é que os trabalhadores consideravam os
acidentes de baixo risco e consideravam o preenchimento das fichas de notifica¢cdo muito burocratico
ou nao consideravam necessario.
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Figura 5 - NotificagBes de acidentes de trabalho com material biol6gico em Minas Gerais no

ano de 2020.

CONCLUSAO

E fulcral ades&o aos EPIs para Precaucbes-padrdo (PP), porém, ainda ha inconsonancias
para que haja menos acidentes de trabalho e melhor seguranga, tanto coletiva quanto individual.
Nesse ambito, aponta-se como necessario uma maior atencéo ao trabalhador e consequentemente a
aguele que sofreu algum acidente de trabalhado, proporcionando uma atencdo e atendimento
integral.Ainda, deve ser feita a notificagdo compulséria no Sistema de Informag¢édo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), da mesma forma que deve ser emitido uma Comunicacdo do Acidente de
Trabalho (CAT), assim, corroborando para que haja numeros fidedignos e as devidas providencias
sejam tomadas.

Analogamente, os trabalhadores devem ser instruidos de uma forma eficaz sobre como usar
EPIs e EPCs e sua importancia, apontando seu uso obrigatério e insubstituivel para proporcionar
maior seguranc¢a. Para isso, devem ser promovidos veiculos que fagcam a propagacdo dessas
informacdes como cursos de instrugcbes e treinamento, como também, uma fiscalizagdo rigorosa no
ambiente de trabalho que supervisione o uso destes equipamentos.

Destarte, realizada essas medidas, € garantido uma maior seguran¢a e menor prevaléncia de
acidentes de trabalho, prevenindo as Infec¢Bes Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS).

A despeito de todas as medidas preconizadas, o cenario aponta para um maior risco de
acidentes de trabalho diante da intensificacdo da jornada de trabalho e aumento dos procedimentos
realizados, o que pode determinar a necessidade de atualizacdo de processos e rotinas que
contemplem uma cultura de seguranca mesmo em situacBes de crise, como o0 encontrado na
pandemia da covid-19.

A prevencdo de acidentes de trabalho no &mbito dos servicos de salde deve levar em
consideracdo ndo somente a utilizacdo de EPIs e treinamentos. E imperativo a implementacdo de
acBes com foco na minimizacado de erros, e construcdo de uma assisténcia segura. Vale salientar que
essas condutas sdo complexas e requerem investimentos em recursos humanos, materiais, além de
uma infraestrutura segura e adequada para o fim a que se destina, 0 que muitas vezes ndo é a
realidade encontrada no Sistema Unico de Satde.
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