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Resumo - Este estudo teve como objetivo identificar, através de um estudo de caso, se as edificagbes
comerciais analisadas, com fachadas néo paralelas, estdo adequadamente separadas de forma a isolar
externamente os riscos de propagacao do incéndio por radiagdo de calor, convecgédo de gases quentes ou
transmissao de chama. Essa separagdo visa evitar que o incéndio proveniente de uma edificagdo se
propague para outra, ou ainda, de forma a retardar a propagacao do incéndio permitindo a evacuagao dos
seus trabalhadores. A metodologia adotada foi uma analise da separagédo externa de duas edificagbes
quanto ao risco de propagacéo de incéndio. Foram utilizadas como referéncia as Instru¢gdes Técnicas do
Corpo de Bombeiros do Estado de Minas Gerais. Para o calculo da separacao entre edificacbes (isolamento
de risco) foram baseadas duas possibilidades, a propagacgéo entre fachadas e a propagacao entre cobertura
e fachada. Os resultados indicaram que os estabelecimentos estudados, sob a perspectiva das suas
edificagcbes, atendem a Norma Regulamentadora 23 do Ministério do Trabalho e Emprego, garantindo a
seguranga e saude do trabalhador. Ainda, todas as Instrugbes Técnicas do Corpo de Bombeiros foram
integralmente, esses empreendimentos foram aprovados e obtiveram seu Auto de Vistoria do Corpo de

Bombeiros expedidos.

Palavras-chave: Prevencédo de Incéndio; Protegéo a vida; Combate ao fogo; Saude do Trabalhador.

Area do Conhecimento: Engenharia de Produgéo.
INTRODUGAO

Segundo Campos e Conceigdo (2006), a
engenharia de seguranga contra incéndios é a
area da engenharia que tem por finalidade
trabalhar na salvaguarda da vida e do patriménio,
bem como abrandar as eventuais perdas geradas
pelo fogo e explosdes e demais danos causados
pelo sinistro. Para tanto, viu-se a necessidade de
implementar e regulamentar métodos voltados a
pratica de prevencdo e combate a incéndios. No
Brasil, regulamentagdes contra incéndios vém
sendo aplicadas desde a década de setenta, apds
os incéndios dos edificios Andraus e Joelma em
Sao Paulo, e da Caixa Econbdmica no Rio de
Janeiro. O incéndio de maior repercussdo mais
recente ocorrido no pais aconteceu na Boate Kiss,
cidade de Santa Maria no Rio Grande do Sul, que
gerou grande quantidade vitimas fatais. Apds este
ocorrido, as normas existentes foram atualizadas e
o rigor da fiscalizacdo por parte dos orgéos
responsaveis aumentou consideravelmente.

N&o existe lei federal que regulamente a pratica
de medidas preventivas contra incéndio e panico,

ficando assim sob a responsabilidade dos estados,
através do Corpo de Bombeiros Militar, criarem e
fiscalizarem tais medidas. Neste ambito, existem
as Instrugbes Técnicas que definem medidas de
segurangca contra incéndio e panico nas
edificacbes e areas de risco, além de critérios e
procedimentos para apresentagédo de Processo de
Seguranga Contra Incéndio e Panico - PSCIP.
Através do PSCIP as empresas adquirem o Auto
de Vistoria do Corpo de Bombeiros - AVCB,
documento que pertence a série de requisitos
exigidos para a liberacdo do alvara de
funcionamento de qualquer estabelecimento.
Tratando-se de seguranca do trabalho, a
Norma Regulamentadora 23 (NR 23 - Protecao
Contra Incéndio) é a responsavel por indicar as
medidas minimas de seguranga contra incéndio
nos locais de trabalho. De acordo com a NR 23,
todos os empregadores devem adotar medidas de
prevencao de incéndios, em conformidade com a
legislagdo estadual e as normas técnicas
aplicaveis. Nao existe um vinculo direto entre o
Ministério de Trabalho e a obrigatoriedade do
AVCB nas empresas. No entanto, é de total
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responsabilidade do empregador garantir a saude
do trabalhador, providenciando informagdes sobre
utilizagdo dos equipamentos de combate ao
incéndio, procedimentos para evacuagcdo dos
locais de trabalho com segurancga e dispositivos de
alarme existentes, conforme previsto na NR 23.

As medidas de seguranga necessarias para a
protecdo de um edificio e das pessoas que ali
circulam s&o baseadas no seguinte fluxo: inicio do
incéndio, crescimento do incéndio no local de
origem, combate, propagagdo para outros
ambientes, evacuacdo do edificio, propagacgéo
para outros edificios e ruina parcial e/ou total do
edificio (MITIERI, 1998). Para cada etapa do
incéndio existe uma Instrugdo Técnica do Corpo
de Bombeiros Militar, direta ou indireta, visando a
prevencao e ao combate. Segundo Mitieri (1998),
quando o sistema de prevencgao falha, as medidas
de protegao sao acionadas, dentre elas a limitagéao
da propagacgao do incéndio. O incéndio em uma
edificacdo pode se propagar para outra edificagao
por convecgao (massas de gases aquecidos e
fumacga), por fagulhas levadas pelo vento e
principalmente por radiagdo, que é a forma de
transmissao de calor por ondas eletromagnéticas
(SEITO, et al. 2006).

A Instrucdo Técnica 05 - Separagdo Entre
Edificagdes (IT 05) do Corpo de Bombeiros Militar
do Estado de Minas Gerais - CBMMG, visa
especificamente isolar externamente as
edificacbes vizinhas, para evitar que o incéndio
proveniente de uma edificagdo se propague para
outra, ou retardar a propagacdo permitindo a
evacuacgao do publico. Conforme consta na IT 05,
considera-se isolamento de risco a distancia ou a
protecdo para que uma edificacdo seja
considerada independente em relagdo a outra.
Ainda de acordo com a mesma instrucao técnica,
as edificagdes situadas no mesmo lote que nao
atenderem as exigéncias de isolamento de risco
serdo consideradas como uma Unica edificacao
para o dimensionamento das medidas de
protecéao.

Na Instrugcdo Técnica 01 - Procedimentos
Administrativos (IT 01) do CBMMG séao definidos
os tipos de edificagbes e as medidas de
seguranga minimas exigidas, divididas pelo
tamanho da edificagdo. As edificagdes com area
de até 750 m? necessitam de PSCIP mais brando,
chamado de Projeto Técnico Simplificado. Caso a
edificagao ultrapasse os 750 m? de area, o PSCIP
sera tratado como Projeto Técnico, exigindo do
responsavel técnico medidas de seguranca mais
rigorosas. Dessa forma, ao comprovar o
isolamento de risco, através de calculos de
separagao entre edificacbes vizinhas, além do
processo ser simplificado, a sua execucgao
apresentara custo reduzido, acarretando em
vantagem competitiva para a empresa alvo da

protecdo, sem perder a eficacia das medidas
preventivas.

O presente estudo de caso teve como objetivo
identificar se as edificagcbes comerciais analisadas
estdo adequadamente separadas, embora ndo
possuam fachadas paralelas, de forma a evitar a
propagacado do incéndio de uma para outra, ou
ainda, de forma a retardar a propagagéo do
incéndio permitindo a evacuagao dos
trabalhadores e clientes. Objetiva ainda analisar a
adequada implementacdo das medidas de
seguranca previstas nas instrugdes técnicas do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, sem
gerar custos desnecessarios para a administragao
das empresas responsaveis pelas edificagdes,
visando a aprovagéo e liberagdo do AVCB.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido no municipio de
Uba (Latitude Sul = 21° 07' 10", Longitude Oeste =
42° 56' 10"), localizada na regidao sudeste de
Minas Gerais, esta distante 287 km da capital; as
temperaturas médias minimas oscilam entre 16°C
e 18°C, e as maximas, entre 30°C e 34°C; a
umidade relativa do ar oscila em torno de 66% A
velocidade média dos ventos é de 0,28 m/s
aproximadamente, com direcido predominante no
sentido Leste.

O conteudo deste estudo de caso é composto
por duas edificacbes comerciais situadas em um
mesmo terreno (Figura 1).

Figura 1 - Desenho esqueméatico do posiciona-
mento das edificagdes (fonte: os autores).

As caracteristicas necessarias para os calculos
sdo as previstas no Decreto N° 44.746/2008 do
Estado de Minas Gerais, conforme a seguir:

o Edificacdo 01 (E1) - Hotel
= Classificagdo da Edificagdo e Area de Risco
quanto a Ocupagao
v' Grupo: B
v" Ocupagéo: Servigo de Hospedagem
v Divisao: B-1
v' Descri¢do: Hotel e Assemelhado
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= Caracteristicas da construcao
v' Carga de Incéndio: 500 MJ/m?
v' Area construida: 2.982,35 m?
v' Altura: 11,530 m

e Edificacdo 02 (E2) - Loja de Materiais de
Construgao
= Classificagdo da Edificacdo e Area de Risco
quanto a Ocupacgéao
v' Grupo: C
v" Ocupagéao: Comercial
v Divisdo: C-2
v Descrigdo: Comércio com média carga de
Incéndio
= Caracteristicas da construgao
v' Carga de Incéndio: 800 MJ/m?
v' Area construida: 735 m?
v' Altura: 6,075 m

Os parametros usados foram os previstos nas

Instrugbes Técnicas - IT do CBMMG,
especificamente IT 01 (Processos
Administrativos); IT 05 (Separagdao entre
Edificagdes); IT 06 (Seguranga Estrutural das

Edificagdes); IT 07 (Compartimentagdo Horizontal
e Compartimentacao Vertical); IT 09 (Carga de
Incéndio nas Edificagcées e Area de Risco).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o calculo de separagao entre edificagdes
(isolamento de risco) baseou-se em duas
possibilidades, a propagacao entre fachadas e a
propagacao entre cobertura e fachada:

a) Propagacao entre fachadas

As cargas de incéndio das edificacdes
separadas estdo no mesmo grupo, médio risco. A
edificagdao E1 utilizada para este calculo possui
compartimentagao horizontal e compartimentagao
vertical, num total de quatro pavimentos, e para o
calculo foi utilizada toda a fachada da area do
maior compartimento, sendo o térreo. Os dados
utiizados foram os previstos na Tabela 1,
conforme Instrugdo Técnica — 05.

Considerando a alinea (a) e alinea (c) do item
5.2.21 da Instrugdo Técnica 07, tendo o
pavimento térreo em sua compartimentagédo
vertical prolongamento do entrepiso com aba
maior que 0,90 m além do plano externo da
fachada, foram usados os seguintes dados:

« Edificio E1 com carga de incéndio 500 MJ/m?;

* Altura da fachada do maior pavimento (Térreo)
h = 3,50 m;

* Comprimento da fachada do maior pavimento
(Térreo) L = 55,89 m;

+ Area da fachada do maior pavimento (Térreo)
A =195,62 m?

Tabela 1 - Determinagéo da fachada para o

dimensionamento

Medidas de .
- Parte da fachada a ser considerada
protecao contra - .
- g no dimensionamento
incéndio existentes
Compartimentagio Edificios H>2
Horizontal | Vertical térreos Pavimentos
Nio Nio Toda a fachada | Toda a fachada
¢ o do edificio do edificio
Toda a fachada
da srea do Toda fachada da
Sim Nio o area do maior
maior compartimento
compartimento P
. - : Toda a fachada
Nio Smm Nio se aplica .
do pavimento
Toda fachada da
Sim Sm Nio se aplica area do mazor
compartimento

« Area das aberturas existente na fachada

utilizada:

v' 02janelas 3,2x1,9m 12,16 m?
v' 01 janela 3,84x1,9 m 7,29 m?
v 02janelas 1,6x1,9 m 6,08 m?
v 01janela 2,5x1,2 m 3,00 m?
v 02janelas 1,2x0,7 m 1,68 m?
v" 04 portas 0,8x2,1m 6,72 m?
v" 01 porta 1,8x2,1m 3,78 m?
v" 01 porta 1,5x2,1m 3,15 m?
v Soma das aberturas 43,87 m?

Com os dados definidos, iniciam-se os

calculos, com os seguintes passos:

Passo 1:

Sendo a altura menor que a largura do pavimento,
considera-se:

X = (largura/altura) > X = 55,89/3,50 > X= 15,97

Passo 2:
O valor de Y - percentual de aberturas na fachada
utilizada

Y =(43,87*100)/195,62 > Y= 22,42%

Passo 3:

Edificagdo E1 - Carga de Incéndio 500 MJ/m2
Utilizando-se da Tabela 2, conforme Instrugcéo
Técnica — 05.

Passo 4:
Determinagédo do indice de seguranga a através
da Tabela 3, conforme Instrugao Técnica - 05
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Tabela 2 - Severidade da Carga de Incéndio para
o Isolamento de Risco.

Classificacio da Severidade Carg?hc'[l;]]:;%éndio
I 0 — 680
II 681 até 1460
III Acima de 1461

Tabela 3 - indice das distancias de segurancga a

INTENSIDADE |

RELACAO LARGURA/ ALTURA (OU INVERSA) - X

13

o INDICE PARA AS DISTANCIAS DE SEGURANCA
ABERTURAS o

20 [10 | 5 |0.4[0.40[0.44]0.46]0.45]0.49 |D. 0.51[0.51|0.51|0.51|0.51)|0.510.510.51|0.51 |0.51
0.840.86 [0.90[0.52|0.83[0.84|0.94 [0.85|0.05[0.55]0.85|0.95[0.95
110 (197 [1.23[1.27 [1.30 1,32 [1.33|1.33 |1.34 | 1.34 |1.34 | 1.34 |1.34
1.33(1.42(1.51[168[1.63|1.68[1.60|1.70|1.71)1.71|1.71|1.71|1.711
139 |1.52(1.64 (1.76[1.85(1.93 (1,99 (203205207 2.08 2.08 | 2.08 | 2.08
1.85(2.02(218[234 (248|259 (267 |2.73|12.77|2.79 | 2.80 | 2.81 |2.81
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20 3.553.93] 4.3 | 4.74 | 5.16 | 5.66 | 5.9

Cruzando os valores de X; Y e a classificagéo
da severidade, obtemos indice a.
Portanto, indice a = 0,51.

Passo 5:

B é o fator de seguranca referente a presenca ou
ndo do Corpo de Bombeiros no municipio, com
viatura de combate a incéndio. Dessa forma,
assume-se B = 1,5 m, conforme Instru¢cdo Técnica
- 05.

Com todos os valores descriminados, utiliza-se da
formula geral indicada no item 6.1.1.3.2 da
Instrugédo Técnica - 05.

d = o x (largura ou altura) + p

Obs.: Adotou-se a altura como multiplicador por
ser a menor dimensao da fachada utilizada.

d=(0,51*3,50)+1,5>d=329m

A primeira possibilidade calculada aponta que a
distancia de separagdo entre as edificacbes
devera ser de 3,29 metros.

b) Propagacao entre cobertura e fachada:

Como segunda possibilidade de propagagéo de
incéndio e para os calculos de isolamento de risco,
adotou-se a edificagdo mais baixa, Edificagdo E2,
como base. Importante salientar que a edificagédo
é térrea, porém com altura de 6,075 metros, sendo
que as aberturas existentes na fachada exposta
estdo na parte superior da edificagdo, proxima a

cobertura, ou seja, a fachada confrontante a
fachada do edificio vizinho ndo possui aberturas
até 4 metros de altura, a contar do piso. Dessa
forma, utilizou-se do calculo previsto para
propagacao entre cobertura e fachada.

A edificagao utilizada para os calculos possui
cobertura que nao atende a "TRRF" da Tabela "A"
da Instrucdo Técnica - 06. Dessa forma, utilizou-se
do item 6.1.2.2 da Instrugdo Técnica - 05,
adotando as distancias contidas na Tabela 4,
conforme dessa mesma Instrugdo Técnica.

Tabela 4 - Distancia minima de separagao entre a
cobertura da edificagcdo menor em relagao a outra
adjacente de maior altura

Numero de pisos que
contribuem para a
propagagdo pela cobertura

Distincia de separacio
horizontal em metros

1 4
2 6
3 ou mais 8

Considerando o numero de pavimentos da
edificacdo base dos calculos, E2, sendo uma
edificacdo térrea, o numero de pavimentos que
contribuem para o incéndio sera de apenas um
pavimento, citando mais uma vez a fachada
exposta com altura de 6,075 metros, porém com
aberturas acima de 4,00 metros do piso.

Dessa forma, conforme consta na Tabela 3
acima, a distancia de separagdo horizontal em
metros das edificacbes devera ser de no minimo 4
metros.

Considerando o item 6.2.3.5 da Instrucao
Técnica - 05, onde aponta que nas edificacoes
com alturas diferenciadas deve-se adotar a maior
das distancias de separagao apontada pelos
calculos, descrimina-se:

* Possibilidade 1 - Propagacédo entre fachadas:
exigéncia de 3,29 metros de isolamento de risco;

» Possibilidade 2 - Propagacao entre cobertura e
fachada: exigéncia de 4,00 metros de isolamento
de risco.

Neste caso, a distdncia minima de separagao
entre as fachadas devera ser de 4,00 metros, de
forma a evitar a propagacdo do incéndio de uma
para outra, ou ainda, de forma a retardar a
propagacao do incéndio permitindo a evacuacgao
dos trabalhadores e clientes.
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CONCLUSOES

Os resultados encontrados demonstram que a
distdncia minima exigida para o isolamento de
risco entre as edificagdes analisadas neste estudo
de caso devera ser de 4,00 metros. Tendo em
vista que a distancia existente entre as edificagbes
ja construidas é de 7,50 metros, considerando
ainda os seus arranjos fisicos, conclui-se que a
separagao entre as edificagdes é adequada para
que se evite a propagagdo de incéndio por
radiagcdo de calor, convecgdo de gases quentes
elou transmissdo direta das chamas, conforme
exige a Instru¢do Técnica - 05 do Corpo de
Bombeiros Militar de Minas Gerais.

No ambito trabalhista, confrontando a NR-23,
que exige abandono rapido e seguro pelos
trabalhadores em caso de emergéncia, com a
finalidade da medida de protecdo por isolamento
de risco, que busca retardar a propagacéo do
incéndio permitindo a evacuagdao do publico,
ambas as edificagbes apresentam caracteristicas
construtivas que contribuem para a seguranca e
saude do trabalhador daqueles estabelecimentos.

Em face disso, esses empreendimentos foram
vistoriados pelo Corpo de Bombeiros de Minas
Gerais e seus respectivos Autos de Vistoria
(AVCB) foram aprovados e expedidos.
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