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Resumo: O parque urbano surgiu com a finalidade de melhorar a qualidade de vida urbana, mas em
pleno século XXI esses espacos estdo cada vez mais escassos. O crescimento desordenado e falta de
aplicacédo das politicas publicas tém feito com que as cidades se tornem cada vez mais cinza, com isso,
h&d um aumento da poluicdo, falta de espacos para o lazer e recreagdo, mudangas bruscas no
microclima, além de um aumento nos alagamentos, que sédo frequentes em muitas cidades brasileiras,
prejudicando a qualidade de vida urbana. O presente artigo tem por finalidade realizar estudos sobre a
importancia dos parques e areas verdes, bem como suas contribui¢cbes para qualidade de vida urbana,
além de reflex8es acerca do planejamento municipal e de politicas publicas. A metodologia se da por
meio de uma revisao bibliogréafica, de forma a esclarecer a importancia dos parques e areas verdes.
Conclui-se que os parques urbanos e areas verdes melhoram a qualidade de vida urbana e que as
pessoas estdo diretamente relacionadas com o sucesso desses espacos, com iSso, € necessario que
0 poder publico crie espacos adequados e com toda infraestrutura, fazendo com que sejam
frequentemente utilizados pela populacgéo.
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PARKS AND THEIR INFLUENCE ON THE QUALITY OF URBAN LIFE

Abstract: The urban park emerged to improve the quality of urban life, but in the 21st century these
spaces are increasingly scarce. The disorderly growth and lack of application of public policies have
made cities increasingly gray, with this, there is an increase in pollution, lack of spaces for leisure and
recreation, sudden changes in the microclimate, in addition to an increase in flooding, which is frequent
in many Brazilian cities, impairing the quality of urban life. This article aims to carry out studies on the
importance of parks and green areas, as well as their contributions to the quality of urban life, as well
as reflections of municipal planning and public policies. The methodology is based on a literature review,
to clarify the importance of parks and green areas. It is concluded that urban parks and green areas
improve the quality of urban life and that people are directly related to the success of these spaces,
therefore, it is necessary that the public authorities create adequate spaces and with all infrastructure,
making them frequently used by the population.

Keywords: Urbanism; Urban Planning; Urban Park; Quality of Life; Green Areas.
INTRODUCAO

O parque urbano surgiu no final do século XVIII, como forma de amenizar os efeitos causados
pelas Revolu¢bes Industriais que provocaram um crescimento desordenado da populacdo nas areas
urbanas, em que surgiram problemas de insalubridade, falta de infraestrutura e poluicdo. Com isso, as
pessoas sentem a necessidade de um contato maior com a natureza e as areas verdes passam a ser
mais valorizadas nas cidades (SILVA, 2017).

De acordo com Macedo e Sakata (2003, p. 16), parque urbano é, “todo espago de uso publico
destinado a recreacdo de massa, qualquer que seja o seu tipo, capaz de incorporar intencdes de



conservacao e cuja estrutura morfoldgica € auto-suficiente [...]". Por sua vez, Loboda e Angelis (2005,
p. 129) afirmam que "as &reas verdes tornaram-se 0s principais icones de defesa do meio ambiente
pela sua degradacao, e pelo exiguo espaco que lhes é destinado nos centros urbanos”. Haja vista
essas defini¢cdes fica evidente que cada espaco verde é de extrema importancia, deve ser valorizado e
cuidado.

Contudo, “a cidade é cada vez mais um meio artificial, fabricado com restos da natureza primitiva
crescentemente encoberta pelas obras dos homens” (SANTOS, 1997, p. 42). A falta de aplicagdo das
politicas publicas contribui muito com esse problema. Com a cidade cada vez mais cinza, se tornam
escass0s 0S espacos para recreacao e lazer da populacao, prejudicando a qualidade de vida urbana.
A diminuicdo da vegetacdo também torna as cidades mais quentes, poluidas e mais suscetiveis aos
alagamentos.

Segundo Mascaré e Mascard (2010, p. 32), “a vegetacdo funciona como termorregulador
microclimatico”. Também “é responsavel pela criacdo de ambientes esteticamente agradaveis,
valorizando uma area e atuando como elemento que ameniza o estresse” (SZEREMETA; ZANNIN,
2013, p. 180). Os autores também enfatizam que os parques podem contribuir com a diminuicdo do
sedentarismo, pois esses espacos quando bem planejados e com condigbes ambientais adequadas
sdo um estimulo para que a populacéo os utilize para a préatica de atividades fisicas. De acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2019, estima-se que 40,3% da populacao brasileira é
insuficientemente ativa (IBGE, 2020). Com isso, a disponibilizacdo dessas areas poderia contribuir para
a diminuicdo desse numero, além de atuar na promog¢éo da salde dessas pessoas. Além disso, Londe
e Mendes (2014, p. 270) afirmam que “enquanto espagos publicos, as areas verdes podem se constituir
em locais para praticas sociais e culturais, encontros ao ar livre e para manifestacdes de vida urbana
e comunitaria, que favorecem o desenvolvimento humano e o relacionamento entre as pessoas”. Esses
locais funcionam como uma valvula de escape e reflgio para a populacdo, que vive em cidades cada
vez mais caodticas. Podendo ser utilizados para o lazer, praticar atividades fisicas ou apenas para
contemplar a natureza, que além de bela proporciona diversas vantagens.

Diante disso, este artigo tem por finalidade realizar estudos sobre a importancia dos parques e
areas verdes, bem como suas contribui¢cdes para qualidade de vida urbana, além de reflexdes acerca
da importancia do planejamento municipal e de politicas publicas na construcdo de cidades
ambientalmente saudaveis e sustentaveis e ainda busca contribuir com um maior conhecimento do
tema.

METODOLOGIA

A pesquisa desenvolve-se por meio de uma revisdo bibliografica onde os principais autores
pesquisados foram Macedo e Sakata (2003), Jacobs (2000), Londe e Mendes (2014), Loboda e Angelis
(2005), Sakata (2015), Milano (1984) e Bovo (2009), em que foram utilizadas as bases de dados online
do Google Académico, SciELO, ANPAD, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes da USP, RAUSP,
CEPEAD, além de pesquisa de livros e artigos cientificos.

IMPACTOS DOS PARQUES E AREAS VERDES NA QUALIDADE DE VIDA URBANA

Os parques urbanos surgiram na Inglaterra no final do século XVIIl e “tem seu pleno
desenvolvimento no século seguinte, com énfase maior na reformulagao de Haussmann em Paris, e 0
Movimento dos Parques Americanos — o Park Moviment liderado por Frederick Law Olmsted e seus
trabalhos em New York, Chicago e Boston” (SCALISE, 2002 apud SILVA e PASQUALETTO, 2013, p.
288). No século XVIII, ele surgiu como forma de atender as necessidades da populacdo. Com a
industrializacdo as cidades foram crescendo rapidamente, sem muito planejamento, as fabricas se
misturavam com as residéncias, a sujeira e poluicdo aumentaram no mesmo ritmo. Com isso a
populagdo passa a enxergar a natureza com outros olhos (SILVA, 2017).

A cidade era o berco da poluicdo, do ar e sonora, e dos maus
costumes, e 0 campo passou a ser um local desejado, uma vez que possuia ar fresco
e tranquilidade. Por isso, ha o surgimento da valorizagédo do campo e das areas verdes
no urbano [...] (SILVA, 2003, p. 45).

No Brasil os parques ndo surgem com a mesma finalidade, pois ainda ndo havia cidades téo
grandes e urbanizadas. Nem mesmo “a capital, o Rio de Janeiro, tinha o porte de qualquer grande
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cidade europeia da época, sobretudo no que diz respeito a populacédo e area” (MACEDO e SAKATA,
2003, p. 16). Ainda segundo os autores, “o parque é criado, entdo, como uma figura complementar ao
cenario das elites emergentes” (2003, p. 16), que se espelhavam nos modelos internacionais,
principalmente os ingleses e franceses. De acordo com Bovo (2009, p. 77), “neste periodo os parques
urbanos eram vistos pela sociedade como algo contemplativo, como um cenéario completamente
concebido, uma modernidade importada dos paises europeus, alheia as necessidades sociais da
populacdo urbana daquela época”.

Segundo Macedo e Sakata (2003, p. 16), “o século XIX é o momento da estruturagao do Brasil
como nacdo, que necessitava organizar-se como tal, principalmente a partir da vinda da familia real
portuguesa, em 1808”. Com isso, as cidades passam por transformacdes expressivas, pois sua
estrutura urbana precisa atender novas fung¢fes. Essas mudangas ocorrem com mais agilidade na
capital, o Rio de Janeiro, pois ira receber a nova sede da familia real, além da estrutura de governo,
gue antes era desempenhada por Lisboa. Em 1822, com a proclamagéo da Independéncia ganha novo
destaque, com grande quantidade de recursos, importa novas tecnologias e servicos de todo o pais,
ganhando proeminéncia na urbanizacdo (MACEDO e SAKATA, 2003).

Em meio a tantas transformacgdes tecnoldgicas e urbanas, “sao criados, no Rio de Janeiro, os
trés primeiros parques publicos, com as caracteristicas morfoldgicas e funcionais que conhecemos hoje
[...]” (MACEDO e SAKATA, 2003, p. 16). Sao eles: o Passeio Publico, o Campo de Santana e o Jardim
Boténico.

Estes jardins eram espacos publicos quanto a sua localizagdo, porém reservados
quanto ao seu uso. Apenas as pessoas com vestes apropriadas podiam circular entre
as palmeiras imperiais e a vegetagao nativa brasileira, j& a maioria da populacdo ndo
tinha acesso a esses espagos (BOVO, 2009, p. 77).

Ainda segundo Bovo (2009), o Jardim Botanico era bem afastado do centro, dificultando ainda
mais o0 acesso da populagdo. Porém as cidades brasileiras se tornam cada vez mais urbanizadas, em
consequéncia, “[...] a natureza adquire outro significado no espago urbano e passa a ser questionada
a partir da segunda metade do século XX” (BOVO, 2009, p. 77). Com a diminuicdo de espacos publicos
e dificuldade de acesso das areas de lazer pela populacdo menos privilegiada, os parques urbanos
foram ganhando importancia, tornando-se uma necessidade social e objeto de desejo de grande parte
da populagdo (BOVO, 2009).

Macedo e Sakata afirmam que, com a valorizagdo do urbanismo, a partir do século XX os
parques recebem destaqgue como elemento primordial no planejamento urbano e passam a
desempenhar novas funcdes como o lazer, pratica de atividades fisicas e conservacédo de recursos
naturais. “Essas fungdes requalificam os parques e novas denominagdes, novos adjetivos, séo
atribuidos a eles como, por exemplo, parque ecoldgico e parque tematico” (MACEDO e SAKATA, 2003,
p. 13).

De acordo com Vieira (apud MARTINS e ARAUJO, 2014, p. 41), as areas verdes assumem
diferentes papéis na sociedade e suas fungdes estéo relacionadas no ambiente urbano como:

Funcéo social: possibilidade de lazer que essas areas oferecem a populagéo. [...];
Funcéo Estética: diversificagdo da paisagem construida e embelezamento da cidade.
[...]; Funcéo ecoldgica: provimento de melhorias no clima da cidade e na qualidade do
ar, agua e solo, resultando no bem-estar dos habitantes, [...]; Funcdo Educativa:
possibilidade oferecida por tais espagos como ambiente para o desenvolvimento de
atividades educativas, extraclasse e de programas de educac¢ao ambiental; Funcdo
Psicoldgica: possibilidade de realizagdo de exercicios, de lazer e de recreagdo que
funcionam como atividades antiestresse e relaxamento, [...].

De acordo com Silva e Pasqualetto (2013, p. 292), “o século XX é conhecido como o periodo da
consolidagédo da arquitetura paisagistica brasileira, principalmente apés a Segunda Guerra Mundial”.
Assim, as areas livres passam a ser projetadas por profissionais, que deixam de lado os conceitos da
arquitetura internacional e criam projetos com uma nova identidade, priorizando os aspectos nacionais
(SILVA e PASQUALETTO, 2013).

Segundo Sakata (2015), no século XXI os parques passam a ser implantados também nas
periferias, “[...] frequentemente em espagos com bosques remanescentes que, através da conversao
da area em parque publico, tém garantida a sua conservagao”. (SAKATA, 2015, p. 20).
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Esses parques urbanos brasileiros representam na dindmica da cidade um “espago
verde” fundamental ao crescimento e desenvolvimento econémico e urbano. Eles
constituem um espaco destinado ao lazer, ao contato com a natureza, e contribuem
com a qualidade de vida da populagéo, despertando novos valores sociais, humanos
e ambientais e proporcionando uma postura mais consciente aos individuos em
relagcdo a importancia da natureza para os seres vivos (BOVO, 2009, p. 77-78).

Para Bovo e Oliveira, os parques urbanos tém destaque ambiental nas cidades, “pois contribuem
com a qualidade de vida, proporcionando as condi¢es de bem-estar, salde e préticas de lazer, além
do conforto climético, de satisfacdo estética da paisagem no interior de muitas cidades e é suporte para
a fauna e a flora local” (BOVO e OLIVEIRA, 2020, p. 263). Além disso, tem papel fundamental na
drenagem urbana. “Eles sdo areas permeaveis, que retém e infiltram aguas pluviais e sdo uma
compensagao a invariavel impermeabilizagdo da malha construida” (SAKATA, 2015, p. 19). Desse
modo, podem auxiliar na diminuicdo dos alagamentos no meio urbano, que estdo cada vez mais
constantes.

Loboda e Angelis (2005, p. 130) afirmam que, “[...] esta evidente a importancia do planejamento
do meio fisico urbano; no entanto, a preocupa¢do de quem planeja ainda est4 centrada nas
caracteristicas socioecondmicas, relegando a dependéncia dos elementos naturais”. Com isso, ha um
aumento das cidades com baixa qualidade de vida urbana, pois o planejamento urbano, precisa ser
pensado levando em conta tanto o desenvolvimento econémico social, quanto a questdo ambiental.
Assim, as areas verdes vao melhorar a qualidade de vida da populagdo no quesito de saude fisica e
mental, “[...] absorvendo ruidos, atenuando o calor do sol; no plano psicoldgico, atenua o sentimento
de opressao [...]; constitui-se em eficaz filtro das particulas sélidas em suspenséo no ar, contribui para
a formacao e o aprimoramento do senso estético, [...]” (LOBODA; ANGELIS, 2005, p. 134).

Londe e Mendes (2014, p. 270) mencionam que, “a importancia destas areas deve ser
considerada no momento em que se planeja a cidade”, pois assim poderao contribuir ainda mais na
construcdo de cidades com qualidade de vida urbana e ambiental, ja que com esse planejamento vai
ser possivel tirar vantagens nos aspectos ecoldgicos, estéticos e sociais.

Do canteiro a arvore, ao jardim de bairro ou grande parque urbano, as estruturas
verdes constituem também elementos identificaveis na estrutura urbana; caracterizam
a imagem da cidade; tém a individualidade prépria; desempenham fungées precisas;
sdo elementos de composicéo e do desenho urbano; servem para organizar, definir e
conter espacgos (LAMAS, 1993, p. 106).

Conforme Milano (1984), a vegetacdo consegue barrar grande parte da radiacdo solar,
contribuindo com a diminui¢do da temperatura nas cidades. Além disso, as arvores funcionam como
um filtro natural do ar, pois suas folhas tém a capacidade de absorver parte dos gases poluentes e
prender parte das particulas sélidas na superficie de suas folhas. Também tem a capacidade de
amenizar os ruidos, que estdo cada vez mais presentes nos centros urbanos. Lima e Amorim (20086, p.
71) pontuam que, “a troca do verde das paisagens pelo concreto das constru¢des das cidades provoca
mudancas nos padrdes naturais de percolagdo das aguas, por exemplo, fazendo das areas urbanas
sinbnimos de desequilibrio dos ecossistemas e de varios processos de erosido”. Ainda segundo os
autores (2006), as areas verdes deixam as cidades mais alegres e coloridas, se tornando mais
atraentes para a populagéo. Além disso, essas areas acabam se tornando a principal fonte de alimentos
e abrigo para a fauna urbana, ajudando a manter o equilibrio e a harmonia do ecossistema nas cidades
(OLIVEIRA FILHO et al., 2013).

O avanco tecnoldgico, a urbanizacdo acelerada e a escassez de espacos para o lazer, estdo
diretamente relacionados ao aumento do sedentarismo. Os parques urbanos tém papel fundamental
para reverter esse cenario, “eles fornecem locais propicios para que as pessoas caminhem ou corram,
muitas vezes possuem instalacdes especificas para esportes, exercicios e outras atividades vigorosas,
[...]” (XAVIER et al., 2018, p.83). Os autores ainda afirmam que esses espacos conseguem atender
pessoas de diferentes classes sociais e idades, se adequando aos horérios e tempo de cada individuo
tornando o esporte acessivel para todos (XAVIER et al., 2018).

No entanto, muitas vezes ndo existe um planejamento adequado para a implantacdo desses
parques, tendo como principais objetivos as circunstancias politicas e conveniéncia. Com falhas no
planejamento e estudos quanto as necessidades de uso da populacdo, ha uma discrepancia na
distribuicdo desses parques. Como resultado, grande parte da populacdo ndo é beneficiada. Outro
problema é que essa grande quantidade de parques que vém sendo implantados no Brasil, “[...] por
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conta de um consenso (que conduz a programas e politicas de governo) de que “parque urbano” € um
investimento publico que preserva o meio ambiente ao mesmo tempo que valoriza o bairro e amplia as
possibilidades de lazer” (SAKATA, 2015, p. 25), nem sempre tem um controle de resultado do poder
publico. Ficando uma incAgnita, se esses espagos irdo de fato trazer beneficios ou se serdo um
problema (SAKATA, 2015).

Com isso, sair implantando parques por toda a cidade ndo € indicativo de que eles serdo
utilizados e que s6 trardo beneficios. “Os parques, por si sés, ndo sdo nada e menos ainda elementos
efémeros de estabilizagdo de bens ou de sua vizinhanga ou distrito” (JACOBS, 2000, p. 100). Muito
pelo contrario, é justamente a populacdo que vai afetar esses espacos de acordo com a maneira que
os utilizam. Portanto, se utilizados de maneira inadequada podem interferir negativamente nas cidades,
causando medo, vandalismo e inseguranga (JACOBS, 2000). A autora complementa que “os parques
mais problematicos localizam-se exatamente nos locais onde as pessoas ndo passam e provavelmente
nunca vao passar’ (2000, p. 117). Assim, quanto maior a diversificagdo de usos das edificagbes no
entorno do parque melhor, pois isso vai gerar um movimento constante em diversos horarios. Além
disso, eles precisam ser atraentes e proporcionar varios tipos de atividades (JACOBS, 2000).

A primeira precondigdo para compreender como as cidades e seus parques
influenciam-se mutuamente é acabar com a confusdo entre 0s usos reais e 0s
fantasiosos — por exemplo, a baboseira de ficcao cientifica de que os parques sao "os
pulmdes da cidade". Sdo necessarios cerca de doze mil metros quadrados de arvores
para absorver a quantidade de diéxido de carbono que quatro pessoas geram ao
respirar, cozinhar e aquecer a casa. S80 as correntes de ar que circulam a nossa
volta, e ndo os parques, que evitam que as cidades sufoquem (JACOBS, 2000, p. 99).

Muitas pessoas ainda colocam o dinheiro em primeiro plano, sem se importar com as
consequéncias que isso pode causar. Um exemplo disso séo as cidades, a grande valorizacéo da terra
tem feito com que as areas verdes e areas de lazer percam cada vez mais espaco para a construcao
imobiliaria (ABIZADEH e ZALlI, 2013). Com isso, os problemas enfrentados pela populagao no século
XVIII estdo cada vez mais presentes, em pleno século XXI. “As cidades tém de aceitar a estrutura e as
funcdes [...] dos sistemas naturais para garantir sua propria. Os espacos verdes, como pulmdes da
cidade, é um conceito adequado” (ABIZADEH e ZALlI, 2013, p. 119).

Assim, como abordado, os parques urbanos além de ajudar a diminuir a polui¢cdo nos centros
urbanos, possuem varios aspectos que tornam as cidades mais agradaveis. Diversos autores citam os
beneficios que as areas verdes podem trazer para uma melhor qualidade de vida urbana, como: a
estabilizacéo das superficies por meio da fixacéo do solo pelas raizes, redugéo da velocidade do vento,
protecdo da agua por impedir o escoamento de substancias poluidoras, equilibrio dos indices de
umidade no ar, minimizam os efeitos da excessiva impermeabilizacdo, regulam o microclima,
amenizando as altas temperaturas produzidas pela concentracao de areas edificadas ou pavimentadas,
bem estar psicolégico ao homem, sombra para pedestres e veiculos, reducdo da poluicdo sonora,
protegdo e direcionamento do vento, melhoria na qualidade do ar, abrigo para passaros, equilibrio
estético que ameniza a diferenca entre a escala humana e outros componentes da cidade, protecéo
das nascentes e dos mananciais, organizacdo e composi¢cdo de espacos no desenvolvimento das
atividades humanas, valorizagdo visual e ornamental do ambiente, recreacdo, diversificacdo da
paisagem construida (OLIVEIRA FILHO et al., 2013, ROSSATTO et al., 2008, LONDE e MENDES,
2014).

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que os parques urbanos e areas verdes possibilitam melhorias
na qualidade de vida urbana. Contudo, em pleno século XXI, os grandes problemas enfrentados pela
populagdo no passado, estdo cada vez mais presentes. A grande valorizagdo das areas urbanas e nao
aplicacdo das politicas publicas tém feito com que essas areas se tornem escassas e em alguns casos
abandonadas.

De acordo com as andlises apresentadas, nota-se que as pessoas estdo diretamente
relacionadas ao sucesso do espaco publico. Neste sentido, o poder publico deve criar espacos com
infraestrutura adequada, acessibilidade, arborizacéo, diversificacdo de usos, mobiliario e assegurar por
meio de politicas publicas espacos de qualidade. Em consequéncia, ha um interesse maior da
populacdo em utilizar esses locais.

VIl Seminério Cientifico do UNIFACIG — 28 e 29 de outubro de 2021.
VI Jornada de Iniciagdo Cientifica do UNIFACIG — 28 e 29 de outubro de 2021. 5



Assim, o objetivo deste trabalho foi alcancado, pois apontou que os parques urbanos, quando
projetados com infraestrutura adequada, trazem sim beneficios para a qualidade de vida urbana, pois
além de melhorar a salde fisica e mental dos usuarios, proporciona momentos de lazer, descanso e
contato com a natureza.
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