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Resumo: A Diabetes Mellitus € um problema de salde publica com alta prevaléncia e que promove
altos custos para o SUS no tratamento, sendo assim, o principal objetivo desse estudo foi de revisar a
literatura a fim de analisar os beneficios que a pratica de exercicio fisico ocasiona nesses pacientes.
Trata-se de revisdo bibliografica do tipo qualitativa, na qual utilizou a base de dados do Google
Académico, Scielo e PubMed, tendo como estratégia de busca os seguintes descritores contidos no
DeCS: “Diabetes Mellitus”; “exercicio fisico”; beneficios". Sendo assim foi incluido um total de 12 artigos
publicados entre 2000-2021 que relataram sobre a pratica de exercicio fisico em pacientes diabéticos.
Todos os estudos abordam os beneficios que a pratica de atividade fisica traz para esta patologia e,
até mesmo, para a salde do paciente em geral. Desse modo, conclui-se entdo que, a pratica de
exercicios fisicos tem efeito benéfico em pessoas portadoras de Diabetes Mellitus, obtendo reflexo
positivo tanto na resposta endécrino-metabdlica com a reducdo da glicemia , tanto na resposta
fisioldgica com a diminui¢do dos fatores de risco e aumento da qualidade expectativa de vida.
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BENEFICIAL EFFECT OF PHYSICAL EXERCISE IN DIABETICS: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Abstract: Diabetes Mellitus is a highly prevalent public health problem that promotes high treatment
costs for the SUS. Therefore, the main objective of this study was to review the literature in order to
analyze the benefits that the practice of physical exercise causes in these patients. This is a qualitative
literature review, which used the database of Academic Google, Scielo and PubMed, with the following
descriptors contained in DeCS as a search strategy: “Diabetes Mellitus”; "physical exercise"; Therefore,
a total of 12 articles published between 2000-2021 that reported on the practice of physical exercise in
diabetic patients were included. All studies addressed the benefits that the practice of physical activity
brings for this pathology and even , for the health of the patient in general.
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INTRODUCAO

Segundo PASQUALOTTO et al (2012) “Diabetes mellitus (DM) é definido como um conjunto de
doencas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia decorrente de problemas no mecanismo de
producdo e/ou agdo da insulina em tecidos periféricos. Além disso, a diabetes mellitus (DM) é um
problema de salde publica, devido a elevada prevaléncia, morbimortalidade e custos do tratamento
(RAINOR et al, 2001). Dessa forma, pode-se dizer que dentre as doengas cronicas nao transmissiveis
mais prevalentes no Brasil o Diabetes Mellitus se destaca (RIBEIRO et al, 2021).

Ha trés tipos de diabetes, sendo eles: Diabetes Mellitus Gestacional, Diabetes Mellitus tipo | e
Diabetes Mellitus tipo Il (ZANATA et al, 2014). A Diabetes Mellitus Gestacional surge durante o periodo
de gravidez e pode ou ndo perdurar apés o parto (ZANATA et al, 2014).J4 o Diabetes Mellitus tipo | é
devido a incapacidade do péancreas de produzir insulina devido & destruicdo das células beta-
pancredtica pelo sistema imunolédgico, ou seja, ele € dependente de insulina (KENNEY et al, 2013).
Enquanto o Diabetes Mellitus tipo Il surge de forma progressiva e gradativa, na qual as células adquirem



uma resisténcia a insulina e, consequentemente, ocorre paralisagéo funcional dessas células, ou seja,
0 paciente se torna insulino ndo-dependente (ALMEIDA et al, 2014).

Em concordancia com MARCAL et al (2018), o exercicio fisico € uma estratégia utilizada para os
pacientes diabéticos, visto que vem apresentando resultados positivos no tratamento do Diabetes
Mellitus, ou seja, esta relacionado a beneficios, consideravelmente, significativos na salude desses
pacientes. No entanto, as atividades fisicas precisam ser programadas e individualizadas da mesma
forma que as terapias farmacol6gicas e alimentares séo feitas (SANTOS et al, 2021).

Conforme ZANATA et al (2014), “a pratica do exercicio fisico € uma alternativa terapéutica que pode
contribuir no tratamento e melhoria da qualidade de vida de muitos portadores de doencas crbnicas,
promocédo de saude e prevencdo de doencas”. Dessa maneira, a realizacdo de atividade fisica é de
extrema importancia para os pacientes diabéticos, visto que atua tanto na prevencdo como ha
promocéao da saude desses pacientes. Deste modo, esse presente artigo tem como principal objetivo
revisar a literatura cientifica a fim de analisar os beneficios do exercicio fisico em pacientes portadores
de Diabetes Mellitus.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo qualitativa. Dessa maneira, a
coleta de dados para a elaboracdo dessa pesquisa foi realizada por meio da busca de artigos cientificos
e dissertacdes disponiveis desde o ano de 2010. A questdo norteadora do estudo foi buscar na literatura
o efeito benéfico do exercicio fisico em pacientes diabéticos. A sele¢cdo dos artigos cientificos e das
dissertacdes foi feita por meio do acesso a plataforma de busca Scholar Google e as bibliotecas
eletrdnicas Scielo e Pubmed, tendo como estratégia de busca os seguintes descritores contidos no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): “Diabetes Mellitus”; “exercicio fisico”; “beneficios". Apds as
buscas, foi apresentado um total de 50 paginas, contudo, havia teses, dissertacfes, artigos cientificos
e livros. Por conseguinte, foram selecionadas apenas dissertaces e artigos cientificos que mais se

adequassem a questdo norteadora e, para isso, foi realizada a leitura dos titulos, resumos e
discussodes/resultados (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecdo das publicacdes.

Total de artigos identificados
(n=4707)
— Google Académico: 5.900
— Sgigln:83
— EubMed 4

Artigos apos a especificidade de
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(n=5.987)

Artigos triados pela leitura do tiulo,
resumo e da conclusio
(n=50)

Artigos excluidos e motivo (n = 64)

————* | 0s arigps ndo abordam temas
relacionados com o beneficio do
exercicio  fisico  em  pacientes
Artigos incluidos na sintese diabéticos.
quantitativa
(n=12)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sao apresentados os autores e os titulos dos principais trabalhos encontrados e,
também, descritos 0s seus principais objetivos e as informag¢fes mais relevantes encontradas neles.

Tabela 1: Resultados das buscas em bases eletrénicas de 2010 a 2021
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Referéncia Titulo Objetivo Principais Achados
Duarte, C.K.,, et al Nivel de atividade Comparar nivel de Pacientes com
(2011) fisica e exercicio fisico atividade fisica e Diabetes Mellitus tipo 2

em pacientes com cuidados relacionados possuem nivel de

Diabetes Mellitus. ao exercicio fisico em atividade fisica e
pacientes com comportamento

Diabetes Mellitus (DM). relacionado a prética

de exercicio fisico

Silva, M.N., et al (2013)

Ferrari, F., et al (2019)

Exercicio fisico na
diabetes: missao
impossivel ou uma

guestéo de motivacéo?

Exercicio fisico no
diabetes mellitus tipo 1:
quais as evidéncias
para uma melhor
prescricdo?

Procura enquadrar o
fendmeno da
resisténcia a mudanca
comportamental e a
adopc¢éo de estilos de
vida ativos enquanto
expressdo de baixa
qualidade (e nao soO
baixa guantidade)
motivacional.

Analisar
detalhadamente 0s
efeitos benéficos -
bem como as possiveis
reacOes adversas — do
exercicio em sujeitos
com

diferentes de pacientes
com Diabetes Mellitus
tipo 1, contudo, a
pratica de atividade
fisica atrelada a dieta
(nutricionista) melhora
a qualidade de vida.

E importante uma vis&o
mais abrangente da
auto-regulagéo
comportamental,
incluindo
explicitamente uma
abordagem qualitativa
da motivacdo e a
compreensao das
razfes para a mudanca
e possibilidade da sua
integracdo no dia-a-dia

e nas rotinas do
individuo.

Apesar de as
modalidades

demonstrarem ganhos
diretos sobre o controle
glicémico e/ou ligados
a melhora de
preditores de doencas
cardiovasculares em
populacdo com DM1,
os melhores resultados
sdo observados nas
sessoes compostas
por exercicios ciclicos
e neuromusculares.
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Batista,
(2014)

C.B., et al

Oliveira, L.D.P., et al.
(2016).

Santos, G. O., et al

(2021).

Os beneficios dos
exercicios fisicos no
tratamento do Diabetes
Mellitus.

A importédncia  do
exercicio fisico no
tratamento da Diabetes
tipo 2.

Exercicios fisicos e
Diabetes Mellitus:
Revisao

Apontar
fisiologicamente como
0 exercicio fisico
impacta beneficamente
no tratamento do DM.

Revisar os principais
conceitos acerca da
diabetes mellitus, bem
como os beneficios do
exercicio fisico para os
pacientes com
diabetes mellitus tipo .

Revisar os beneficios
dos exercicios fisicos
em portadores de
diabetes mellitus 1 e
diabetes mellitus 2 e
compreender 0s
programas de
treinamentos indicados
para este publico.

A atividade fisica ajuda
a diminuir a obesidade,
a hipertensédo, o peffil
lipidico e ainda os
niveis de glicemia dos
portadores de DM de
forma que o musculo
capte a glicose
circulante e transforme
em energia para a
contracdo  muscular.
Estes beneficios sao
obtidos por meio da
atividade fisica
aerobica.

A maior eficiéncia da
pratica de exercicios
fisicos ¢é observado
guando é praticado de
forma regular,
melhorando no
diabético do tipo Il o
controle glicémico,
diminuindo o consumo
de medicamentos orais
elou insulinas
exégeno, melhora na
sensibilidade a
insulina, melhora do
condicionamento
cardiorrespiratorio,
aumento da forca
muscular, previne a
perda da massa 6ssea
decorrente da
diabetes, aumento da
taxa metabdlica basal e
reducdo de tecido
adiposo.

Os exercicios fisicos
podem ser aplicados
como tratamento para
a patologia, no entanto,
requer capacitacado dos
profissionais da area
dos exercicios fisicos
para atender o publico.

Exercicios fisicos
beneficiam pessoas
com diabetes de

mellitus tipo 1 e tipo 2.
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Silva,C.A., et al(2002).

nteiro,Z.A., et al (2010).

Streb,A.R.,et al (2019).

Kirwan, J.P., Sacks, J.,
Nieuwoudt, S. (2017).

Efeito Benéfico do
Exercicio Fisico no
Controle Metabélico do
Diabetes Mellitus Tipo
2 a Curto Prazo

Reducdo da presséo
arterial, da IMC e da
glicose apos
treinamento  aerdbico
em idosas com diabete
tipo 2

Associacdo entre a
pratica de atividade
fisica em diferentes
dominios e o uso de
insulina em adultos e
idosos com diabetes no
Brasil

Papel essencial do
exercicio no controle
do diabetes tipo 2

0] objetivo deste
trabalho foi analisar o
efeito do exercicio
fisico regular no
controle glicémico em
individuos  diabéticos
tipo 2, tratados e néo-
tratados com insulina.

Verificar os efeitos de
13 semanas de
treinamento  aerdébico
sobre a pressao
arterial, o indice de
massa corporea e a
glicemia em idosas
com diabete tipo 2.

Objetivou-se verificar a
associacdo entre a
pratica de atividade
fisica em diferentes
dominios e o uso de
insulina em adultos e
idosos.

Destacar a literatura
em torno dos efeitos
metabdlicos e
desfechos clinicos em
pacientes com
diabetes tipo 2 apos
intervencao com

exercicios e apontar
para futuras direcdes
para pesquisas
translacionais no
campo do exercicio e
diabetes

A diminuicdo crbnica
da glicemia, demonstra
ser significativa para
p<0,05 por um
programa de exercicio
fisico regular. 6]
individuo com DM2 tem
sua glicemia diminuida
pelo efeito agudo do
exercicio fisico,
mostrado na glicemia

capilar, a qual foi
coletada antes e apos
uma sessdo de
exercicio.

Houve reducéo
significativa da

glicemia e da pressdo
arterial diastélica nos
dois grupos. N&o foram
encontradas reducdes
significativas no IMC
apés o0 treinamento
aerdbico em ambos os
grupos.

Destaca-se como
principal resultado a
menor  probabilidade
do uso de insulina
guando  ocorre a
pratica de atividade
fisica nos dominios
trabalho e domicilio em
idosos.

Beneficios além da
melhoria
cardiovascular:
controle glicémico
aprimorado,

sinalizagdo de insulina
e lipidios do sangue,
bem como inflamagdo
de baixo grau reduzida,
funcao vascular
melhorada e perda de
peso. Além disso,
todos o0s exercicios,
sejam aerobicos, de
resisténcia ou uma
combinacdo, facilitam
amelhora daregulacao
da glicose.
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Pan, B. et al (2018).

Modalidades de
treinamento fisico em
pacientes com
diabetes mellitus tipo 2:
uma revisao
sistematica e meta-
analise de rede

Comparar diferentes
modalidades de
treinamento fisico na
melhora do controle
glicémico, perda de
peso e fatores de risco
cardiovascular para
pacientes com DM2
usando meta-analise
da rede Frequentist.

O exercicio combinado
mostrou melhora mais
pronunciada nos niveis
de HbAlc; no entanto,
houve uma melhora
menos acentuada em
alguns fatores de risco
cardiovascular.

Laredo-Aguilera, J. A. Programas de O. objef[ivo _desta Exercicios aerdbicos,
et al (2020). atividade fisicadurante T€VISA0 sistematica € (e resisténcia ou uma
a gravidez sdo eficazes es_ta_lbelecer como a combinacdo de ambos
trole d atividade fisica fi
p.ara o con roe. O influencia mulheres S0 eficazes . no
diabetes mellitus  gravidas com diabetes controle da glicose,
gestacional mellitus gestacional e HbcAl e insulina.
analisar quais 0s Desse modo, qualquer
beneficios da atividade tjpo de atividade fisica
f|§|ca no controle.do de  intensidade e
diabetes mellitus q N fici
gestacional. uragdo su |C|eln'Fes
pode trazer beneficios
para gestantes com
DMG.
Total 12

Dessa maneira, de acordo com a Tabela 1 pode-se dizer que a atividade fisica esta diretamente
relacionada com a melhoria dos pacientes diabéticos, visto que os artigos citados acima afirmam que
a atividade fisica proporcionou uma melhoria nos resultados laboratoriais e na rotina de vida desses
pacientes. Ou seja, segundo SANTOS et al. (2021), “os exercicios fisicos resistidos e aerdbicos
beneficiam pessoas com Diabetes Mellitus tipo 1 e tipo 2”.

A cada dia que se passa, ha um aumento no namero de diabéticos no Brasil € no mundo, dessa
maneira é de extrema importancia buscar estratégias para o tratamento dessa patologia, visto que ela
promove um alto gasto na saude publica, ou seja, a pratica de exercicio fisico auxilia na melhora dos
valores glicémico, tanto no efeito agudo como no croénico, portanto considera-se como uma estratégia
no tratamento desta patologia (OLIVEIRA et al., 2016). Logo, o exercicio fisico € um componente
essencial no tratamento de pacientes com Diabetes, visto que promove melhora no controle glicémico
e reduz os fatores de risco (FERRARI et al., 2019).

Conforme OLIVEIRA et al (2014), “a maior eficiéncia da pratica de exercicios fisicos é observado
guando é praticado de forma regular, melhorando no diabético do tipo Il o controle glicémico, diminuindo
o consumo de medicamentos, melhora na sensibilidade a insulina, melhora do condicionamento
cardiorrespiratério, aumento da forca muscular, previne a perda da massa 6ssea decorrente da
diabetes, aumento da taxa metabdlica basal e redugao de tecido adiposo”. Dessa maneira, € preciso
incentivar o paciente a praticar exercicio fisico, visto que pode influenciar na vida do paciente (SANTOS
et al., 2021).

De acordo com DUARTE et al. (2012), “a combinagido de exercicios de for¢ca e aeroébicos,
intercalados em diferentes dias da semana, mostrou uma reduc&o maior nos niveis de HbAlc e no uso
de medicacgao hipoglicemiante quando comparado ao grupo controle”. Sendo assim, os programas de
prevencgdo e tratamento do DM2 incentivam a atividade fisica, visto que promove menor indice de
obesidade, de hipertensédo, de DM2 e até mesmo de outras doencas crdnicas ndo transmissiveis
(BATISTA et al., 2014).

Em concordancia com SANTOS et al., (2021) “os exercicios fisicos geram efeitos fisiolégicos e
benéficos aos portadores de diabetes, além disso, a aptiddo para o portador de Diabetes Mellitus tem
efeitos notaveis e especificos no controle metabdlico”, ou seja, € uma intervengdo ndo-farmacoldgica
para os portadores de DM que apresenta melhora na qualidade de vida do paciente e, até mesmo,
melhora na patologia.
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CONCLUSAO

O trabalho proposto tinha como objetivo identificar se os pacientes portadores de Diabetes
Mellitus apresentavam melhoras endécrino-metabdlicas e fisioldgicas com a préatica de exercicios
fisicos, e a resposta baseada nos artigos estudados foram unanimes. MARCAL et al (2018), relaciona
de forma direta o exercicio fisico com resultados positivos no tratamento da doenca, (SANTOS et al,
2021) relata que as atividades fisicas precisam ser programadas e individualizadas ou seja, serem
tratadas com prioridade como as terapias farmacolégicas e alimentares para que se tenha um resultado
concreto.

ZANATA et al (2014) relaciona que a realizacdo periddica de atividade fisica atua ora na
prevencao da saude, ora na promoc¢do da salde destes pacientes. (OLIVEIRA et al.,2016) constata
gue a pratica de exercicio fisico auxilia na melhora dos valores glicémicos, tanto no efeito agudo como
no crénico, agindo assim na estratégia de tratamento. (FERRARI et al., 2019) correlaciona as menores
taxas de valores glicémicos com a reducéo dos fatores de risco da doenga.

Mediante ao exposto, conclui-se que a atividade fisica regular é primordial na melhora da
qgualidade e expectativa de vida do paciente diabético, e relaciona de forma coesa a melhora ora
fisiolégica da doenca ora na diminuicdo dos fatores de riscos propostos pela Diabetes Mellitus.
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