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Resumo: O presente artigo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, que tem como objetivo
propor uma discussdo sobre as relagBes familiares e seus impactos no desenvolvimento dos filhos,
assim como a trajetéria da configuracdo familiar ao longo dos anos identificando quais aspectos
influenciam estes vinculos, de acordo com as interferéncias que se instalam, possibilitando uma
compreensdo desta dindmica e pensando na perspectiva de relacionamentos mais funcionais e
seguros. Estudos mostraram que mesmo com as mudancas ocorridas dentro da estrutura e
organizagdo familiar ao longo dos anos, este niicleo mantém um papel importante e consistente no
desenvolvimento de seus membros, sendo especifico no contexto social a qual esta inserida, com total
interferéncia principalmente na fase da infancia até adulta, com evidéncias de que essas
transformacdes sao a base de diversos problemas psicolégicos contemporaneos.
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CHILDREN'S DEVELOPMENT: A LOOK AT THE ROLE OF THE FAMILY - A
NARRATIVE LITERATURE REVIEW

Abstract: This article is a narrative literature review, which aims to propose a discussion about family
relationships and their impacts on children's development, as well as the trajectory of the family
configuration over the years, identifying which aspects influence these ties, according to the
interferences that are installed, enabling an understanding of this dynamic and thinking from the
perspective of more functional and secure relationships. Studies have shown that even with the changes
that have occurred within the family structure and organization over the years, this nucleus maintains
an important and consistent role in the development of its members, being specific in the social context
in which it is inserted, with total interference, especially in the phase of childhood to adulthood, with
evidence that these transformations are the basis of several contemporary psychological problems.
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INTRODUCAO

O significado popular de familia se da por um grupo de pessoas que vivem sob um mesmo
teto, sendo pai, méae e filhos, que possuem uma ancestralidade em comum, além de tudo, de acordo
com Biasoli-Alves (2004) o grupo familiar é importante na determinacdo e organizagdo da
personalidade, influenciando significativamente o comportamento individual através de acbes e
medidas educativas adotadas no dmbito familiar.
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No entanto, a familia vem sofrendo modificacdes diante de cada cultura, Nogueira e Lopes
(2013) afirmam que pode-se constituir uma familia através de pessoas solteiras, casais homoafetivos,
casais heterossexuais independentemente de qualquer nucleo do contexto social. Nascimento,
Teodoro e Carvalho (2012) exp8em que por muito tempo a familia se restringia a consanguinidade,
dados por membros que possuiam o mesmo fator genético, no entanto existe atualmente diversos
conceitos de familia. Por isto a familia que se representava por pai, mae e filhos, passa para novas
configurac6es familiares.

A familia é uma instituicdo de grande importancia para o desenvolvimento, portanto é
necessario que haja um engajamento neste ambiente, onde cada membro dentro de sua funcao
estabeleca vinculos. Almeida (2011) e Santos (2009) concordam que o vinculo esta ligado diretamente
as noc¢Oes de papel, status e de comunicacao, por este modo sendo construidos visando a alegria e
satisfacdo desde a infancia em busca de a¢cdes como aprender a percepcdo das emocgdes da crianca
através de observacbes e didlogos; o reconhecimento da emog¢do como o principio de um novo
aprendizado; a compreenséo e empatia pelos sentimentos identificando os motivos que a levam a senti-
los e a imposicao de limites durante o levantamento de hip6teses de solugdes para os problemas em
guestéo.

E no interior da familia que o individuo mantém seus primeiros relacionamentos interpessoais,
pois é onde ocorrem as trocas emocionais que funcionam como suporte afetivo. A forma como a familia
tradicional foi criada e a influéncia de novos padrdes de relacionamento vigoram na atualidade. De
acordo com Pereira (2005), a familia deve garantir e proporcionar suporte afetivo e emocional além de
um ambiente adequado para transmitir aprendizado. E importante compreender o desenvolvimento
psicolégico no campo das relagdes familiares.

Atualmente, a dimens&o conflito conjugal é considerada como um processo familiar importante
para ocorréncia de distirbios afetivos e manifestacdes clinicas no desenvolvimento infantil e com
posteriores dificuldades na adolescéncia, como agressividade, conduta antissocial, abuso de
substancia e envolvimento com a lei. (SILVIA, 2005). O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069
de 1990) afirma que é dever, também da familia, assegurar com absoluta prioridade, a efetivagcao dos
direitos referentes a vida, a saude, educacédo, esporte, lazer, alimentacao, cultura, dignidade, respeito,
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria da crian¢ca e do adolescente. Contudo, nem sempre
seus direitos sdo assegurados. (LOPES, DELFINO, RODRIGUES, 2008).

Considerando a importancia da familia para a socializacéo e formacéo do individuo, o objetivo
deste artigo € realizar uma revis@o narrativa de estudos sobre a relacao entre pais e/ou responsaveis
e filhos com intuito de propor uma discusséo sobre conflitos nas rela¢des familiares e seu impacto nos
desenvolvimentos dos filhos, identificando aspectos que influenciam as rela¢des, possibilitando uma
compreensao da dindmica familiar e pensando na perspectiva de rela¢des familiares mais funcionais e
seguras.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo caracterizado por uma revisdo na literatura sobre a relagdo entre pais e
filhos propondo uma discuss@do sobre os conflitos nas relagbes familiares e seu impacto no
desenvolvimento dos filhos, buscando identificar quais os aspectos influenciam as relagdes familiares
a fim de compreender a dindmica familiar, o qual foi dividido em dois momentos, o primeiro foi a
elaboracdo de um fichamento com artigos que trataram do assunto abordado, posteriormente foi
realizada a elaboracéo das ideias coletadas.

Para esta realizacao foi utilizado um levantamento de busca cientifica através de quatro bases
de dados cientificas como PubMed, Scielo, Pepsic e Google Académico, com descritores de busca
especificos tais como, Psicologia, vinculo familiar, relacdo familiar, e desenvolvimento familiar.

Ha muitos assuntos relacionados ao desenvolvimento familiar que influenciam diretamente as
relagBes interpessoais, no entanto foi realizada uma selecdo de dezessete estudos dentre os anos de
2002 a 2017, os quais puderam comparar as diferen¢as e o desenvolvimento existentes no contexto
familiar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo familiar € um grande influenciador da personalidade e no desenvolvimento. Ao longo
dos anos esta composicao familiar vem sofrendo transformacdes em sua configuracao de acordo com
a histéria, no entanto apesar de todas as mudancgas ela continua sendo o centro formador da sociedade,
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no desenvolvimento individual e da maturidade emocional de cada individuo, ou seja, evoluindo e se
movendo por meio de ciclos. Nascimento (2012) afirma que apesar das mudancas, a familia apresenta
capacidade de sobrevivéncia e de adaptacdo, originando diferentes formas de composicdes e de
padrdes relacionais.

Nascimento, Teodoro e Carvalho (2012) descrevem que a familia é compreendida como um
grupo com identidade prépria, um sistema aberto com comunicacdo multidirecional, que pode
representar um fator de adversidade ou de protecdo aos processos de salde e de doenca de seus
membros e aos processos de adaptacdo inerentes ao seu desenvolvimento. O contexto familiar € de
fundamental importancia para o desenvolvimento dos filhos, sendo responsavel por proporcionar aos
individuos suporte necessario para suas relacdes interpessoais. Santos (2009) enfatiza que a familia
tem um papel importante durante o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional, podendo favorecer
ou desfavorecer o processo de desenvolvimento infantil.

De acordo com Biasoli-Alves (2004); Romanelli (2002) e Scott (2004); diversos fatores
contribuiram para a mudanca da definicdo familiar, tais como a urbanizagéo, industrializagédo, avango
tecnoldgico, maior participagdo da mulher no mercado de trabalho, aumento de separac¢éo e divorcios,
diminuigdo das familias numerosas, as altera¢des na dinamica dos papéis parentais e de género.

“Além disso, a maior participacdo da mulher no mercado de trabalho formalmente
remunerado (GREENBERGER, GOLDBERG, HAMILL, O’'NEIL& PAYNE, 1989),
provocou mudangas nos padrdes conjugais e familiares social e culturalmente
estabelecidos, levando a uma reorganizacdo dos papéis familiares tradicionais
referentes a homens e mulheres (SCAVONE, 2001) evidenciando a importancia dos
papéis do homem na familia (Greenberger&cols., 1989; Lisboa, 1987; Scavone, 2001).
O homem passa a ser incentivado a manter um maior envolvimento afetivo com os(as)
filhos(as), “terminando com a dicotomia: pai distante, figura de autoridade e mae
proxima, figura de afeto” (LISBOA, 1987, p. 14).

Pratta e Santos (2007) afirmam que os pais devem ter uma participagéo ativa na criacdo dos
filhos, percebendo que pode contribuir o desenvolvimento de forma mais agradavel e satisfatéria do
gue concebida pelo papel tradicional familiar. Deste modo a tendéncia da familia moderna é ser cada
vez mais simétrica na contribuigdo dos papeis, com tarefas domésticas igualitarias, cuidados aos filhos
e se adaptarem rapidamente as mudancas (AMAZONAS, 2003).

Nesse sentido, Figueira (1987) aponta que este rapido processo de mudancas ocorridas nas
relacdes e nos valores familiares levaram a inexisténcia de referenciais pessoais claros para a
orientagdo da conduta dos individuos. Assim, determinados comportamentos que até ha alguns anos
eram considerados como culturalmente aceitaveis, e até mesmo, esperados, como € 0 caso da
utilizacé@o da forga fisica na educacgédo da crianca, seja pelos pais, seja pelos cuidadores, atualmente
séo criticados e coibidos pelos direitos constitucionais (CECCONELLO, DE ANTONI&KOLLER, 2003).

A falta de consenso sobre a definicao de relacdes familiares disfuncionais e saudaveis contribui
para dificultar o processo de avaliagdo familiar, além da existéncia de diversos aspectos que devem
ser considerados: pratica e estilos parentais, funcionamento, dindmica, satisfacéo e suporte familiares.
(MANGUEIRA, LOPES,2013).

A familia tem como principal funcéo a sobrevivéncia de cada individuo de seu nucleo, os quais
necessitam de cuidados necessarios e essenciais para se desenvolver, é neste grupo que acontecem
0s primeiros relacionamentos e trocas emocionais.

Ana Paula Almeida (2011) enfatiza a importancia do vinculo familiar:

“O vinculo familiar, apesar de ndo ser o Unico responsavel pelo desenvolvimento das
potencialidades humanas, é tido como o principal por ser o primeiro formador da matriz
de identidade e, consequentemente, interfere no olhar do individuo sobre o mundo.”

Em consequéncia, as relacdes familiares, deve ser tema sempre presente nas articulagdes que
visa buscar objetivo principal o sucesso na educacéo dos filhos. Em outro ponto importante, é preciso,
portanto, compreender como se processa toda essa dindmica, avaliar se ocorre coeréncia entre o
discurso dos atores com o que é demonstrado pela familia. (ALMEIDA, 2011). A
possibilidade de dialogo é considerada um elemento importante dentro do
contexto familiar, principalmente no que se refere a convivéncia entre os membros da familia. A falta
de dialogo no ambiente familiar pode acarretar ou, em certos casos, acentuar algumas dificuldades,
principalmente em termos de relacionamento, tendendo a afetar até mesmo o bem-estar e a saude
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psiquica dos adolescentes. Além do recurso do dialogo, quando a familia busca desde cedo estabelecer
relacbes de respeito, confianca, afeto e civilidade entre seus membros, tende a lidar com a
adolescéncia de uma maneira mais adequada e com menos dificuldades do que outras familias nas
guais tais valores ndo foram praticados. (NASCIMENTO, TEODORO, CARVALHO, 2012).

O desenvolvimento dos filhos dependera dos pais, de como eles estdo ou ndo saudaveis
psicologicamente, visto que 0s pais promovem a seguranca emocional da crianga, a independéncia, o
sucesso intelectual e a competéncia social. A primeira infancia € o momento em que a crianga aprende
e se conceitua como um eu. A crianca mais velha tende a se descrever a partir da forma como percebe
seu corpo, pois nomeia suas caracteristicas observaveis e s6 mais tarde observa tragos psicolégicos.
Percebe-se, nas literaturas, a importancia da autoestima da crianca, pois apés formar um autoconceito,
ela atribui valores para si propria, podendo ou n&o influenciar em sua autoestima. (SILVA,
GONGCALVES, 2016).

Com as novas configuracdes do nucleo familiar € importante ressaltar que em familias com
pais divorciados seria de grande importancia se os ex-conjuges mantivessem uma relagdo solidaria,
cada filha/o reaja de forma diferente. Adaptar-se é essencial para este desenvolvimento, Silva e
Charlisson (2016) afirma a importancia das relacbes pai e mée para melhor adaptacdo da crianca ao
novo contexto familiar. As crian¢as mais jovens sofrem mais com o divércio, até mesmo, acreditando
serem culpadas por tal acontecimento.

Os filhos reagem de diferentes maneiras a separacédo em funcao de fatores como a existéncia
de conflitos, alteracBes na rotina e o relacionamento que se estabelece com a figura parental que sai
de casa. (BOAS, TURINI, 2009).

O divércio gera, no filho, sentimento de inseguranca em relacdo aos vinculos familiares,
influenciado diretamente pelo comportamento parental. Em longo prazo, o desenvolvimento infantil
exposto a esses fatores pode levar a dificuldades em sua autoestima. O divorcio podera ser o
desencadeador da baixa autoestima na crianga, demonstrando-se através de comportamentos como:
chorar com facilidade, necessidade de vencer, trapacas, comportamentos antissociais, criticas a si
mesmo. O divércio pode, ainda, dificultar o desenvolvimento sadio da crianga que, se acompanhada
de negligéncia por parte do genitor presente, eleva o grau de sofrimento da crianga. (SILVA,
GONGCALVES, 2016).

Portanto, investigar o relacionamento entre os ex-cénjuges e entre pais e filhos, apés a
separacao, pode oferecer informacdes relevantes sobre o contexto de desenvolvimento das criancgas.
Tal conhecimento teria ndo s6 implicacdes tedricas, mas praticas, uma vez que poderia auxiliar na
elaboracdo de propostas de intervencdo na medida em que ajudaria a identificar as dificuldades para
gue pais e filhos lidem de maneira satisfatdria com a separacéo. (BOAS, TURINI, 2009).

Assim, podemos dizer que, apesar de todas as mudancas significativas que o contexto familiar
sofreu, e vem vivenciando desde as Ultimas décadas, o ser humano continua depositando nesta
instituicdo a sua seguranca e bem-estar, o que por si s6 ja € um indicador de valorizagao da familia
como definicdo do contexto do desenvolvimento humano.

CONCLUSAO

Esta revisdo narrativa da literatura demonstrou que ha evidéncias consistentes de que a
relacédo familiar exerce um papel importante no desenvolvimento de seus membros, principalmente no
periodo da infancia. Considerando as mudancgas ocorridas na organizagdo e na estrutura familiar de
seu funcionamento dos Ultimos tempos, a familia continua exercendo processos de desenvolvimento
dos individuos; os quais acumulam evidéncias de que essas transformacgdes estdo na base de diversos
problemas psicoldgicos contemporaneos.

As pesquisas apontam um impacto negativo do conflito familiar no desenvolvimento
psicolégico, principalmente envolvendo violéncia verbal e fisica, principalmente colocando os filhos no
centro do problema familiar. Além destes resultados, indicam que os conflitos familiares estao
relacionados ao atraso de desenvolvimento da crianga nas areas emocional, cognitiva e habilidades
sociais. Podemos dizer que apesar das transformacfes significativas nos Gltimos anos no contexto
familiar, o ser humano continua depositando nesta instituicdo familiar a base de sua seguranca e bem-
estar, o0 que por si s6 é um indicador da familia, com contexto de desenvolvimento humano.

Concluimos que estes estudos sugerem que as familias ainda mantém um papel especifico no
contexto social a qual esté inserida, interferindo no desenvolvimento das relacdes interpessoais desde
a infancia até na fase adulta.
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