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Resumo: O cimento de iondmero de vidro € um material utilizado nas praticas odontolégicas devido
sua capacidade de aderéncia e adesdo ao dente, a partir das trocas de ions entre este material e a
estrutura dental, que permeia um valor significativo na odontologia por ser considerado algo Unico. O
objetivo deste trabalho foi verificar e trazer as diferentes situa¢cdes em que podemos utilizar o Cimento
de londmero de Vidro nas situagdes clinicas de um Cirurgido-Dentista. E muito comum no dia a dia
clinico o Cirurgido-Dentista ndo saber ao certo qual material utilizar em alguns procedimentos
corriqueiros, como na cimentagéo de coroas, proteses, bandas ortoddnticas, selamento de cicatriculas
e fissuras, e restauracdes. Por tanto, a finalidade do presente trabalho é abordar as principais
utilizacbes do CIV- Cimento de ionémero de vidro nas especialidades odontologicas e acdes
preventivas na tentativa de se evitar a instalacdo de caries, doenc¢a que tem prevaléncia aumentada na
populacdo e que constitui um problema de Saude Publica.

Palavras-chave: Cimento de ionémero de vidro; Odontologia preventiva; Materiais Dentarios.

Area do Conhecimento: Ciéncias da saude.

THE UTILIZATION OF GLASS IONOMER CEMENT IN DENTISTRY CLINICAL
PRACTICES

Abstract: The objective of this work was to verify and bring up the diferente situations in which we can
use the Glass ionomer cement in the clinical situations of a Dentist. It is very comum in daily clinical
practice for the Dentist to not know for sure which material to use in some commun procedures, such
as comentation of crowns, prostheses, orthodontic bands, sealing of scars and fissures, and
restorations. Thefore, the purpose of this study is to address the main uses of the GIC- Glass ionomer
cement in dental specialties and preventive actions in na attempt to prevent the onset of caries, a
disease that has na increased prevalence in the population and that constitutes a Public Health problem.
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INTRODUCAO

Atualmente a odontologia vem assumindo um papel mais amplo que em tempos passados,
evoluindo cada vez mais, assim, 0os materiais utilizados nas praticas clinicas odontolégicas estéo
amplificando suas propriedades e fun¢des no intuito de caminhar igualmente com as demandas que a
profissdo vai adquirindo através do tempo. De forma geral, os materiais utilizados com a finalidade de
restaurar cavidades dentarias vieram evoluindo com o passar dos anos, sendo um dos que mais
apresenta destaque nas praticas restauradoras sdo os Cimentos de iondmero de vidro, também
conhecidos como “CIV”. Esses materiais, foram desenvolvidos no ano de 1971, porém, s6 foram



apresentados ao mercado em 1977, sendo uma evolucdo dos Cimentos de silicato e policarboxilato.
(VIEIRA, 2006; DA SILVA, 2021).

Para Wang (2003), os CIV- Cimento de iondmero de vidro é classificado em trés categorias de
acordo com a sua natureza, podendo ser eles convencionais, reforcados por metais, e modificados por
resina.

Além disso, existe uma outra classificagao que é sugerida por Tay e Lynch (1989), que os dividem
em quatro grupos de indicacéo, podendo ser utilizados para cimentacdo de proteses, restauracoes, e
selamento de cicatriculas e fissuras.

Ademais, o Cimento iondmero de vidro apresenta propriedades positivas para sua utilizagdo na
pratica clinica odontoldgica, sendo elas a liberacdo de flior no local, Adesividade, Coeficiente de
Alteracdes Volumétrica Térmica, Compatibilidade biolégica, Resisténcia a compressdo e tracao,
Estética e Solubilidade (REIS, 2007).

Portanto, fica evidente a importancia em se ter um devido conhecimento sobre esse material,
para que sua utilizacdo nas praticas clinicas odontolégicas seja de total proveito e sucesso em
determinados procedimentos. Assim, sera objetivo desse estudo realizar uma revisao bibliografica no
intuito de transmitir os contetdos sobre a utilizacdo dos Cimentos de iondémero de vidro nas diversas
demandas e especialidades odontoldgicas.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, com o objetivo de transmitir os devidos
conhecimentos sobre a utilizacdo dos Cimentos de ionémero de vidro nas praticas clinicas
odontolégicas, bem como suas fungdes em cada demanda e especialidade presente na odontologia. A
base literaria que fundamenta este trabalho foi selecionada de acordo com a tematica que sera
abordada, presentes nos seguintes bancos de dados Scielo, Google Académico, BVS Odontologia,
BIREME, LILACS, com os descritores: Cimento de iondmero de vidro; Odontologia preventiva;
Materiais Dentario, entre os anos de 1979 a 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, deve-se abordar as classificaces definidas por Tay e Lynch (1989), que dividem
os Cimentos de ion6mero de vidro em quatro grupos de utilizagéo.

Tabela 1-Classificacéo dos Tipos de Cimento de lonémero de Vidro e sua utilizagdo

Classificacéo Utilizacdo
Indicado para a cimentacgéo de Incrusta¢fes, Coroas,
Préteses e Dispositivos ortodénticos
Tipo Il Indicado para restauractes
Indicado para forramento ou base, e selamentos de
cicatriculas e fissuras

Tipo IV Igualmente indicados para os itens | e lll
(TAY; LYNCH, 1989), quadro demonstrando os diversos tipos de Cimentos de iondmero de vidro e suas devidas utilizagbes
dentro da odontologia.

Tipo |

Tipo 1l

Acerca das reacgfes quimicas do Cimento de londmero de Vidro com a estrutura dentaria, acida
poliacrilico reage com os ions de célcio por meio dos grupos carboxilicos presentes na superficie do
esmalte e da dentina. Dentre suas propriedades a unido do p6 de cimento de silicato ao liquido de
policarboxilato de zinco, resultam nas seguintes caracteristicas: Liberagdo de flior, Coeficiente de
expansao térmica igual ao dente, Biocompatibilidade e Adesdo. Sendo que em cavidades simples a
complexas o Cimento de londmero de Vidro possui as seguintes caracteristicas: a resposta pulpar varia
de leve a moderado, de acordo com a acéo do acido poliacrilico, pelo mesmo ter a caracteristica de ser
menos irritante, ser considerado um acido mais fraco, porém com alto peso molecular, além da alta
resisténcia mecénica a partir da prevencdo de micro infiltracdo em longo prazo e selamento marginal
em cavidades dentais (VIEIRA et al.,2006; DA SILVA, 2021).
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PROPRIEDADES POSITIVAS DA UTILIZACAO DO CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO

Ademais, o Cimento de ionédmero de vidro apresenta propriedades positivas para sua escolha
durante o atendimento, e que auxiliam o Cirurgido-dentista na pratica clinica.

A Liberacao de fldor, € uma das propriedades de maior valor, pela intensidade de liberacao desse
mineral nas primeiras 24 a 48 horas ap6s a utilizagdo, e permanecendo menos concentrada por maiores
periodos de tempo. Véarios estudos tém mostrado que a liberacéo de flior ocorre tanto com os Cimentos
e ionbmero de vidro convencionais, como os modificados por resinas (REIS, 2007).

Tratando-se da Adesividade, sua capacidade de adesao é mais forte com o esmalte, pois contém
maior percentual de calcio e capacidade de vedamento parcial (PARADELLA, 2013).

O Coeficiente de expanséao térmica do CIV- Cimento de iondmero de vidro € o mais proximo das
estruturas dentérias, sendo que o0s convencionais apresentam melhor coeficiente do que os
modificados por resina, entretanto, 0 mesmo apresenta resisténcia inferior ao seu concorrente. Diante
disso, o Cimento de ion6mero de vidro apresenta um alto grau de solubilidade e desintegracdo bucal
(DA SILVA, 2021).

Para Kawahara (1979), o Cimento iondmero de vidro € um material mais biocompativel do que
outros cimentos dentarios, como Fosfato de zinco e o Policarboxilato de zinco.

Ademais, por possuir uma alta opacidade, ndo apresenta uma estética satisfatoria, assim, seu
emprego fica limitado a areas que ndo comprometem a estética dental (TAY; LYNCH, 1989).

UTILIZACAO DE CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO NA ORTODONTIA

Com o passar do tempo, foi notado uma evolug¢éo notavel do Cimento de ionémero de vidro, o
gue de certa forma contribuiu de forma positiva para a diminuicdo de carie em pacientes em tratamento
ortoddntico, ja que o0 mesmo possui vantagens biolégicas, clinicas e quimicas. Porém, quando nos
referimos & adesado dos braquetes ao elemento dental, 0 mesmo é considerado insuficiente, pois nao
€ considerado resistente as forgcas mastigatorias e a movimentacao ortodontica (DA SILVA, 2021).

Santos et al. (2010), realizou um estudo sobre a resisténcia do CIV- Cimento de iondmero de
vidro, sendo criado o Cimento de iondbmero de vidro modificado por resina, que supre o requisito de
resisténcia, bem como outros que seriam de grande valia para as indmeras situacdes clinicas que
podem ser solucionadas. Para Aguiar et al. (2008), o CIVMR- Cimento de ionédmero de vidro modificado
por resina apresentou melhor equilibrio entre a liberagdo de flior e durabilidade clinica, sendo
caracteristicas positivas para sua utilizacdo. De acordo com Mota et al. (2008), o nivel de Streptococcus
mutans na saliva e na placa que circunda os braquetes ortodénticos € baixo nos locais proximos ao
cimento de iondbmero de vidro, mas o autor alerta que essa atividade anticariogénica ocorre apenas na
fase inicial e ndo em longo prazo.

UTILIZACAO DE CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO NA ODONTOLOGIA RESTAURADORA

O principal intuito do desenvolvimento do Cimento de ionémero de vidro foi de ser um material
restaurador que substituisse o Cimento de silicato (ANUSAVICE, 1998).

O CIV- Cimento de iondmero de vidro pode ser utilizado em restaura¢des geralmente temporarias
em tratamentos expectantes, substituindo o Cimento de éxido de zinco e eugenol, ou em processos de
adequacdo da cavidade oral até que haja uma estabilizagdo do meio bucal do paciente. Esse material
também é indicado para restauracdes que ndo séo temporarias, podendo ser Classe |, Classe Il em
dentes permanentes e para todas as restauracdes de dentes deciduos (VIEIRA et al.,2006; DA SILVA,
2021).

A difusdo de flior do material restaurador pode ser influenciada por diversos fatores, sendo
eles: Os componentes da saliva, pelicula adquirida, pH, Concentracdo de ions e temperatura. E valido
ressaltar que o uso frequente de fldor incorporado a dentifricios e solugdes podem afetar a quantidade
de flaor absorvido e liberados dos materiais (ANUSAVICE, 1998). Porém, em um estudo realizado por
Rodrigues et al. (2005), o CIV convencional apresenta o0 mesmo efeito cariostatico tanto com o uso de
dentifricio nao-fluoretado quanto com o fluoreto, ndo sendo influenciado pelo tipo de dentifricio. De um
modo geral, os materiais restauradores podem induzir uma quantidade variavel de retencdo de
bactérias, o que pode induzir a formacdo de caries secundéarias. Entretanto, alguns materiais
restauradores podem inibir o crescimento bacteriano e favorecer a remineralizacéo através da liberacéo
de ions e flior. De acordo com Teixeira et al. (2007), o CIV- Cimento de iondmero de vidro apresenta
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menor area de lesdo cariosa e um nimero maior de areas com inibigdo de céarie devido a liberagdo de
fldor, propriedade que nao é encontrada em outros materiais restauradores (DE SOUZA, 2020).

UTILIZACAO DE CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO NA ODONTOPEDIATRIA

Como se sabe, o Cimento de iondmero de vidro é um dos materiais de grande escolha na maioria
dos procedimentos voltados a odontopediatria, devido a suas propriedades satisfatérias, sendo elas, a
adeséo aos tecidos mineralizados, Biocompatibilidade, Coeficiente de expansao térmica semelhante
ao dente e liberacao de flior (MUNIZ, 2020; DE SOUZA BRAGA, 2021).

Sua indicacdo é principalmente para selamento de cavidades, tratamentos restauradores
atraumaticos (ART), selamento de fossas e fissuras, base de restauragdes, material restaurador,
utilizacdo na técnica referente ao amalgama aderido, cimentacdo de coroas de aco cromado e
mantenedores de espaco fixos. A ART- tratamentos restauradores atraumaticos utilizada com o CIV-
Cimento de ionémero de vidro € uma inovagdo na odontopediatria, e geralmente é presente em locais
sem infraestrutura, e consequentemente, tem se mostrado adequado para o tratamento de pacientes
de diferentes demandas (WANDERLEY et al., 2011).

UTILIZACAO DE CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO NA PROTESE DENTARIA

Cimento de iondémero de vidro é utilizado com grande frequéncia para cimentacdo de pecas
protéticas, como coroas totais, metalocerdmica, coroas em porcelana pura reforcada e nucleos
metalicos fundidos, porém, o Cimento de fosfato de zinco ainda € o agente de cimentacdo mais utilizado
para essa finalidade, entretanto, apresenta desvantagens quando comparado ao Cimento de ion6mero
de vidro, como por exemplo sua solubilidade clinica elevada e falta de aderéncia a estrutura dental
(VIEIRA et al., 2006). O CIV- Cimento de iondémero de vidro convencional e o Cimento de ionémero de
vidro modificado por resina possuem a vantagem de se ligarem & dentina por alguns mecanismos
micromecanicos e por ligacdes quimicas, sendo também menos sensivel a umidade, apresentar maior
estabilidade dimensional e maior ligacé@o a estrutura dental, além de ser mais resistente & compressao
do que o cimento de fosfato de zinco (BONFANTE et al., 2007; BENTO, 2021).

Assim, perante os topicos apresentados, € evidente as vantagens que o CIV- Cimento de
iondbmero de vidro contém, além de possuir baixo custo, facil manipulacao e insercao, expanséao térmica
semelhante a estrutura dental, bom isolamento elétrico, efetivo como forro de cavidade, biocompativel
com os tecidos dentarios, atividade antimicrobiana, capacidade de paralisacao de processos de cérie,
baixa solubilidade e redug&o do ambiente &cido, sendo potencialmente capaz de remineralizar dentina
cariada (HOSHI et al., 2005).

Dessa forma, as desvantagens muitas vezes séo consideradas irrelevantes quando se analisa
suas vastas qualidades, a grande utilizacdo pela maioria dos profissionais fica evidenciado pelo estudo
realizado por Azevedo et al. (2010), que ao avaliarem a utilizacdo do material em uma Universidade de
Odontologia do Brasil, relatam que todos os alunos ja haviam o utilizado, sendo 100% utilizado como
forrador de cavidades, 83% como material restaurador temporario apos o tratamento endodontico, e
73% como restauracdo permanente em dentes deciduos (BENTO, 2021).

CONCLUSAO

Em suma, podemos observar que a utilizacdo e indicacdo do Cimento de ionémero de vidro esti
relacionada ao desempenho clinico, bem como sua manipulagdo e aplicacdo. Dessa forma, os
conhecimentos necessarios acerca de suas particularidades devem ser respeitados para uma
efetividade clinica.

Sendo assim, por se tratar de um material biocompativel e com resultados satisfatérios, o CIV-
Cimento de ionémero de vidro quando utilizado tanto na Ortodontia, Odontologia Restauradora,
Odontopediatria e na prétese dentaria demonstrou resultados positivos em relagéo a sua utilizagédo nas
praticas odontoldgicas.

Assim, € necessério que o Cirurgido-dentista sempre acompanhe as mudancas e pesquisas
sucessivas dos materiais odontolégicos, a fim de oferecer melhorias em seu dia a dia clinico.
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