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Resumo: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2 que se espalhou
transformando todo o cenério social e de saude em todo o mundo no inicio de 2020. A doenca apresenta
varios sintomas, tem tratamento, mas existem sequelas apds o periodo de infeccdo. Assim sendo, 0
principal objetivo desta reviséo foi sintetizar os dados presentes na literatura para demonstrar como o
exercicio fisico pode impactar beneficamente na recuperacédo de individuos acometidos pela Covid-19,
bem como a pratica do exercicio pode auxiliar na melhoria das condic¢@es fisiol6gicas. Por fim, observou-
se 0 quanto se faz importante a inser¢cdo de um profissional de Educacado Fisica neste novo cenario de
reabilitacdo e promocao de salde publica, reafirmando ainda mais a importancia da orientacdo correta e
do acompanhamento de um profissional capacitado para atender de forma mais eficiente esa nova
demanda apresentada.
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THE ROLE OF PHYSICAL EXERCISE IN THE RECOVERY OF INDIVIDUALS
AFFECTED BY COVID-19

Abstract: COVID-19 is an infectious disease caused by the SARS-CoV-2 virus that spread transforming
the entire social and health scenario around the world in early 2020. The disease has several symptoms,
it has treatment, but there are sequels after the infection period. Therefore, the main objective of this review
was to synthesize the data present in the literature to demonstrate how physical exercise can beneficially
impact the recovery of individuals affected by Covid-19, as well as how the practice of exercise can help
to improve physiological conditions. Finally, it was observed how important it is to insert a Physical
Education professional in this new scenario of rehabilitation and public health promotion, further reaffirming
the importance of correct guidance and monitoring of a trained professional to provide more care. efficient
this the new demand presented.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo corona virus SARS-CoV-2 e se espalhou pelo
mundo no inicio de 2020 mudando todo o cenario social e de saude. A doenga apresenta alguns

sintomas, possui tratamento, mas também sequelas ap6s a infec¢do. O tempo de permanéncia do virus
no corpo e o aparecimento de sequelas apdés contaminacgao sao incertos ainda sendo temas de diversos
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estudos. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS,2021) estima que entre 10% e 20% dos que ja nao
tém o virus Sars-CoV-2 detectavel em exames ainda podem apresentar alteragfes que levam ao
desenvolvimento de sequelas a longo prazo. Nosso sistemaimunoldgico ndo esta cem por cento
preparado para receber o virus, principalmente devido a sua grande capacidade de mutacao, portanto a
producdo de anticorpos pela infeccdo pode ndo ser suficiente para oferecer protecdo. Levando em
consideragéo, especificamente o cenario que a pandemia proporcionou ao mundo em questao de saude,
trazendo mais uma vez a tona a necessidade da pratica de exercicios em varios aspectos, o presente
estudo baseou-se em uma revisdo de literatura discorrendo sobre as recentes evidéncias cientificas
sobre o papel do exercicio fisico no fortalecimento do sistema imunoldgico e respiratorio como forma de
recuperacao de individuos infectados e prevencéo de demais doencas.

O exercicio fisicotem um efeito protetor do sistema imunoldgico, sendo crucial para responder
apropriadamente a ameaca da COVID-19 e as mudancas nos aspectos de servicos de saude e equipes
multiprofissionais trazendo mais uma vez o olhar do profissional de Educacédo Fisica no ambito ndo so
da prevencgdo, promogdo e conscientiza¢do, mas também da reabilitagdo através das particularidades
da sua pratica. (GIACHETTO, et al. 2021).

Assim sendo, o principal objetivo desta revisdo foi sintetizar os dados presentes na literatura para
demonstrar como o exercicio fisico pode impactar beneficamente na recuperacdo de individuos
acometidos pela Covid-19, além de tornar possivel a compreensao sobre as alteragdes fisioldgicas que
a doenca pode ocasionar sobre 0s sistemas imunoldgico e respiratorio, bem como a pratica de exercicio
pode auxiliar na manutencao dos mesmos. O presente estudo também busca enfatizar sobre o papel do
profissional de educacéo fisica na promocéo de salde e no combate ao sedentarismo.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma reviséo integrativa de dados coletados entre o periodo de 12 de maio
até 25 de junho de 2022. Os dados sintetizados permitiram com que se obtivessem conclusfes a partir
de um processo que busca analisar e discutir informacdes retiradas dos artigos publicados anteriormente
a pesquisa em questdo. Usando como base para coleta de dados as plataformas Scielo, PubMed,
Scientia Plena e Revista de Educacédo Fisica, através dos termos: Papel do Exercicio Fisico sobre a
Covid-19, foram selecionados os artigos publicados entre os anos de 2020 e 2021, tendo como critério
para inclusdo no presente estudo os artigos que tinham como foco o papel do exercicio fisico sobre o

sistema imunolégico e respiratério e também nas sequelas a longo prazo causadas pela COVID-19.
RESULTADOS E DISCUSSAO

ALTERACOES DOS SISTEMAS IMUNOLOGICO E RESPIRATORIOCAUSADOS PELA COVID-19

A COVID-19 afeta os individuos infectados em diferentes graus e os chamados grupos de risco
apresentam maior probabilidade de desenvolverem a doenca em sua forma mais grave. Os idosos e
pessoas que possuem doengas cardiacas sdo apenas dois dos exemplos mais clarosque fazem parte
desse grupo. As células brancas ou leucdcitos sé@o as células que formam o sistema imunoldgico e nelas
existem os linfécitos, os neutréfilos e os macrofagos responséveis pela produgdo de anticorpos e pela
resposta celular. Elas atacam a célula ja infectada e guardam na “memaria” os agentes infecciosos que
0 organismo ja teve contato, sendo assim capaz de produziranticorpos caso se depare novamente com
esse agente futuramente. A COVID-19, por suavez, causa uma espécie de envelhecimento do sistema
imunolégico. A queda na imunidadefaz com que os infectados figuem mais expostos a chance de
contrair outras infec¢des, comoa pneumonia bacteriana, quadro comum em pacientes ja hospitalizados
com COVID-19. Esse enfraquecimento agudo do sistema imunol6gico também pode explicar as
reinfec¢cbes, caso que tem chamado muito a atencdo de profissionais da saude durante a pandemia. A
defesa quea agédo dos leucdcitos proporciona € extremamente importante contra o desenvolvimento de
infecgdes, como a causada pelo Sars-CoV-2 que pode levar & morte. (BRANDAO, et al. 2020).

Da mesma forma nas infecgdes virais, como por exemplo a COVID-19, é fundamentalotimizar a
funcdo do sistema imunolégico. (HENRIQUES, CEBOLA, & MENDES, 2020). Nosso corpo percebe o
virus como uma ameaca e € nesse momento que acontece o processo de inflamacéo na tentativa de
combater o microrganismo invasor prejudicando principalmente afuncdo dos pulmdes. A inflamacao
dos alvéolos faz com que essas estruturas, que deveriamser preenchidas com o ar, sejam tomadas por
liquido prejudicando diretamente as trocas gasosas e fazendo com que o sangue ndo receba oxigénio
suficiente, acarretando no mal funcionamento de todo o organismo.

O PAPEL DO EXERCICIO FISICO NA MANUTENCAO DOS SISTEMAS IMUNOLOGICO E
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RESPIRATORIO

Dentro da literatura, o termo Exercicio Fisico possui diversas definicdes, no entanto, todas as
definigBes aplicadas carregam a mesma esséncia, que é a relacao entre exercicio fisico a salde e bem
estar. A realizacdo de exercicios de intensidade moderada pode estimular a eficiéncia do sistema
imunologico (MARTINEZ, & ALVAREZ-MON, 1999). Enquanto atividade Fisica & definida como qual
movimento corporal produzido pelos muisculos esqueléticos, que resulte em maior gasto energético do
gue os niveis de repouso, o Exercicio Fisico € uma subcategoria da atividade fisica, sendo definido como:
atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que visa melhorar e manter um ou mais componente
da aptidao fisica (CASPERSEN et al., 1985). A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aerdbica
moderada a vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo quem vive com doengas crdnicas ou
incapacidade, e uma média de 60 minutos por dia para criancas e adolescentes (OPAS, 2021).

EXERCICIO FiSICO E SUA RELACAO COM O SISTEMA IMUNOLOGICO

A qualidade e intensidade do exercicio fisico praticado sdo fatores que irdo impactar diretamente
na resposta fisioldgica sobre o sistema imune. O sistema imunol6gico é constituido por uma complexa
rede de células e moléculas dispersas por todo o organismo e se caracteriza biologicamente pela
capacidade de reconhecer especificamente determinadas estruturas moleculares ou antigenos e
desenvolver uma resposta efetora diante destes estimulos, provocando a sua destruicdo ou inativacao
(MARTINEZ et al., 1999). Parametros como a intensidade e o volume de treino devem ser observados.
A prética de exercicio fisico de forma moderada promove protecdo contra as infeccdes ocasionadas por
microrganismos intracelulares, como no caso do Sars-Cov-2. Ja as atividades de intensidade alta sao
capazes de aumentar a concentragédo de citocinas anti-inflamatérias responsaveis por conter os estragos
gue a inflamacdo causa no tecido muscular, uma vez que a citocina € um mensageiro quimico
responsavel pela regulacdo do sistema imune adaptativo que trabalha como a resposta gerada apos
contato com antigenos imunogénicos, o que faz com que o0 organismo seja mais capaz de se defender
de invas@es de microrganismos patogénicos ao decorrer do tempo. A literatura aponta que exercicios de
intensidade moderada estimulam a prevencao e recuperacédo da imunidade celular, enquanto os de alta
intensidade, sem tempo de recuperacdo adequado disparam uma diminuicdo dessa imunidade
(MARTINS; SOEIRO, 2020, p. 243-244).

O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO DE SAUDE ECOMBATE AO
SEDENTARISMO

O profissional de educacédo fisica é um agente crucial na promo¢édo da saulde, atuando na
manutencdo, prevencdo de doengas e reabilitacdo. Este profissional tem a capacidade de orientar
atividades fisicas de maneira que seja direcionada a necessidade ou objetivo especifico que o
paciente/aluno deseja alcancar. Evidéncias comprovam que a pratica regular de atividades fisicas
orientadas tem uma grande importancia na melhora da qualidade de vida da populag&o, podendo verificar
essas relagcdes com o sedentarismo, que é um fator de risco para doencas metabdlicas e coronarianas,
e o estilo de vida ativo como prevencgédo, sendo estes uma grande preocupacado mundial para a saude
publica (ACMS, 2003). Desde o inicio da pandemia de Covid-19, com o isolamento social, a populagdo
adotou a comportamentos sedentarios, adaptando a rotina de trabalho para o Home Office e com clubes
e estabelecimentos fechados, obteve-se como consequéncias a reducéo de atividades fisicas que eram
comuns do dia a dia, como: caminhar até o trabalho, atividades de lazer e recreacdoe o aumento do
tempo de tela. O que resultou em impactos a salde fisica, mental e baixa qualidade nutricional,
contribuindo para comorbidades como: obesidade, hipertenséo,diabetes, doenca cardiaca coronaria,
ansiedade, depresséo e estresse emocional que séo responsaveis por altera¢des enddcrinas que afetam
o sistema imunolégico (SILVA, L et al., 2021). Nesse contexto de fechamento de academias de ginastica,
centros esportivos, parques publicose orla maritima durante a COVID-19, a relacdo do movimento
humano como fator de protecdo a saude recebeu grande destaque, ndo apenas da literatura cientifica,
mas do jornalismo de modo geral. Um estudo da consultoria especializada App, Annie mostrou que o
ndamero de downloads dos aplicativos nas categorias saude e fitness saltou, apds o inicio do isolamento,
de 1,2 milh&o para 4,4 milhdes por semana no Brasil. (ARAUJO JUNIOR et al., 2020, p. 2). No processo
de reabilitacdo de pacientes, a participacao de um profissional de Educacéo Fisica é fundamental, visto
pela variedade de sequelas deixadas pela doenca e por ser uma doenca relativamente nova, ndo é
possivel prever por quanto tempo o paciente permanecerd com sequelas, ou o risco de mais variantes.
Contudo, é essencial este profissional no processo de reabilitacdo e manutencao da salde, visto que a
inatividade fisica pode prejudicar toda condicdo de saude do individuo.
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Torna-se evidente a variedade de sequelas que a COVID-19 é capaz de proporcionar as pessoas
que foram infectadas, resultante de sua abordagem multissistémica que acomete ndo sé o tecido
pulmonar, mas sistemas subjacentes e vitais como o cardiovascular, musculoesquelético e neurolégico.
O comprometimento da qualidade de vida € consideravelmente alto pela reducdo da capacidade
funcional e fisica, além do desgasteemocional e psicoldgico evidenciado nesses individuos. A vista disso,
uma reabilitacdo integral e supervisionada fara toda a diferenca, repercutindo consequentemente em um
bom prognéstico e devolvendo aos pacientes sua independéncia e capacidade funcional, ou pelo menos
reduzir os danos persistentes. (NOGUEIRA et al., 2021, p. 468).

O aumento da capacidade aerdbia promovida pela pratica regular de atividades fisicas pode
produzir melhorias seguras de curto prazo em funcdo dos sistemas imunolégico e respiratdrio,
especialmente em infecgBes ocasionadas pela COVID-19. Isso ocorreria por trés mecanismos: pelo
aumento do nivel e funcdo de células imunoldgicas e imunoglobulinas e pela regulacédo dos niveis de
PCR, que culminam na diminuicdo da ansiedade e depressao; pela melhora do sistema respiratorio,
agindo como antibi6tico, antioxidante e anti mic6tico, restaurando a elasticidade e a forca do tecido
pulmonar normal; e pela atuagdo como barreira protetora para reduzir os fatores de risco da SARS
CoV-2, o que diminuiria sua incidéncia e sua progressdo (MOHAMED & ALAWNA, 2020). Diante da
momento atual, temos uma situacao de saude publica, faz-se necessaria a atuagdo deste profissional em
equipe multidisciplinares em clinicas, hospitais, mas principalmente nos centros de apoio a familia, ESFs,
PSFs, e NASFs para que familias em maior situagcéo de vulnerabilidade também possam ter a assisténcia
necessaria para recuperacao da integridade fisica e mental. O profissional de Educacgéo Fisica deve
possuir prontiddes e competéncias para desenvolver acdes que sejam compativeis com todas as metas
pré estabelecidas nas estratégias de salde da familia. Dentre as suas funcdes, estara a avaliacdo do
estado funcional e morfoldgico das pessoas assistidas, estratificacdo e diagnéstico dos possiveis fatores
de risco a salde, como também prescricdo, orientacdo e acompanhamento das atividades fisicas com
vistas a prevencao e a promocao da saude. (MAIA et al., 2011, p. 9).

CONCLUSAO

A partir desta revisdo bibliogréfica foi possivel a compreenséo sobre a relacdo entre a Covid-19 e
as alterac@es fisioldgicas ocasionadas pela doenca nos sistemas imunolégico e respiratério. Desta forma,
conclui-se a importancia do exercicio fisico na prevencao de doencas e fatores de risco relacionados ao
estilo de vida sedentario, como: obesidade, doencascardiacas, diabetes, ansiedade, depresséo, entre
outras. Além disso, temos o exercicio fisico como fator primordial na reabilitacdo de individuos acometidos
pela Covid-19.

Por fim, observou-se o quanto se faz importante a insercdo de um profissional de Educacgéo Fisica
neste novo cendrio de reabilitacdo e promocdo de salde publica, visto que apesar de grande parte da
populagéo ter alterado sua rotina de trabalho, lazer e de préatica de exercicios fisicos tornando-se individuos
mais sedentérios ficando mais suscetiveis a fatores de risco , outra parte dessa mesma populacéo passou
a perceber a importadncia de manter-se ativo causando um “boom” nas academias de ginasticas e
plataformas digitais fitness, reafirmando ainda mais a importancia da orientagdo correta e do
acompanhamento de um profissional capacitado para atender de forma mais eficiente a demanda destas
populages.
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