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Resumo: O hidrocoléide irreversivel € um dos materiais de moldagem mais aceitos e utilizados na
odontologia. O objetivo deste trabalho é apresentar informacdes presentes na literatura cientifica,
acerca da utilizacdo do alginato nas especialidades odontolégicas, decorrentes de seus beneficios e
maleficios. Trata-se de uma revisao de literatura desenvolvida através de um levantamento bibliografico
nas bases de dados Google Académico, Scielo e LILACS. Os resultados indicam que embora a tantas
vantagens, possui moderada capacidade de reproducéo de detalhes, portanto, em procedimentos que
necessitem maior precisdo de detalhes é indicado a utilizagdo dos elastdmeros.

Palavras-chave: Alginatos; Materiais para Moldagem; Materiais Dentarios;

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.

THE IMPORTANCE OF THE USE OF IRREVERSIBLE HYDROCOLLOIDS IN THE
MANUFACTURING OF DENTAL MOLDS

Abstract: Irreversible hydrocolloid is one of the most accepted and used impression materials in
dentistry. The objective of this work is to present information present in the scientific literature about the
use of alginate in dental specialties resulting from its benefits and harms. This is a literature review
developed through a bibliographic survey in the Google Scholar, Scielo and LILACS databases. The
results indicate that, despite so many advantages, it has a moderate capacity for details, so in
procedures that require greater precision of details it is indicated use of elastomers.
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INTRODUCAO

A moldagem de arcadas dentarias € um procedimento padrao na Odontologia, cujo modelo
obtido é aplicado para o planejamento de diversos tratamentos como a confeccdo de proteses,
implantes e aparelhos ortoddnticos. Alguns materiais sdo empregados para a confeccao de tais moldes,
dentre esses cita-se os silicones, godivas e alginatos. O alginato, entretanto, € o mais aceito e utilizado
(ANUSAVICE 2013).

O alginato odontoldgico € um material extraido de uma classe de algas marrons conhecidas
como Phaeophyceae, sendo considerado de baixo custo e simples manipulacdo, uma vez que permite
uma boa fidelidade de reproducdo dos detalhes das arcadas, oferecendo menor deformacéo dos
tecidos de revestimento. Esse material é classificado como hidrocoléide irreversivel, visto que, o p6
contendo alginato ao ser misturado com a agua, sofre um processo de geleificacdo, em decorréncia de
reacOes quimicas. Neste contexto, apesar da facilidade de manuseio, € um material que exige uma
maior precisdo da consisténcia para conseguir o resultado esperado, por ser muito fluido, o que dificulta
o afastamento dos tecidos moles (COSTA et al., 2001).

Uma grande vantagem do gel de alginato é a sua capacidade de ser termoestavel, ou seja,
pode ser armazenado a temperatura ambiente. Além dessa caracteristica, sdo materiais
biocompativeis, hidrofilicos, biodegradaveis, imunogénicos, sendo eles muito utilizados em indUstrias
de biotecnologia. Tais propriedades fazem do alginato um biopolimero de grande utilizagéo na area da
Odontologia (PIRES et al., 2015).

Algumas substancias como o chumbo, cadmio, zinco, fluoretos e silica sdo adicionadas na
composigdo do alginato comercial, com a finalidade de melhorar suas propriedades fisicas, quimicas e
mecanicas, e, portanto, € essencial um controle destas substancias potencialmente téxicas. Ainda,
cuidados no seu manuseio clinico sdo importantes para evitar a contaminacdo dos profissionais e dos
pacientes, assim como, para prevenir a contaminacao ambiental devido a liberacdo dos metais pesados
presentes nos alginatos odontoldgicos (SIVIERO, ET AL., 2016).

Diante desse contexto, considerando a recorrente e importante utilizacdo do alginato na
Odontologia, esta revisdo de literatura objetiva reunir as informacdes mais relevantes e atuais presentes
na literatura cientifica, acerca do uso do alginato em procedimentos odontol6gicos, revelando o quao
importante este tema é para a area. Espera-se que esta investigacdo venha contribuir para melhorar a
compreensdo académica sobre o tema proposto, tornando-se Util para outros pesquisadores e, em
especial, para estudantes de graduacéo em Odontologia.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura acerca da utilizacdo de hidrocoloides
irreversiveis, como alginato, na confeccdo de moldes dentarios. Para reunir maiores informagdes foram
utilizados os estudos contidos nas bases de dados Google Académico, Scielo e LILACS, datados entre
2007 e 2021. As palavras-chaves dos estudos foram: Alginatos; Materiais para moldagem; Materiais
dentarios. O método de inclusdo baseou-se em artigos que obtivessem lingua portuguesa e as palavras
anteriormente citadas, além de livros pertencentes a disciplina de Materiais dentarios. Como método
de exclusdo foram todos os trabalhos que ndo correspondiam aos objetivos desejados pelos autores e
gue ndo possuiam adequacao aos critérios estabelecidos anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Brown (2003), os materiais elasticos surgiram em 1930, na forma de hidrocoldides
reversiveis, a base de agar-agar. Com a falta da matéria prima, foi desenvolvido o hidrocol6ide
irreversivel, a base de acido alginico, durante a Segunda Guerra Mundial. Diante disso, observa-se que
ambos os hidrocol6ides apresentavam caracteristicas elasticas e hidrofilicas, o qual permitia seu uso
em condi¢cdes Umidas, sendo considerada uma vantagem do produto, porém, devido a evaporacgao
apos retirada o molde da boca, poderia ocorrer mudangas dimensionais inaceitaveis. Dessa forma,
esses materiais sdo recomendados para as primeiras moldagens de préteses totais ou parciais
removiveis, modelos ortodénticos, modelos antagonistas e modelos de estudo. Por volta dos meados
do século XX, surgiram os elastdmeros que se dividem em quatro tipos: polissulfetos; os silicones de



reacao por condensacao; as por reacdo em adicdo e os poliésteres (BAYINDIR et al., 2001; JANSEN,
1994).

O hidrocoloide irreversivel, segundo Anusavice (2013), é formado a partir de alginato, este
desenvolvido pela reticulacédo de acidos alginicos, provenientes de algas marrons e copolimeros dos
acidos B-D-manurdnico e a-L-gulurdnico, e ions de célcio. A estrutura de tal 4cido pode ser variavel,
sendo a interacao deste com o calcio responsavel pelo grau de resisténcia do material. Diante disso,
nota-se que o principal composto do alginato sdo os alginatos sollveis, como de sédio, potassio e
trietanolamina, além de terra diatomécea, sulfato de célcio, éxido de zinco, fluoreto titanato de potéassio,
fosfato de sddio.

A terra diatomacea age como uma carga para aumentar a resisténcia e a rigidez do gel de
alginato. Ela também produz uma textura lisa e garante a formacdo de uma superficie firme e nao
pegajosa no gel. O 6xido de zinco também age como carga e tem alguma influéncia sobre as
propriedades fisicas e o tempo de presa do gel. O sulfato de calcio di-hidratado é o reagente que
fornece ions calcio para a reticulacdo do sol. Um retardador, fosfato de sédio, é adicionado para
controlar o tempo de presa. Um fluoreto, como o fluoreto de potassio e titanio, é adicionado como
acelerador para a presa do gesso usado no preenchimento do molde, visando garantir uma superficie
densa e dura do modelo. O fluoreto também é chamado de endurecedor de superficie (ANUSAVICE,
2013).

Essa composicdo fornece ao material propriedades como estabilidade dimensional, sendo
passiveis a Sinérese e a Embebicdo, ou seja, pode sofrer evaporacdo ao ser exposto a temperaturas
inadequadas ou pode inchar caso seja imerso em agua. Ademais, € uma substancia que é compativel
com 0 gesso, que a partir de sua composicao auxilia no processo de presa de tal material, séo precisos
para a elaboracdo de moldes de estudo e para préteses parciais removiveis, possuem baixa resisténcia
a rasgamento, mas boa recuperacao elastica e boa aderéncia em moldeiras. Além disso, de acordo
com Costa et al. (2020), € um material de facil manuseio, baixo custo e boa capacidade de reproducéo
de detalhes, o que o torna muito utilizado e aceito na pratica odontolégica.

DESVANTAGENS DA UTILIZAGAO DO ALGINATO

Entre as desvantagens apresentadas pelo alginato, destaca-se a presenca de algumas
substancias potencialmente téxicas, como o zinco, cadmio, chumbo, silica e fluoreto, os quais foram
incorporadas por alguns fabricantes com a finalidade de melhorar as suas propriedades quimicas,
fisicas e mecanicas. Dessa forma, esses aditivos podem ser téxicos tanto ao paciente, quanto ao
cirurgido-dentista e ao meio ambiente devido o descarte incorreto. Portanto, a manipulagédo deve
ocorrer de forma atenciosa, ja que alguns estudos abordam os riscos da exposi¢do ocupacional ao
alginato, em que alertam que a inalagdo do p6 pode desencadear irritagdo das membranas mucosas,
tosse e até pneumonia quimica ao profissional. Além disso, caso o paciente acidentalmente ingira o
produto durante o processo de moldagem, pode ocorrer irritac@o e ardor na garganta, nduseas, vomitos
e até obstrucéo intestinal se ingerido em grande quantidade (COSTA et al., 2020).

Segundo estudo de Siviero (2016), encontrou-se altas concentra¢des de zinco em alginatos,
chegando até 6,05 em massa, o qual é considerado preocupante, ja que o zinco pode ocasionar danos
a saude caso o individuo seja exposto de forma continua, afetando principalmente o sistema digestério.
Entretanto, estudos realizados por Braga (2007), com sete marcas de alginato no Brasil, demonstraram
concentracdes de zinco significativamente mais baixos variando de < 0,001% até 1,36% em massa.

Ademais, o chumbo e cadmio presentes no alginato, mesmo em baixa concentracdes sao
reconhecidos como neurotdxicos, sendo utilizado o chumbo na composigéo quimica do po, ou sendo
acrescentado para melhorar as propriedades elésticas apos gelificacdo, o qual associado aos fluoretos,
reduz o tempo de geleificacdo do alginato, tornando-se substéncias essencialmente presentes no
material para que o tempo de presa seja menor, 0 que proporciona agilidade no dia a dia dos
profissionais. Assim, a principal forma de contaminagéo do chumbo é pela via respiratéria, por meio da
inalagcdo do po, e ao ser absorvido pelo organismo, acumula-se principalmente no tecido 6sseo onde
tem meia-vida aproximadamente de 20 anos. O cadmio, ndo tem funcéo estabelecida no material, o
gual acumula-se principalmente nos rins e no figado, com meia-vida de aproximadamente 10 anos, em
gue a intoxicagao desencadeia sintomas caracteristicos a osteoporose, excesso de calcio expelido na
urina e alteracao na sintese de proteinas, podendo provocar efeitos neuropsicoldgicos como alteragcbes
na memoaria, velocidade psicomotora e alterag8es cognitivas. Ja o fluoreto tem como funcéo acelerar o
tempo de presa do gesso, assegurando a dureza e densidade adequadas, os quais 0s cuidados devem
ser essencialmente redobrados em criangas, j4 que a ingestao em excesso pode ocasionar a fluorose
dentaria nos elementos dentarios permanentes, além do que, apds o procedimento deve-se lavar a



boca do paciente, eliminando os vestigios de alginato, para reduzir o risco de ingestao acidental, que
pode levar, ainda, a intoxicagdo (COSTA et al., 2020).

O alginato apresenta moderada capacidade de reproducdo de detalhes, com isso ndo sdo
precisos o suficiente para moldagem de dentes preparados para préteses parciais fixas (CRAIG, 2002).

Além disso, sdo suscetiveis a sinérese (perda de liquido) e embebicdo (ganho de liquido),
causas da sua baixa estabilidade dimensional (FONSECA, 2010).

De acordo com estudo de Shaba et al. (2007), as impressdes em alginato devem ser vazadas
em gesso em até 10 minutos, porém, algumas das impressdes que foram embaladas em gaze Umida
por mais tempo, apresentaram alteragdes clinicamente aceitaveis. O trabalho de Fonte-Boa et al.
(2016), buscou avaliar a estabilidade dimensional de moldes de duas marcas de alginato (Cavex Color
Change e Hydrogum 5), os quais observaram que os materiais podem ser armazenados por 2 horas
apo6s a obtencado do molde, quando armazenados corretamente, porém, no tempo relativo a 48 horas,
houve diferenca entre os materiais testados. Ja no estudo de Gimdus et al. (2015), concluiu-se que a
estabilidade dimensional das impressdes dos hidrocoléides irreversiveis é influenciada pelo tempo de
armazenamento, antes do vazamento, dessa maneira, todos 0s materiais estudados, tanto os
convencionais quando os estendidos dependem do armazenamento adequado.

COMPARACAO ENTRE O USO DO ALGINATO E O SILICONE DE CONDENSACAO

Como dito anteriormente, o alginato possui moderada capacidade de reproducédo de detalhes,
com isso pode ser utilizado em moldagens para a confeccdo de modelos de diagnéstico e
planejamento, proteses parciais removiveis e para proteses totais (PUNJ et al., 2017). Quando ocorre
a necessidade de uma moldagem com boa precisédo de detalhes, usa-se os elastdmeros, sendo 0s
mais utilizados o silicone por condensacéo e silicone de adicdo. Em que, de acordo com Kurihara e
Silva (2014), recomenda-se a pasta leve que possui menor carga, portanto, menores contracdes de
polimerizacdo e menor distor¢do, assim, obtendo uma moldagem precisa e fidedigna.

Outrossim, o silicona de condensacdo, apesar de apresentar maior precisdo de detalhes,
possui instabilidade dimensional, por causa da formacéo de alcool como subproduto de sua reacao
guimica (BRADEN; ELLIOT, 1966). Ademais, recentemente, surgiram as siliconas de adicdo que sao
altamente estaveis, pois ndo ha formacédo de subprodutos apds a sua polimerizacdo. Além disso, novos
materiais tém sido aperfeicoados como as siliconas hidrofilicas, que mesmo com presenca de
pequenas quantidades de fluidos, conseguem reproduzir os detalhes de margens intra-sulculares, e
regides de dificil acesso ao alginato (PRATTEN; CRAIG, 1989; CULLEN et al., 1991).

Assim, ao comparar os elastdmeros de consisténcia massa em relacdo ao alginato, obteu-se
gue o hidrocoldide irreversivel possui menor viscosidade e os vieses que comprometem a estabilidade
do molde, como Sinérese e Embebicdo e evaporacdo sdo possiveis de controle pelo manipulador
(SEDDA et al., 2008; RODRIGUES et al., 2012; GUIRALDO et al.,, 2015). Ja o processo de
polimerizacdo do silicone de condensacdo, o qual ocorre a liberacdo de &lcool (subproduto), é
incontrolavel (STACKHOUSE, 1970; GIORDANO, 2000; ANUSAVICE et al.,, 2013). Com isso,
observou-se no estudo de Oliveira (2018), que esta condi¢éo interferiu negativamente nas leituras das
linhas nos moldes de silicone por condensacgéo (massa), através de fotografias digitais.

CONCLUSAO

Perante as abordagens descritas no presente trabalho, € de suma importancia ressaltar a
aplicabilidade do material alginato durante as préticas cotidianas na graduacdo em Odontologia, desde
a formacéo dos graduandos até mesmo no decurso apés a conclusédo da graduacdo e sua vivencia
clinica.
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