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Resumo - Este artigo trata-se de um relato de experiéncia sobre um trabalho desenvolvido com um
grupo de alunos da APAE, na cidade de Manhuagu - MG. Estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia. O objetivo do trabalho foi realizar a educagdo em sadde para os alunos da instituicao.
Participaram do projeto, 34 alunos de ambos os sexos, com idades entre 12 e 18 anos. Foram
realizadas atividades grupais de educacgdo para a saude, no periodo da manha. Levantamos as
necessidades dos alunos, onde as duavidas foram esclarecidas no decorrer das atividades, com
utilizacdo de estratégia participativa, associados a varios recursos didaticos. Os termos técnicos
foram decodificados para a linguagem popular. Com base nos temas trabalhados nas atividades, foi
elaborado um jogo educativo e a compreensdo sobre o conteudo foi avaliado com os alunos. A
experiéncia permitiu conhecer as peculiaridades do grupo e planejar orientacdes compreensiveis e
significativas dos alunos.

Palavras-chave: Educacédo em grupos, Pessoas com deficiéncia, Educagdo em salde.
Area do Conhecimento: Ciéncias Da Salde
1INTRODUCAO

A educacgdo em saude se faz presente nas analises das politicas de salde no Brasil embora
haja limitac6es do ensino e as inadequacdes do perfil profissional frente as necessidades de saude
da populacao, resultando na necessidade de aproximacao estratégica entre salde e educacao (DIAS,
2013, et.al).

Na educagcdo em salde, os recurso interativo sdo capazes de gerar a aprendizagem e
promover o didlogo, além de facilitar a abordagem de temas e o debate de situagBes cotidianas
(MARIANO, 2013, et.al).

A Educacéo Especial tem sido pautada na consolidacdo de modelos conceituais dindmicos e
interativos no entendimento dos fenbmenos da incapacidade e da funcionalidade (ARRUDA, 2014,
et.al).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia pauta-se no pressuposto
de que a atencdo a saude dessas pessoas vai além de sua condi¢do especifica, € um cidaddo que
pode ser acometido por doencas e agravos comuns aos demais. Sendo assim, a enfermagem pode
desenvolver um importante papel na promog¢éo da salde desta populacdo através da educagdo em
saude, sendo esta uma das alternativas que a enfermagem disp8e para auxiliar estas pessoas a
tornarem-se individuos ativos na construcdo de sua vida e de sua independéncia. A enfermagem, no
contexto de educar, pode atuar na educacgédo especial (ADAMY,2013, et.al).

A educacdo em saude vem para possibilitar que as pessoas adquiram conhecimento e
tenham habilidade para realizar escolhas saudaveis, contribuindo para aumentar a consciéncia e
favorecer a melhoria da saude.

A Carta de Ottawa na promocdo da saude defende que o empoderamento de individuos e
comunidades € instrumentos importantes para controle sobre sua salde. O conceito de
empoderamento tem sido o principal foco de promocéao de salide. Assim observa-se a importancia da
implementacao de a¢fes integradas e intersetoriais de promog¢édo da saude e de prevencao, de forma
individual e coletiva.

As acbes educativas em saude podem capacitar individuos na construcdo de novos
conhecimentos, como 0s encontros educativos individuais e grupais, 0os quais sao metodologias
ativas, promovendo o comportamento de autocuidado (CESTARI, 2016, et.al).
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As criancas portadoras de necessidades especiais, frequentemente, sdo submetidas a
auséncia de contatos e da criacdo de vinculos social, tendo suas interacdes restritas a relacéo
apenas com adultos e familiares (PINTANEL, 2013, et.al).

A metodologia educativa para pessoas com deficiéncia mental vem explorar seus 6rgaos dos
sentidos ativos, como tato, olfato e audicdo. Sendo assim, a assisténcia de enfermagem a pessoa
com deficiéncia mental deve se basear nos conhecimentos acerca das necessidades das pessoas
deficientes e de sua condigcdo de vida, profissdo que é comprometida com a salide do ser humano,
seja individualmente ou em grupo, atua na promocdo, prevencao, recuperagdo da saude e na
reabilitacdo das pessoas, respeitando preceitos éticos e legais .

A APAE, onde foi realizada a experiéncia para o estudo dispde de uma estrutura fisica, com
profissionais que ficam responsaveis pelo funcionamento das terapias, higienizacao entre outros. Os
participantes praticam atividades nas salas de fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia
ocupacional e uma piscina aquecida para exercicios fisicos, com a supervisao de fisioterapeutas e/ou
educadores fisicos. Entre os integrantes encontra-se sindromes de disturbios cromossomicos,
autismo, surdez, cegueira, aqueles que necessitam algum tipo de estimulacdo, a educacéo infantil; o
ensino fundamental, as oficinas profissionalizantes, e o conviver ((ADAMY,2013, et.al).

O estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada durante as atividades de intervencgéo
realizadas com os alunos que frequentam a APAE.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da
disciplina Tecnologia da Educacéo, ministrada no quarto periodo do curso de Graduagdo em
Enfermagem da FACIG, Campus Alfa Sul. Foi realizado um levantamento bibliografico por meio de
consultas na Base de dados em Enfermagem (BDENF). Na base nacional, foram utilizados os
seguintes descritores: Educacao Inclusiva, Educacdo em Enfermagem, Pessoas com deficiéncia,
Educacdo em salde, Educacdo Especial de acordo com a terminologia DeCS. Os critérios de
inclusdo para a pré-selecdo dos estudos foram: ser artigo em idioma portugués, de publicacdo no
periodo de 2012 a 2016; e estar disponivel na integra. A principio foi encontrado dois mil trezentos e
oitenta e sete artigos, sendo selecionados sete artigos para inclusdo da pesquisa. que tem como
objetivo principal a interven¢do na realidade da produgédo dos servicos de enfermagem, a partir do
desenvolvimento de préaticas de educacao em salde na educacéo inclusiva.

Assim nos dias 09 a 16 de agosto de 2017 foi realizado o planejamento das atividades a
serem desenvolvidas na APAE. Para a implementacédo das atividades foi necessario realizar algumas
visitas na instituicdo para levantamento dos problemas.

As atividades foram desenvolvidas com os alunos da APAE, localizada no municipio de
Manhuagu/MG, no periodo da manha do dia 23 de agosto de 2017. Assim, 15 discentes realizaram
essa atividade utilizando a observacdo ativa e dialogos informais com profissionais e alunos da
instituicdo, durante a manha, norteados por um roteiro construido a partir do referencial tedrico-
metodolégico. O roteiro norteador da captacdo é um instrumento de trabalho disponibilizado pelos
docentes da disciplina com vistas a direcionar o desenvolvimento da atividade. Os temas abordados
foram selecionados a partir de demandas elencadas pelos alunos durante os momentos de captagéo
da realidade, a saber: higiene corporal, higiene oral.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A APAE fica localiza a Rua Alameda Eloy Werner, bairro Sdo Vicente. A via de acesso é
asfaltada, com movimentagdo abundante de veiculos. Foi observada uma enorme estrutura que
atende em média 400 alunos especiais, portadores de disturbios de Sindrome de Down, autismo,
dificuldade intelectual, como também paralisia cerebral, atraso mental por meningite com sequela de
surdez e perda da voz.

A instituicdo conta com servico médico, fisioterapeuta, professores e auxiliares, até
cozinheiras e o pessoal da limpeza. Todos bem comprometidos com o bem estar dos alunos e das
pessoas que ali frequentam. A estrutura fisica no geral conta com sala de servico social,
administrativo, tesouraria, uma sala a qual se destina aos prontuarios de cada aluno, tendo ainda
salas de psicologia, fonoaudibloga, terapia ocupacionais, psicomotricidade, autismo, fisioterapia. Para
0s bebés, tem uma sala especial, a qual trabalha estimulo para crianca fortalecer o tronco, rolar,
neuroldgico, sentidos, integrado ao programa para estimular até quatro anos de idade. Ainda para os
alunos acima de 20 anos € proposto sala de hidroterapia, com piscina aquecida e fisioterapeuta. O
centro de convivéncia conta com a escola conjugada com as salas de tratamento. Observamos uma
quadra ampla para o lazer e salas de oficinas como: pintura, tapecaria, papel reciclado, sabonete,
artesanato, onde os alunos confeccionam os produtos e expfe na loja da instituicdo para venda,
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como forma de arrecadacao de recursos. A loja abriga a sala de espera onde as mées esperam seus
filhos por mais ou menos 4 horas. Os alunos que passam pela oficina de culinaria sao incentivados a
desenvolver habilidades tanto de cozinhar, quanto de lavar e guardar os utensilios usados. Uma das
dificuldades relatada pelas professoras em relagao as oficinas sdo os materiais para confecgdo. A
APAE conta com a sala de telemarketing para captar recursos institucionais a mais ou menos 13
anos, nao estipulando valor, emitindo recibo e recolhendo.

Foram levantadas as necessidades sobre educacdo em saude. Identificando as necessidades
dos alunos pudemos constatar a necessidade de orientacdo quanto a Higiene corporal e oral,
evidenciada mediante a solicitacdo da instituicdo pela abordagem desses temas. Utilizamos a
estratégia participativa, associados a varios recursos didaticos. Participaram do grupo, 34 alunos de
ambos os sexos, com idades entre 12 e 18 anos. Foram realizadas atividades grupais de educacédo
para a saude, no periodo da manha. Os termos técnicos foram decodificados para a linguagem
popular. Com base nos temas trabalhados nas atividades, foi elaborado um jogo educativo e a
apresentacédo de um teatro e videos educativos. Para o jogo de memoéria os alunos foram separados
em grupo de 4 pessoas, onde foi observado a atengéo, a memoria, e a percepgao .

Figura 1- Jogo da Memdria.

J090 dq memoria ﬂﬁ@

vieieNe:. —

-Instrucoes:
Para brincar com o jogo da membria a qualquer hora basta imprimir essa pagina

e cola-la em um papel grosso ou cartolina. Apés secar recorte nas areas indicadas
e pronto! Boa diverséo!

www.smartkids.com.br
Fonte: Smartkids.
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A experiéncia permitiu conhecer as peculiaridades do grupo e planejar orientacdes
compreensiveis e significativas de cada aluno. Foi aplicado um exercicio onde tivemos um
aproveitamento de 90% de acertos.

4 CONCLUSAO

A vivéncia possibilitou aos discentes uma nova experiéncia no campo da Educacdo em
Saude, uma vez que viabilizou a aproximacdo com alunos especiais, da APAE. O estudo objetivou
relatar a experiéncia vivenciada durante as atividades de intervencao realizadas, observando a
capacidade intelectual dos portadores de necessidades especiais, através da educacdo em saude.

Tal atividade contribuiu, ainda, para a construcdo e o aprimoramento do saber-fazer da
enfermagem no tocante a um dos seus processos de trabalho, o ensinar-aprender. No entanto, no
decorrer do processo, apresentaram-se algumas dificuldades, a exemplo do curto intervalo de tempo
direcionado ao desenvolvimento do planejamento e intervencdo das acdes. Nesse sentido, o grupo
possuia um grande desafio, uma vez que o publico-alvo se tratava, de pessoas especiais. Diante
disso, o grupo precisava apreender, compreender e dialogar com as pessoas especiais. E, para tal,
era imprescindivel a construcdo de estratégias educativas pautadas em metodologias ativas e
diferenciadas que permitissem investir em possibilidades de transformac¢do de comportamentos
desses alunos.

E importante que o profissional de salde saiba identificar quais problemas necessitam de um
trabalho de educacdo continua. O sujeito portador de necessidades € sempre biol6gico, social e
subjetivo, assim como ele é também historico. Por isto, a avaliacdo das necessidades ndo deve ser
somente epidemioldgica. As situagbes nas quais a educacdo em saude se aplica sdo aquelas que
exigem uma participacdo ativa do sujeito, possibilitando a transformagéo de suas atitudes,
conhecimentos e habilidades para lidar com os problemas de salde/doenca.
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