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Resumo- As doencas parasitarias representam um aspecto comum e preocupante na realidade
brasileira, ja que o pais ainda sofre com a caréncia de infraestrutura sanitaria e a principal forma de
veiculacdo destas doencas ocorre por agua e alimentos contaminados. As criancas pertencem ao
grupo mais vulneravel a ser afetado por essas infec¢des, tendo como consequéncia déficit estatural e
ponderal e anemia ferropriva. Nesse sentido, o presente estudo objetiva levantar dados
parasitol6gicos e hematoldgicos das criangas frequentadoras do Projeto Novo Horizonte. O presente
estudo, de cunho transversal e descritivo, tera como amostra 56 criancas, de 5 a 12 anos,
frequentadoras do Projeto Novo Horizonte. O projeto, cuja sede fica no saldo da igreja Catdlica
Matriz, esta localizado no Bairro Bom Pastor da cidade de Manhuacu. ApGs a apresentacdo do
projeto para as acriancas e responsaveis, consentimento dos mesmos para o estudo e a aprovacao o
Comité de Etica e Pesquisa, serdo realizadas coletas de dados das criancas, principalmente para
andlise laboratorial e sangue e fezes. De acordo com os resultados, estas criancas serdo tratadas e
conscientizadas, juntamente com seus responsaveis, de maneira a minimizar ou mesmo solucionar
guadros de parasitoses e anemia e aumentar a qualidade de vida dessas criangas.
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1 INTRODUCAO

Apesar de estudos e aperfeicoamento de técnicas para melhorar a qualidade de vida e salde
dos individuos, o0 mundo ainda negligencia as parasitoses, cuja estimativa é de infectar mais de um
bilhdo de pessoas por todo o mundo, segundo informa¢des do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, 2017).

As enteroparasitoses constituem um sério problema de saude publica, principalmente em
paises em desenvolvimento. Popula¢des mais carentes, com dificil acesso ao saneamento basico e a
educacdo tornam-se mais susceptiveis as infec¢des, uma vez que a transmissao desses agentes
est4 diretamente relacionada com as condi¢des de vida e de higiene (WHO, 2012).

As doencas parasitarias representam um aspecto comum e preocupante na realidade
brasileira, ja que o pais ainda sofre com a caréncia de infraestrutura sanitaria e a principal forma de
veiculagdo destas doengas ocorre por 4gua e alimentos contaminados (HOTEZ, et al., 2009). As
criangas, as quais geralmente estdo em contato com o solo e agua, além de ndo possuirem uma
higiene adequada, pertencem ao grupo mais vulneravel a ser afetado por essas infec¢des, tendo
como consequéncia déficit estatural e ponderal e anemia ferropriva (ARAUJO FILHO, et al., 2011).

A anemia ferropriva € a deficiéncia nutricional mais comum que afeta grande numero de
mulheres e criancas em todas as partes do mundo, seja em paises industrializados ou nédo
(FERREIRA, et al., 2011). A anemia € um fator muito relacionado a morbimortalidade fetal e, também,
do risco de baixo peso ao nascer, além de retardo no desenvolvimento psicomotor, facilidade da
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instalacdo de processos infecciosos, dificuldades na aprendizagem cognitiva bem como disturbios
psicolégicos e comportamentais, com a falta de atencéo, fadiga, transtornos na memobria e
irritabilidade (MARTINS, et al., 2001; PASRICHA, et al., 2013). A anemia pode ser diagnostica pela
gueda dos niveis de hemoglobina evidenciados nos exames de sangue (CANTOS, et al., 2004). No
municipio de Belo Horizonte/MG, ocorreu um estudo de avaliagcao de criangas de creches publicas da
regido Leste, sendo encontradas as prevaléncias de anemia 28,9% em 2000 e 27,0% em 2005
(ROCHA, et al., 2008).

Segundo Ferreira et al. (2011), infeccdes parasitarias tem um papel importante na ocorréncia
de anemia, principalmente em paises tropicais, como o Brasil. Os principais sintomas provocados por
infeccbes por parasitas intestinais incluem diarreia, ma absor¢do intestinal, obstrucdo intestinal,
anemia, colites e desnutricdo, mantendo uma relacdo direta com deficiéncia no aprendizado e no
desenvolvimento fisico da crianca (FONSECA, et al, 2010; NEVES, 2005; YAMAMOTO, et al, 2000).

Parasitos intestinais, como os helmintos Ascaris lumbricoides, ancilostomideos, Trichuria
trichuria e protozoarios como Giardia lamblia, sdo exemplos de causadores de anemia, uma vez que
alteram o estado nutricional do hospedeiro, ja que afetam a absorcao intestinal dos nutrientes (REY,
2002). As enteroparasitoses podem apresentar maior incidéncia em locais de aglomeracdo de
criancas, como creches e projetos educacionais (FONSECA, et al., 2010).

Considerando a possivel desatualizacdo e escassez de informacbes sobre infeccdes
parasitarias intestinais e de anemias no municipio de Manhuagu, assim como a importancia dessas
enfermidades e suas consequéncias no desenvolvimento de criancas, o presente estudo objetiva
levantar dados parasitologicos e hematologicos das criancas frequentadoras do Projeto Novo
Horizonte, assim como avaliar dados antropométricos das criancas do respectivo projeto; analisar os
hemogramas e exames coprolégicos da populacdo alvo em estudo, a fim de identificar alteracdes,
caso houver; identificar as comorbidades parasitolégicas e hematolégicas através de exames nas
criancas do Projeto Novo Horizonte; tratar os casos que apresentarem anormalidades nos exames de
sangue e fezes; conscientizar a comunidade e responsaveis pelo projeto medidas preventivas quanto
as alteracOes parasitarias e hematolégicas, assim como em relacdo a importancia de se tratar para
gue as taxas sanguineas voltem a normalidade.

2 METODOLOGIA

O presente estudo, de cunho transversal e descritivo, terd como amostra 56 criancas, de 5 a
12 anos, frequentadoras do Projeto Novo Horizonte.

O projeto, cuja sede fica no saldo da igreja Catdlica Matriz, esta localizado no Bairro Bom
Pastor da cidade de Manhuacu. As reunides do projeto provisoriamente acontecem na escola
estadual Cordovil Pinto Coelho, localizado na rua Aparicio Alves Caldeira, 47 - Pinheiros, Manhuacu —
MG. Este municipio localiza-se na regido da Zona da Mata, Leste de Minas Gerais (MG), e possuli
87.735 habitantes (IBGE, 2016).

O Projeto Novo Horizonte € de objetivo social, voluntario, que tem como proposta receber
criancas, das comunidades dos bairros Bom Pastor, Matinha e Engenho da Serra, além da &rea rural
préxima, em hordrio extra escolar, para acompanhamento social, psicolégico, educacional e aplicar
medidas voltadas a educacdo em saude.

Para iniciar o projeto sera agendado uma reunido com os pais e/ou responsaveis pelas
criancas e estas, visando esclarecer os objetivos e procedimentos que serdo realizados no decorrer
da pesquisa. Sera apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), documento
gue concretiza o comprimento das exigéncias da Resolu¢cdo CNS 466/2012, configurando uma
declaracé@o elaborada pelos orientadores e discentes, em que eles elucidam aos responsaveis 0s
objetivos, compromissos e cronograma da pesquisa.

Para critérios de inclusdo no estudo serdo aceitos frequentadores do projeto Novo Horizonte,
idade de 5 a 12 anos, que apresentarem consentimento do responsavel legal através da assinatura
do TCLE. Exclui-se agueles que deixarem de participar do projeto social e aqueles que ndo obtiverem
consentimento dos seus responsaveis.

Para a obtencdo de dados das criancas, seré realizada uma breve anamnese e exame fisico.
Na anamnese seguiremos as orientagBes de Porto, na seguinte ordem: identificacdo da crianga
(nome, idade, cor, sexo, escolaridade, nhome do responséavel, profissdo do mesmo, naturalidade e
endereco. Os indices antropomeétricos — peso e estatura — fornecerdo dados para a avaliacdo do
crescimento ponderoestatural (PORTO, 2015). Serdo utlizadas as curvas de crescimento da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e poderdo indicar se 0 peso e a estatura estdo adequados
para a idade. O objetivo principal da avaliagdo clinica das criancas é a procura de sinais e sintomas
sistémicos que podem indicar uma possivel infec¢cdo por enteroparasitas ou deficiéncia nutricional
sugerindo anemia. Terminados a anamnese e 0 exame fisico, a equipe tera possibilidade de propor
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uma intervencdo adequada que serd completa apés os resultados do exame parasitolégico de fezes e
de sangue.

Todos os procedimentos serdo no local de reuniées do projeto com o acompanhamento dos
pesquisadores responsaveis e dos diretores do projeto, podendo ainda participar os pais e
responsaveis diretos pelas criancas. O dia a ser escolhido sera de acordo com o dia cedido pelos
diretores do projeto, no horario de funcionamento do mesmo.

Para avaliacdo das complicagbes hemodinamicas causadas pelas infec¢des parasitarias,
realizar-se-a a coleta de 5 mL de sangue periférico, em tubos com EDTA, para hemograma completo.
As coletas serdo marcadas na propria sede do Projeto Novo Horizonte, de acordo com a
disponibilidade das criancas. O procedimento e analise serdo feitos por profissionais do Sistema
Unico de Salde (SUS) Manhuagu, MG. A interpretacdo dos resultados cabera aos académicos do
curso de Medicina da FACIG, acompanhados das respectivas professoras pesquisadoras, utilizando
como referéncia a tabela a seguir:

Tabela 1 — Valores de Referéncias

PROTOCOLOS CLINICOS DOS EXAMES LABORATORIAIS — SECRETARIA DE SAUDE DE
MINAS GERAIS (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS 2009)

Hemacias 4.000.000 a 5.200.000/mms3
Hemoglobina 11,5a 15,5 g/dl
Hematécrito 35,0 a 45,0%
Volume Corpuscular Médio (VCM) 77,0a45,0fL
Hemoglobina Corpuscular Média (HCM) 25,0 a 33,0 pg
Concentracéo ,\cjleég::ngglco,t\)/ll;la Corpuscular 31,0 a 37,0%
Red Cell Distribution Width (RDW) 11,6 a 14,6%
Global de Leucdcitos 5.000 a 13.000/mm3
Bastonetes 0 a 500/mm3
Segmentados 2.000 a 8.000/mm3
Eosindfilos 100 a 1.000/mm3
Basdfilos 0 a 100/mm3
Mondcitos 100 a 1.000/mm3
Linfécitos 1.000 a 5.000/mms3

Fonte: RESENDE, 2009.

Para coleta e analise parasitolégica as amostras fecais fornecidas por cada paciente, apos
instrucBes prévias, serdo acondicionadas em frasco coletor com conservante (formol a 10%). Sera
solicitado a coleta de 3 amostras de fezes em dias alternados (3-6 dias) para realizacdo de exame
parasitolégico de fezes. Para pesquisa de cisto de protozodrios e ovos de helmintos serdo utilizados
os métodos: direto (Lugol) e sedimentacao espontanea (Hoffmann, Pons e Janer) e serdo analisadas
em microscopia Optica (10x e 40x). As amostras serdo encaminhadas em dias alternados, conforme a
disponibilidade da coleta, em caixa de isopor para o Laboratério da FACIG - Campus Alfa-Sul, onde
serdo realizando os exames coproparasitologicos. lljk

Na avaliagdo antropométrica das criancas, ira se utilizar balanga mecéanica portatil, com
capacidade para 150 Kg e preciséo de 100g, e estadidbmetro portatil vertical, com sensibilidade de 0,1
cm. Para analise desses dados, serd levado em consideracdo a idade e o sexo das criangas,
utilizando escores Z de peso para idade (P-1), estatura para idade (E-l) e indice de massa corpoérea
(IMC), comparando o achado a valores de referéncia do National Center for Health Statistics (NCHS).

Posterior a coleta de dados, a proxima etapa consistird na tabulagdo dos resultados e analise
dos mesmos, por meio dos programas Microsoft Office Excel e GraphPad-Prism (Graphpad Software
Inc., San Diego CA, EUA), sendo esta etapa realizada pelos académicos do curso de medicina da
FACIG. As diferencas estatisticas entre as variaveis investigadas serdo calculadas em programa
estatistico GraphPad-Prism (Graphpad Software Inc., San Diego CA, EUA), empregando-se os testes
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do Qui-Quadrado (x2), adotando nivel de significancia de 5%, assim também como a formulagao dos
gréaficos.

A partir dos resultados encontrados, iniciara as acdes preventivas e promocionais de sadde
para o publico assistido. As criancas que apresentarem quadros anémicos ou algum tipo de infec¢éo
parasitaria serdo direcionadas para tratamento com médicos vinculados a rede publica. Havera
orientacfes a todas as familias sobre como se prevenir e tratar a anemia e higienizacédo correta dos
alimentos, com nutricionista, e orientacbes sobre higiene pessoal com enfermeira. O
encaminhamento das criancas com anemia, verminoses, o acompanhamento do tratamento e a
educacdo preventiva também tera a participacao dos pesquisados.

Para conscientizacdo e informacdo dos resultados encontrados durante o trabalho, sera
realizado uma reunido com 0s pais ou responsaveis pelas criancas, na sede do Projeto, em que os
académicos do curso de medicina ficardo responsaveis pela apresentacdo e direcionamento dos
passos posteriores. Posteriormente, os académicos irdo repassar as criancas e seus responsaveis de
uma forma simples e informacional todos os resultados encontrados, e ja desenvolvendo trabalhos
educativos, tudo ocorrendo na sede do Projeto.

Para todas as criancas atendidas no projeto, serdo preparadas atividades ludicas, a exemplo
de jogos educativos e palestras contendo informagfes sobre os modos de transmissdo e ciclo
biolégico do parasito, sinais e sintomas da doenca e medidas profilaticas individuais e coletivas de
combate as parasitoses, além de incentivos a alimentacdo adequada como prevencdo de anemia e
outras doencas nutricionais. O ambiente IGdico que o jogo proporciona cria um espaco privilegiado
para a promocgao da aprendizagem (EBLING et al., 2012). Também serdo aplicadas brincadeiras para
lavagem das madaos e atividades relacionadas, como pintura e desenho. Estas atividades serdo
desenvolvidas no local do Projeto Novo Horizonte e aplicadas para que as criancas compreendam
melhor as informacdes repassadas pela equipe e assim, reduza a exposi¢cdo a novas infeccdes e
caréncia nutricionais.

Vale ressaltar que o presente trabalho sé sera realizado mediante aprovacdo do Comité de
Etica para Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias Gerenciais (FACIG) de
Manhuacu.

Esse trabalho trata-se de acdo social voltado a criancas de 5 a 12 anos, visando promocéo e

prevencao em saude, além de reabilitacdo, utilizando-se de analises parasitolégicas e hematoldgicas
com a finalidade de direcionar as orientagdes nutricionais, conscientizacdo sobre higiene pessoal e
infeccdes parasitarias promovendo uma melhor qualidade de vida para a populacéo alvo.
Os discentes participantes serdo continuamente capacitados para adquirir seguranca, confiabilidade e
espontaneidade na execucdo das técnicas e na transmissdo dos conhecimentos adquiridos voltados
para atender aos objetivos do projeto, corroborando, assim, para a criagcdo de futuros profissionais
voltados para a realidade socio econbmica da populacdo e que contribuam com a melhoria na
gualidade de vida dos atendidos.

3 EXPECTATIVAS

Espera-se tratar todas as criangas com quadros parasitologicos e de hemograma alterados,
apresentando as mesmas e as suas responsaveis formas de prevencdo e de como procurar recursos
para tratamento.

4 CONCLUSAO

As enteroparasitoses constituem um sério problema de salde publica, principalmente em
paises em desenvolvimento. Popula¢des mais carentes, com dificil acesso ao saneamento basico e a
educacdo tornam-se mais susceptiveis as infecgdes.

Trabalhos cientificos e voluntariados devem ser desenvolvidos a fim de minimizar ou mesmo
solucionar os problemas acarretados pelas parasitoses, como as anemias, que muito afetam o
desenvolvimento estrutural e intelectual de criancas. Nesse sentido, identificar os casos, tratar os
mesmos e conscientizar sobre os métodos preventivos se torna fundamental para que a populagéo
afetada tenha uma melhor qualidade de vida.
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